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La revista
Didlogos?

“Didlogos” es una revista
cuatrimestral de divulgacion
cientifica, publicada por

el Consejo de Ciencia y
Tecnologia del Estado de
Tabasco (CCYTET).

Su objetivo es fomentar

La cultura cientifica,
promouiendo el andlisis y
La reflexion sobre ciencia,
tecnologia e innovacion en
relacién con la sociedad,
La educacion, La ética y el
desarrollo.

Estad dirigida a un pablico
no especializado (desde
estudiantes de preparatoria
en adelante) y su area de
influencia es Tabasco.

Es un proyecto de continuidad
que busca hacer accesible

el conocimiento cientifico

a través de la publicacion
periddica.

“Didlogos” es un espacio
editorial que fortalece el
vinculo entre la investigacion
y la sociedad, destacando la
importancia de la ciencia y la
tecnologia en Lla mejora de la
calidad de vida.

Actualmente, tiene un
tiraje de 500 ejemplares,
distribuidos por suscripcion
gratuita a nivel nacional e
internacional.

DIALOGOs
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POLITICA
EDITORIAL

Los textos publicados en “Didlogos” deberan estar orientados

hacia el analisis y la reflexion en torno a los diversos aspectos

que caracterizan la relacion ciencia-humanidades- tecnologia-

innovacién, tales como: educacion, ética, desarrollo, bienestar,

género, divulgacion, entre otros, que promueva una cultura

cientifica en el lector.

Se sugiere ubicar los anélisis y reflexiones preferentemente

en el contexto local, aunque también se aceptan los de

caracter nacional y general. Principalmente relacionarlo con

lineas de investigacion que se desarrollan en nuestra entidad,

permitiendo la reflexion y opinion directa del autor.

Los articulos seran evaluados invariablemente por

especialistas revisores de “Dialogos”, érgano de arbitraje

gue determinara la publicacion de estas, bajo los siguientes

criterios preponderantes: calidad, precision de la informacion,

interés general, lenguaje claro y comprensible.

Los textos sometidos a la consideracion del Comité

Editorial de “Dialogos” deben ser originales y no estar

considerados para publicarse en ningun otro medio, bajo el

entendido que los derechos de autor sobre la publicacion se

transfieren a la revista.

En caso de estimarlo conveniente, el Comité Editorial de

“Didlogos” podra incluir en cada ndmero, textos aportados

por invitacion.

El Comité Editorial de “Didlogos” determinara la tematica

de cada numero, por lo que la publicacion de los trabajos no

seguird, necesariamente, el orden de su aceptacion.

Las opiniones vertidas en los discursos y articulos publicados

en Dialogos, no reflejan precisamente las del Consejo de

Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco, y su contenido es

responsabilidad exclusiva del autor o autores.
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EDITORIAL

CIENCIA,
DEPORTE Y
SOCIEDAD:
INNOVACION,
BIENESTAR

Y LA RUTA
HACIA UNA
CULTURA DEL
CONOCIMIENTO

En la actualidad, la ciencia se consolida como eje fundamental para
comprender y transformar la realidad social, mientras el deporte
reafirma su papel como una de las expresiones mas universales de la
condicién humana. En su convergencia, ambos campos generan una
sinergia que trasciende lo competitivo y académico, para convertirse
en componente clave del bienestar colectivo.

Esta edicion de la revista Dialogos del Consejo de Ciencia 'y
Tecnologia del Estado de Tabasco se presenta en la antesala de la
fiesta mundialista, un momento que no solo convoca emociones
compartidas, sino que evidencia el papel de la innovacion en el
deporte contemporaneo: desde el analisis de datos y la inteligencia
artificial, hasta metodologias que transforman el rendimiento y la
experiencia deportiva.

La ciencia se ha vuelto esencial en el deporte moderno. Disciplinas
como biomecanica, fisiologia del gjercicio y analitica del desempefio
permiten optimizar capacidades, prevenir lesiones y ampliar limites
humanos. Su impacto cobra mayor relevancia cuando innovaciones
se traducen en beneficios para la salud y calidad de vida.

Desde esta perspectiva, el deporte es también un agente social que
promueve la cohesion, fortalece valores y contribuye a entornos
mas saludables e incluyentes. Su vinculo con la ciencia permite
entenderlo no solo como practica fisica, sino como herramienta para
el desarrollo integral.

En esta linea, el Gobierno del Pueblo, encabezado por el gobernador
Javier May Rodriguez, impulsa una vision donde ciencia, educacion
y deporte se articulan como pilares del desarrollo humano,
fortaleciendo la formacion de nifas, nifios y jovenes.

El Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco reafirma
su compromiso con la divulgacion cientifica como motor de
transformacion social. En el contexto de la fiesta mundialista, esta
edicion invita a reflexionar sobre el deporte como espacio donde
convergen conocimiento, innovacion y sociedad, abriendo rutas
hacia el bienestar colectivo.

Felipe de Jesus
Sanchez Arias
Director General del
Consejo de Ciencia
y Tecnologia del
Estado de Tabasco
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TRASPATIO |

Los huertos son agroecosistemas en los que se desarrolla
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ose delarmen una agricultura de asociacién o policultivo. Cada huerto es

Gerénimo Torres,
profesor del Instituto Unico, y su estructura, diversidad y productividad cumplen

Tecnolégico de . . .. .. .
diversas funciones ec:ologlcas, economicasy sociales. Estos

Huimanguillo.
Autor de agroecosistemas desempenan un papel importante como bancos

correspondencia: . .
resp ' naturales de germoplasma, al conservar no solo la diversidad

jc.geronimo89@
hotmail.com vegetal y animal, sino también la diversidad genética y cultural.

entro de un sistema de  del suelo, favorecer el flujo de

huerto agroecologico energia y la dinamica de las

de traspatio es posible =~ comunidades biologicas, disminuir

generar alimento la dependencia de agroquimicos
propio, alcanzar la seguridad y pesticidas sintéticos, generar

alimentaria, mantener la fertilidad  ingresos y conservar conocimientos
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Imagen 1. Chiles cosechados
en huerto del estado de
Chiapas. (Imagen original).

tradicionales. La gran diversidad
de plantas presente en los huertos
contemporaneos de México es
producto de la combinacion de
especies provenientes de huertos
prehispanicos y espaiioles. Estos
sistemas han evolucionado a lo
largo del tiempo hasta dar origen
a un modelo de produccion
intensificado que puede
desarrollarse en espacios reducidos.

En un huerto
agroecolégico

de traspatio se
produce alimento, se
fortalece la seguridad
alimentaria, se cuida
el suelo, se reduce el
uso de agroquimicos,
se generan ingresos y
se preservan saberes
tradicionales”.

Introduccién

El planeta enfrenta diversos retos
ambientales, como el cambio
climatico, la sobrepoblacion,

la pérdida de biodiversidad, la
contaminacion y la deforestacion.
Estos problemas son consecuencia
de la creciente demanda de materias
primas y de la intervenciéon humana,
lo que ha generado inestabilidad en
gran parte de los ecosistemas.

Por ello, se han propuesto

distintos métodos y actividades
para contrarrestar este impacto,
entre los que destacan los huertos
agroecologicos de traspatio. Para
comprender este concepto, es
necesario definir qué se entiende por
huerto, agroecologia y traspatio.

¢Qué es un huerto?

Cuando hablamos de huertos,

nos referimos generalmente a
espacios pequeiios destinados a la
produccién de alimentos, de origen
animal o vegetal. Estos productos
varian de acuerdo con la localidad
donde se establece el huerto y con
la dieta de los productores.

Huertos de traspatio \ z

Imagen 2. Huerto de traspatio
como estrategia para mitigar el
incremento de la temperatura
por efecto del cambio climdtico
en la rancheria Anacleto
Canabal, Centro, Tabasco.
(Imagen originall).

Los huertos suelen asociarse con
terrenos ubicados alrededor de

las viviendas y trabajados por
varios integrantes de la familia;

sin embargo, también pueden
localizarse lejos de las casas, tener
distintos tamafios y presentar una
amplia diversidad de especies. Entre
las especies vegetales no solo se
incluyen hortalizas, sino también
arboles frutales y de sombra.

Por ello, segin su estructura y
productividad, los huertos cumplen
funciones ecoldgicas, econdmicas y
sociales.

cQué esla
agroecologia?

La agroecologia puede definirse
como el estudio de las interacciones
entre plantas, animales, seres
humanos y el medio ambiente
dentro de los sistemas agricolas
(Dalgaard et al., 2003). Mateos-
Marcos (2017) senala que no
debe confundirse con un estilo de
agricultura ni con la agricultura
organica; esto no implica dejar
de combatir plagas y malezas ni
prescindir de nuevas tecnologias.
Con frecuencia, la agroecologia
se confunde con la agricultura

Revista de Divulgacion Cientifica 1 7
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organica, cuya premisa es evitar el
uso de agroquimicos y plaguicidas
sintéticos. No obstante, la
agroecologia busca integrar al ser
humano con la naturaleza; es decir,
conservar los rasgos funcionales de
los ecosistemas y promover la salud
humana sin un uso inadecuado

de quimicos. En este sentido, los
agroquimicos pueden emplearse de
manera racional y solo cuando sea
necesario.

cQué entendemos
por traspatio?

La Real Academia Espaiiola (RAE)
define el traspatio como el segundo
patio de las casas de vecindad,
generalmente ubicado detras del
principal. Por su parte, Olvera
Hernandez et al. (2017) lo describen
como el espacio donde se ubica

la vivienda y en el que coexisten
diversas combinaciones de arboles,
cultivos permanentes o temporales,
plantas medicinales, ornamentales,
aromaticas y animales domésticos.
Con base en lo anterior, puede
afirmarse que cada traspatio es
unico e irrepetible, ya que su
tamafio —de pocos a varios metros
cuadrados— y su aprovechamiento
dependen de los propietarios del
predio.

Los huertos como herencia ancestral
De acuerdo con Jacome (2007), la
gran diversidad de plantas presente
en los huertos contemporaneos

de México podria tener su origen
en el virreinato, periodo en el

que se dieron las principales
combinaciones de especies y
practicas de manejo entre huertos
prehispanicos y espanoles.
Asimismo, menciona que la
mayoria de los frutales provenian

8 | Revista de Divulgacion Cientifica

Imagen 3. Diversificacion de plantas ornamentales
y medicinales, acompariado de drboles frutales

y forestales en el gjido de Villa de Guadalupe,
Huimanguillo, Tabasco. (Imagen original).

del Viejo Mundo, entre ellos la
manzana, el durazno, el prisco, el
higo, el olivo, la pera y las parras;
algunos de estos eran altamente
valorados por sus propiedades
medicinales.

Los huertos y

la conservacion
sustentable de la
biodiversidad

Como se ha mencionado, cada
huerto es inico y las especies
presentes en ¢l varian en
abundancia segun el grado de
aprovechamiento familiar. Los

huertos pueden considerarse
agroecosistemas donde se practica
la agricultura de asociacion o
policultivo.

En estos sistemas es posible
encontrar arboles de sombra,
maderables, frutales, plantas
medicinales, hierbas aromaticas,
hortalizas, animales domésticos
y, en muchos casos, fauna
silvestre asociada. Dentro de esta
diversidad, las familias cultivan y
conservan especies poco comunes
—muchas consideradas raras— a
las que atribuyen valor curativo.
Asimismo, preservan distintas
variedades de cultivos para el
consumo, como frijoles (negro,
blanco, pinto), maices (blanco,
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Imagen 4. La estructura diversificada de drboles

en los huertos ayuda a la conservacion de diversas
aves, mamiferos, anfibios, reptiles y una innumerable
cantidad de artropodos. (Imagen original).
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Hablemos de
sustentabilidad...

El modelo de desarrollo humano

ha impactado el deterioro

ambiental y la calidad de vida. En
este contexto, Sarandon (2002)
plantea que los agroecosistemas
deben ser ecologicamente viables,
econdmicamente rentables y
socialmente pertinentes.

Un huerto agroecologico de traspatio
puede cumplir con estos ejes, ya que
la diversidad de especies permite el
intercambio de recursos entre ellas y
genera un equilibrio natural.

La interaccion entre organismos —
animales y vegetales— genera un
sistema dinamico en el que ocurren
procesos como el ciclo de nutrientes
y el flujo de energia. Estos procesos
mantienen la fertilidad del suelo
mediante la participacion de los
distintos niveles de la cadena
trofica: productores, consumidores y
descomponedores, responsables de
reincorporar nutrientes al sistema.
Estas interacciones favorecen el
equilibrio de las comunidades
biologicas y contribuyen al control
natural de plagas, reduciendo la
dependencia de agroquimicos.
Ademas, permiten generar ingresos
a partir de excedentes y aprovechar
conocimientos tradicionales

sobre el manejo y asociacion de
cultivos transmitidos a lo largo de
generaciones.

En busca de

la seguridad
alimentaria

La creciente poblacion mundial

demanda grandes cantidades de
materias primas, y el abastecimiento

10 | Revista de Divulgacion Cientifica

de alimentos sigue siendo un
desafio en muchas regiones. Aun
no se ha alcanzado el acceso fisico,
social y econdomico a alimentos
suficientes, seguros y nutritivos,
como lo plantea la FAO.

En este contexto, la
implementacion de huertos
agroecologicos de traspatio puede
contribuir significativamente

a reducir esta brecha. A través

de estos sistemas, las familias
pueden producir alimentos para el
autoconsumo, aprovechando los
recursos disponibles en sus predios
y reutilizando los subproductos
generados en sus actividades.
Asimismo, pueden elaborar abonos
orgénicos de origen animal —
como gallinaza, pollinaza, humus
y compostas— que favorecen el
desarrollo 6ptimo de cultivos con
alto valor nutricional. Esto permite
mejorar la alimentacion familiar

y generar excedentes que pueden
comercializarse en mercados
locales, proporcionando ingresos
adicionales y mayor disponibilidad
de alimentos para la comunidad.

CONCLUSION
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El huerto agroecolégico de traspatio puede considerarse una forma

de agricultura amigable con el ambiente, socialmente responsable

y econdmicamente viable. Permite producir alimentos con alto

valor nutricional, generar ingresos, reducir el uso de quimicos,

promover la salud humana, adaptar practicas frente al cambio

climatico y fortalecer la seguridad y soberania alimentaria.

Ademas, contribuye a la conservacion de la diversidad genética,

de especies y cultural. La participacion de todos los integrantes
de la familia en el establecimiento y manejo del huerto fomenta
un ambiente colaborativo, promueve la conciencia ambiental y

fortalece la responsabilidad en el cuidado del entorno, sentando
asi las bases para la sustentabilidad del agroecosistema.




M| TANDAS PARA
LA MUJER

661 Gobierno del Pueblo es aliado incondicional de las tabasquenas 99

e

‘un :.
174

B8 TANDAS PARA
L)) LA MUIER

inversion 2026

® TANDAS PARA
20 mil
tarjetas bancarias
de 5 mil pesos

® Apoyo para fortalecer emprendimientos @

&
TABASCOS

GOBIERNO DEL PUEBLO ﬁ

® Autonomia financiera

® Mas oportunidades para crecer y generar ingresos



= RESILIENCIA

. LT e, ZWHEER. R W

= COMUNITARIA

r

‘.

-=’--ANTE INUNDACIONES EN ﬁ-=a=
- EMILIANO ZAPATA, TABASCO
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Resiliencia comunitaria ante inundaciones en Emiliano Zapata, Tabasco \

Se propone una estrategia basada en la gestion integral
del riesgo, |a participaciéon comunitaria y la capacitacion
en prevencion, con el objetivo de mejorar la capacidad de
anticipacion, respuesta y recuperacion de la poblacion.
Asimismo, se destaca la relevancia de la organizacion
social, la educacion preventiva y la implementacion de
planes comunitarios como herramientas clave para reducir
la vulnerabilidad.

Este trabajo contribuye a la reflexion sobre la
importancia de construir comunidades resilientes frente
a fenémenos hidrometeorolégicos en contextos de alta
exposicion al riesgo.

a proteccion civil
comprende un conjunto
de acciones orientadas
a prevenir, mitigar y

atender los efectos de desastres

naturales y antropogénicos. En la
actualidad, diversas comunidades
enfrentan riesgos constantes
derivados de fendmenos
hidrometeoroldgicos, siendo las
inundaciones uno de los eventos
mas recurrentes y de mayor
impacto en el estado de Tabasco.

En este contexto, el

municipio de Emiliano Zapata

presenta condiciones de alta

vulnerabilidad debido a su
ubicacion geografica cercana

\3
N
/[/Oo
g
&
X

OQ!X,BW ‘onseaed

FACTORES DE RIESGO

&9 ift

CONDICIONES DEL ENTORNO CAPACIDADES DE LA , . ,
al rio Usumacinta, asi como a
COMUNIDAD o
factores sociales y estructurales
que limitan la capacidad de
- Ubicacién cercana al rio - Baja organizacién social .,
respuesta de la poblacion. La
+ Usumacinta - Escasa cultura de prevencion . Lqe
ausencia de una cultura solida
« Alta presencia de aguay lluvias - Conocimiento limitado en ., . .,
de prevencion y organizacion
intensas proteccion civil . ..
comunitaria incrementa los
- Deficiencias en infraestructura - Débil respuesta institucional

efectos negativos de estos

(drenaje, control hidraulico) o AT
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\ Resiliencia comunitaria ante inundaciones en Emiliano Zapata, Tabasco

Contexto y
problematica

El estado de Tabasco se
caracteriza por su alta
disponibilidad de recursos
hidricos, lo que, si bien representa
una ventaja natural, también
implica riesgos significativos
asociados al desbordamiento de
rios y a precipitaciones intensas.
Historicamente, la entidad ha
enfrentado multiples eventos

de inundacion que han afectado
gravemente a la poblacion, la
infraestructura y los servicios
basicos.

En el municipio de Emiliano
Zapata, estas condiciones se
agravan debido a su cercania
con el rio Usumacinta,

uno de los més caudalosos
del pais. Las inundaciones
recurrentes evidencian no
solo la vulnerabilidad fisica
del territorio, sino también
la limitada preparacion de la
poblacién para enfrentar este tipo
de emergencias.

ANALISIS DE LA
VULNERABILIDAD

La vulnerabilidad ante inundaciones Asimismo, se observa una escasa
en Emiliano Zapata se manifiesta en participacion comunitaria en
distintos niveles. En primer lugar, acciones de prevencion, asi como

existen factores geograficos que limitados conocimientos en
favorecen la acumulacion de agua y el materia de proteccion civil. Esta
desbordamiento de cuerpos hidricos. situacion genera una dependencia
En segundo lugar, se identifican de la ayuda externa durante las
deficiencias en la infraestructura, emergencias, lo que reduce la
particularmente en los sistemas de capacidad de respuesta autdbnoma
drenaje y control hidraulico. de la comunidad.
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Rodriguez Guillén, 2025.

Importancia de
la resiliencia
comunitaria

La resiliencia comunitaria se
entiende como la capacidad de
una poblacién para anticipar,
resistir, adaptarse y recuperarse
ante eventos adversos. En

el caso de las inundaciones,
implica no solo la existencia
de infraestructura adecuada,
sino también el desarrollo de
habilidades, conocimientos y
organizacion social.

Imagen 1. Capacitacion a la comunidad de Pochote, tema:
Presentacion y lluvia de ideas como diagndstico inicial.
Imagen Original. Elaboracion propia de Cecilia del Carmen

Fomentar una cultura
de prevencion permite a
las comunidades actuar
de manera oportuna y
eficiente, reduciendo
los dafios materiales y
humanos.

La educacion en
proteccion civil, la
participacion activa

de la poblacion y la
construccion de redes
de apoyo son elementos
fundamentales para
fortalecer dicha
resiliencia.

Propuesta de
fortalecimiento

Para fortalecer la resiliencia
comunitaria en Emiliano Zapata,
se propone una estrategia basada
en la gestion integral del riesgo.
Esta incluye la identificacion

de zonas vulnerables, la
capacitacion de la poblacion

en prevencion y respuesta, asi
como la organizacion de comités
comunitarios.

Asimismo, se plantea la
implementacion de planes de
respuesta ante inundaciones, el
desarrollo de simulacros y la
promocion de sistemas de alerta
temprana. Estas acciones buscan
generar capacidades locales que
permitan a la comunidad actuar de
manera autonoma y eficaz frente a
situaciones de emergencia.

Imagen 2. Equipo de Proteccion Civil
cruzando el rio Usumacinta hacia

la comunidad de Pochote. Imagen
Original, Elaboracion propia de Cecilia
del Carmen Rodriguez Guillén, 2025.
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Imagen 3. Equipo de trabajo, docente y estudiantes del décimo cuatrimestre de
la carrera Lic. en Proteccion Civil y Emergencias de la Universidad Tecnoldgica del
Usumacinta. Imagen Original, Elaboracion propia de Cecilia del Carmen Rodriguez

Guillén, 2025.

Estudio de caso:
Implementacioén
en la comunidad
de Pochote

Como parte de la estrategia
propuesta, la primera fase de
implementacion se desarroll6 en
la comunidad de Pochote, en el
municipio de Emiliano Zapata. En
esta intervencion se organizaron
equipos de trabajo integrados por
estudiantes de la Licenciatura en
Proteccion Civil, con el propdsito

CONCLUSION

de vincular la formacién académica
con la atencion de problematicas
reales.

La actividad central consisti6 en
una capacitacion dirigida a madres
y padres de familia de la Escuela
Primaria Rural “Constitucion
18577, enfocada en la prevencion

y respuesta ante fenomenos
hidrometeoroldgicos. Durante

esta jornada se abordaron temas
relacionados con la identificacion de
riesgos, medidas de autoproteccion,
protocolos de actuacion y
fortalecimiento de la organizacion
comunitaria.

Las inundaciones representan un desafio constante para

las comunidades del estado de Tabasco, particularmente en

municipios como Emiliano Zapata. Frente a esta problematica,

resulta fundamental fortalecer la resiliencia comunitaria como una

estrategia clave para la reducciéon del riesgo.

La construccién de comunidades resilientes requiere la participacion

activa de la poblacién, el fortalecimiento de la educacién preventiva

y la implementacién de acciones coordinadas entre autoridades y

sociedad. En este sentido, el presente articulo destaca la importancia

de promover una cultura de proteccién civil que permita enfrentar

de manera eficaz los fenédmenos hidrometeoroldgicos.
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MAS ALLA
DEL TROFE

CIENCIA, EMOCIONES
Y JUVENTUD EN TABASCO

El articulo analiza: cémo la divulgacion cientifica impacta no solo en el
aprendizaje, sino en las emociones de Jjovenes de bachillerato en Tabasco, a
partirdel Club ConCiencia2l. Proponeirmdsallade los indicadores tradicionales
—como medallas o asistencia— para reconocer aprendizajes invisibles como
la autoestima, la comunicacion y la cohesion social.
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a evaluacion del impacto

de la divulgacion

cientifica ha privilegiado

f indicadores cuantificables:

numero de eventos, asistencia,
proyectos y reconocimientos. Estos
datos, aunque utiles para justificar
presupuestos y medir alcances,
dejan en la sombra una dimension
fundamental: la transformacion
de quienes comunican la ciencia,
especialmente jovenes en formacion.
“Mas alla del trofeo” surge de
una pregunta reveladora: ;qué
les sucede emocionalmente a los
jovenes divulgadores durante su
participacion en ferias y proyectos?
(Cual es el impacto real después de
una premiacion? Esta interrogante
cobra relevancia en contextos

Metodologia

como el del Club ConCiencia21”
del Colegio de Bachilleres de
Tabasco Plantel 21, ubicado en
una comunidad indigena-chontal
de Tapotzingo, Nacajuca, donde
estudiantes enfrentan situaciones
de vulnerabilidad social, familiar o
emocional, ¢ incluso discapacidad.
En este contexto nace el club

hace 6 afios, donde los jovenes
llegan con familias fragmentadas,
limitaciones econémicas y

bajas expectativas, en sistemas
educativos que no siempre
reconocen sus capacidades mas
alla del rendimiento tradicional.
Participar en un club de ciencias
representa mucho mas que

una actividad extracurricular:

se convierte en un espacio de

A través de observacion y encuestas a 42 estudiantes, se
identifica un proceso emocional que va del nerviosismo al
crecimiento personal. Los resultados muestran que la ciencia
puede convertirse en un espacio de reconstrucciéon emocional
y sentido de vida, destacando que los clubes cientificos son
también motores de desarrollo humano y cohesion social.

reconocimiento, pertenencia y
reconstruccion personal.

Este articulo plantea que los
verdaderos premios de la
divulgacion cientifica no se
sostienen con las manos, sino

con el corazdn. La confianza,

la curiosidad y la esperanza

que surgen cuando los jovenes
descubren que pueden hacer
ciencia constituyen impactos tan
relevantes como cualquier medalla,
aunque hayan permanecido
invisibles en las evaluaciones.
Desde la Agenda Estratégica

para el Desarrollo Humano de
Tabasco, estos aprendizajes
representan aportes directos a la
cohesion social y al fortalecimiento
comunitario.

El estudio utilizé una encuesta estructurada aplicada a 42 participantes para analizar emociones antes,
durante y después de la divulgacion cientifica, asi como cambios en la autopercepcion y descubrimiento
de capacidades. También se evalud el impacto familiar para identificar posibles efectos en la dindmica

del hogar.

De forma complementaria, se realizaron observaciones directas durante los eventos y se recopilaron
conversaciones informales, lo que permitié profundizar en las experiencias y emociones de los jovenes.

El andlisis cualitativo se baso en la codificacion tematica de patrones relacionados con identidad,
confianza y sentido de pertenencia, mientras que los datos cuantitativos se analizaron mediante
estadistica descriptiva. En conjunto, el disefio permitié comprender como la participacion cientifica
influye en el desarrollo personal y educativo de los participantes.
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Antes del evento:
Miedo e inseguridad

Antes de cada evento, el 89% de los jo-
venes reportd sentir nerviosismo, an-
siedad o temor ante la idea de presen-
tar su proyecto, con expresiones como
“tengo miedo de equivocarme’, 3y si
nadie entiende lo que digo?” o “no sé
si seré capaz de explicarlo bien” Este
nerviosismo no solo respondia a la di-
mensién técnica, sino a inseguridades
ligadas al valor personal y al juicio ajeno.
Para muchos estudiantes, especialmente
aquellos con antecedentes de bajo rendi-
miento o baja autoestima, este momen-
to representaba un umbral simbdlico: el
paso de la invisibilidad al reconocimien-
to. “Nunca nadie me habia preguntado
nada en la escuela... ahora yo voy a ex-
plicar algo y eso me aterra, pero también
me emociona”, compartio una estudiante.
El miedo a no cumplir expectativas era
mas fuerte en contextos con limitado
apoyo emocional, donde surgia la preo-

cupacion por “decepcionar a la maestra”

0 “hacer quedar mal al plantel’, eviden-
ciando que la presentacion cientifica tras-
cendia lo académico y se convertia en un
espacio de validacién personal. -

\ Mas alla del trofeo: ciencia, emociones y juventud en Tabasco

El Viaje Emocional del Joven Divulgador

El andlisis de los datos permitio identificar un patron
emocional recurrente entre los jovenes participantes, el
cual puede describirse como un proceso transformador
que se desarrolla en tres fases: antes, durante y
después del evento. Cada etapa representa un momento
clave donde se articulan emociones, aprendizajes y
significados personales que los estudiantes atribuyen a
su participacion en actividades de divulgacion cientifica.

Durante el evento:
Adrenalina, orgullo y
descubrimiento de capacidades

Durante la exposicion, los jovenes experi-
mentaron una transformacién emocional
significativa: el 76% reporto sentir adre-
nalinay orgullo, sustituyendo el nerviosis-
mo por concentracion y disfrute. El hecho
de ser escuchados generd un reconoci-
miento inédito que fortalecid su confianza.
Este proceso les permiti6 descubrir nuevas
habilidades —el 82% identificé aptitudes
como comunicacion, liderazgo y pensa-
miento critico— y reforzé su autoesti-
ma. Al compartir sus proyectos, también
desarrollaron un sentido de utilidad y per-
tenencia, llegando a redefinir sus propios
limites personales.

Imagen 5. Representacion del club ConCiencia
2], en la feria de ciencias Infomatrix Nacional

2025. Tomada por Club de ciencias ConCiencia
21, 2025.

Después del evento:
Satisfaccion y crecimiento.

La tercera etapa del viaje emocional re-
sultd ser la mas reveladora en términos
de impacto formativo. Independiente-
mente de obtener un trofeo o reconoci-
miento formal, el 91% de los participan-
tes reporté una profunda satisfaccion
personal asociada a haber superado el
miedo, enfrentado un reto y sentirse es-
cuchados.

Muchos estudiantes expresaron que la
experiencia les habia ayudado a “sentir-
se capaces por primera vez”. Esta auto-
percepcion renovada tenia consecuen-
cias concretas:

0 Mejora en el rendimiento
académico general

(] Mayor participacion en clase

Q Disposicion a asumir nuevos retos

@ Y en varios casos, el
descubrimiento de vocaciones

cientificas o educativas que antes
no se habian considerado posibles.

Lo aprendido en las ferias cientificas trascendioé el aula: fortalecio vinculos familiares y
abrié nuevos espacios de didlogo en casa sobre su vida escolar y sus intereses cientificos.
Asi, la divulgacién cientifica se convirtié en un punto de inflexion que incidié en la vida
personal, familiar y social de los jovenes.
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Imagen 4. Representacion del Club Conciencia 21, en Infomatrix Rumania

2025. Tomada por Club de ciencias ConCiencia 21, 2025.

Discusién: Impacto
Formativo y
Construccién de
Cohesioén Social

Los resultados descritos permiten
argumentar que la divulgacion
cientifica opera como un potente
catalizador de transformacion
personal y social cuando se

realiza con jovenes en formacion,
especialmente en contextos de
vulnerabilidad y en comunidades
indigenas donde las oportunidades
educativas suelen ser limitadas.

La experiencia de los estudiantes
muestra un conjunto de emociones,
aprendizajes y reflexiones que van
cambiando la forma en que se ven a
si mismos, cdmo se relacionan con
otras personas y cdmo imaginan su
futuro.

Autoestima, aptitudes ocultas y
sentido de vida.

Los jovenes del Club ConCiencia2l,
ubicados en un rango de edad
entre 15y 18 afos, atraviesan un

momento decisivo en la formacién
de su identidad personal. La
adolescencia es una etapa donde
se redefinen valores, expectativas
y proyectos de vida, y en ella la
autoestima desemperfia un papel
central. Tal como sefialan Olave y
Romo (2019), la autoestima es la
valoracion que una persona hace
de si misma y esta profundamente
influida por el contexto familiar,
social y educativo.

En el ambito de la educacion, la
autoestima es un componente
significativo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, y a su
vez en el pleno crecimiento de

los individuos. La disminucién

de la autoestima se visualiza

con problemas relacionados

con el rendimiento académico y
profesional. Una baja autoestima
hace que, los jovenes estudiantes
tengan pensamientos de
desvalorizacion, hacen que no
pongan esfuerzo en lograr diferentes
metas. Estudios como el de Nufiez
y Urquijo (2012) evidencian que
niveles altos de autoestima se
relacionan con mayor rendimiento
académico y motivacion, mientras

que niveles bajos incrementan el
riesgo de abandono, frustraciéon y
sensacion de incapacidad.

Es aqui donde el acompafiamiento
cercano de los clubes de ciencia
crea condiciones para que los
jovenes descubran dimensiones
de si mismos que permanecian
ocultas en el sistema educativo
tradicional. Muchos estudiantes
de bachillerato han interiorizado
narrativas de fracaso académico o
insuficiencia personal, construidas
a partir de afios de no cumplir con
estandares uniformes que ignoran
la diversidad de talentos, aunado

a la falta de motivacion de su
entorno.

Sin embargo, cuando un estudiante
logra explicar un fenémeno
cientifico complejo de manera
accesible, resolver creativamente un
problema experimental o capturar
la atencion de una audiencia, no
solo estd divulgando ciencia: esta
reescribiendo su propia historia.
La frase recurrente “no sabia

que podia hacer esto” revela la
existencia de un capital humano
desaprovechado en nuestros
sistemas educativos, talentos que

Revista de Divulgacion Cientifica 1 21



-

solo florecen cuando se crean
espacios de reconocimiento y
confianza.

Es fundamental entender que la
autoestima en el aprendizaje juega
un papel importante, debido a que
un joven con una buena autoestima
aprende y entiende de una manera
eficaz, desarrollan relaciones gratas
entre sus compaiieros, ayuda a que
el adolescente sea méas competente,
trabajan de manera productiva y
autosuficiente. Jovenes que tienen
autoestima positiva tienen mas
predisposicion para aprender, y se
desenvuelven de manera correcta
en el aula de clase (Dominguez y
Castillo 2017)

La ciencia como
motor de proyecto
de vida

Este descubrimiento de aptitudes
tiene consecuencias directas en

la construccion de proyecto de

vida. En el contexto de nuestros
jovenes tabasquenos, donde las
opciones educativas y laborales
pueden percibirse como limitadas,
que un alumno se descubra

capaz de generar conocimiento,
comunicarlo efectivamente y recibir
reconocimiento por ello representa
una expansion radical de horizontes.
La divulgacion cientifica permite que
la ciencia deje de ser un territorio
distante y reservado para “otros’, para
convertirse en un camino posible,
deseable y cercano. Para varios
jovenes, esta experiencia desperto
intereses vocacionales en reas
relacionadas con STEM, educacidn,
comunicacion cientifica y servicio
comunitario.

Dando paso al sentido de vida

que como senala Viktor Frankl, el
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fundador de la logoterapia (terapia
centrada en el sentido de vida), la
motivacion basica del ser humano
es su orientacién fundamental hacia
el sentido, es decir, encontrar y
descubrir un porqué y un para qué
vivir (Frankl, 1994b).

Ya no se trata solo de sentirse

bien con un premio en las manos,
esto va mas alla del trofeo,
trasciende a construir una base
solida de confianza en las propias
capacidades, fundamentada en
logros concretos y reconocimiento
genuino. Esta confianza se traduce
en mayor resiliencia ante futuros
desafios académicos y personales.

Cohesion familiar
y el efecto
dominé del
reconocimiento

Uno de los hallazgos mas
inesperados fue el “efecto
doming” que el cambio de actitud
de los jévenes generaba en sus
entornos familiares. E1 68% de

7 | Mas alla del trofeo: ciencia, emociones y juventud en Tabasco

los participantes reporté mejoras
significativas en la relacién con sus
familias desde que comenzaron a
participar en el club. Este cambio
operaba en dos direcciones

simultaneas.

Por un lado, los jévenes llevaban

a casa una renovada confianza y
entusiasmo que modificaba las
dinamicas relacionales. Estudiantes
que antes eran percibidos como
problematicos o desinteresados
comenzaban a ser vistos bajo una
nueva luz cuando sus familias
atestiguaban sus logros en eventos
publicos o recibian reconocimientos
institucionales. Varios padres y
madres expresaron sorpresa al

ver a sus hijos “hablando como
profesores” o “explicando cosas
complicadas con tanta seguridad”.
Por otro lado, este reconocimiento
externo generaba un circulo
virtuoso de apoyo familiar. Familias
que inicialmente mostraban
indiferencia o incluso oposicion
hacia las actividades del club (por
considerarlas “pérdida de tiempo”
frente a necesidades economicas
inmediatas) comenzaban a
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Imagen 6. Representacion del Club ConCiencia
21, en Infomatrix Sudameérica 2024. Tomada por
Club de ciencias ConCiencia 21, 2024.

involucrarse activamente,
preguntando sobre los proyectos,
asistiendo a eventos y compartiendo
con orgullo los logros de sus
hijos en las redes familiares y
comunitarias.

Esta transformacion de las
relaciones familiares tiene
implicaciones profundas para la
cohesion social. En contextos de
vulnerabilidad donde las familias
enfrentan multiples estresores,

el éxito de un hijo en el dmbito
cientifico-educativo puede
convertirse en un punto de union,
un motive de orgullo compartido
que fortalece los vinculos afectivos
y las redes de apoyo.

Algunos jovenes reportaron

que sus hermanos menores
comenzaron a interesarse por la
ciencia después de verlos participar
en ferias, generando un efecto
multiplicador intergeneracional.
Otros mencionaron c6mo

el reconocimiento piblico

habia mejorado su estatus en

la comunidad, siendo ahora
consultados por vecinos sobre
temas de salud, tecnologia o
medio ambiente, lo que reforzaba
su sentido de pertenencia y
utilidad social. '

Este impacto trasciende el ambito
individual para contribuir

al fortalecimiento del tejido

social comunitario. Cuando un
joven vulnerable es reconocido
publicamente por su capacidad
intelectual y creativa, se esta
enviando un mensaje poderoso a
toda la comunidad sobre el valor
de la educacion, la ciencia y el
desarrollo de talentos locales.

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS
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Herder.

La experiencia del Club ConCiencia2l demuestra que los verdaderos premios de la divulgaciéon
cientifica estan en la confianza, la curiosidad y la esperanza que despierta en los jévenes.

Sus resultados invitan a evaluar estas actividades desde un enfoque mas humano, reconociendo
su impacto en la transformacién personal y la cohesién social. En Tabasco, se propone integrar el
impacto socioemocional en las politicas de divulgacion cientifica.

Para ello, se plantean cuatro acciones: visibilizar aprendizajes invisibles, capacitar en
acompafiamiento socioemocional, difundir historias de transformacién y vincular los clubes con
politicas de cohesién social.

Asi, la ciencia se consolida como una herramienta de transformacién social que impulsa la confianza,
los proyectos de vida y el desarrollo humano.
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DIGITALIZACION
DEL PATRIMONIO

CULTURAL EN

TABASCO

La jicara yokot'an es una pieza artesanal elaborada a partir del fruto del arbol de jicaro

(Crescentia cujete), producida principalmente en el municipio de Jalpa de Méndez, Tabasco.

Su elaboracion condensa saberes ecoldgicos, narrativas simbdlicas y prdcticas culturales

del pueblo indigena yokot’an, transmitidas de generacion en generacion. El presente

ensayo explora el potencial de las tecnologias digitales, particularmente el modelado

tridimensional y la realidad aumentada, como herramientas complementarias para la

preservacion y difusion de este patrimonio vivo.

Mediante la digitalizacion de una jicara labrada con técnicas de fotogrametria, se genero

un modelo interactivo que integra capas sonoras y visuales, incluyendo musica tradicional

de Tabasco. Se propone el concepto de “jicara aumentada” para denominar este

archivo digital expandido, que articula materialidad ancestral y lenguajes tecnolégicos

contempordneos. Se argumenta que estas herramientas contribuyen a la salvaguarda del

patrimonio cuando se implementan desde enfoques colaborativos y éticamente situados.

Por:
Lillian Ivonne

Hernandez Zeind
ela Normal de
cacion Primaria
_:-_“Rosario Maria
tiérrez Eskildsen”
César Adrian Garcia

Martinez
Voértice VR

abasco alberga expresiones
N del patrimonio cultural
indigena que hoy enfrentan
transformaciones aceleradas
por cambios sociales,
econdmicos y tecnolégicos. Entre ellas
destaca el labrado de jicara del pueblo
yokot’an, practicado principalmente
en Jalpa de Méndez. Esta artesania
no es solo una técnica: es una forma
de conocimiento territorial donde
convergen saberes ecoldgicos, simbolos
comunitarios y aprendizajes transmitidos
de generacion en generacion.
La jicara se obtiene del fruto del arbol de
jicaro (Crescentia cujete). Tras un proceso

de seleccion, vaciado, secado y tallado, el
artesano incorpora motivos que van desde
elementos de la flora y fauna regional
hasta referencias histdricas y culturales,
como las cabezas olmecas. Cada pieza es,
en ese sentido, un registro simbdlico del
territorio.

Ante este panorama, las tecnologias
digitales (entre ellas el modelado
tridimensional y la realidad aumentada)
ofrecen posibilidades inéditas para
documentar y difundir estas practicas sin
desplazarlas. El presente ensayo reflexiona
sobre esas posibilidades, sus alcances y sus
limites éticos.
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La jicara como
memoria cultural

La jicara labrada constituye

una practica artesanal que
articula conocimiento ecoldgico,
memoria colectiva y transmision
intergeneracional. Su elaboracién
implica reconocer los ciclos del
arbol de jicaro, seleccionar frutos
adecuados y realizar procesos de
limpieza, secado y labrado que
forman parte de un conocimiento
acumulado por generaciones.
Durante el proceso de talla, los
artesanos incorporan motivos
simbdlicos como mariposas,
flores, aves o espirales. Estos
disefios no solo son decorativos,
sino que representan elementos
de la cosmovisién comunitaria

y vinculos con el territorio. En
este sentido, el labrado de la
jicara fortalece la continuidad
cultural y se inscribe como
memoria biocultural. Toledo

y Barrera-Bassols sefialan que

las sabidurias locales funcionan
como “conciencias histéricas
comunitarias” (2008, p. 27), es
decir, como un reservorio donde
se resguardan conocimientos
generados en la interaccion entre
sociedades y ecosistemas.

Desde una perspectiva tedrica,

el territorio puede entenderse
como una trama relacional que
articula naturaleza, cultura y
formas de vida (Escobar, 2014).
Esta mirada reconoce el valor
epistémico de los conocimientos
locales y la dimension espiritual
de la relacién entre comunidades
y entorno (Hernandez Zeind,
2026, p. 260). En este marco,
Escobar (2014) plantea que las
transiciones hacia el pluriverso
requieren pedagogias capaces de
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“sentir y pensar con la tierra”

Las reflexiones sobre archivo
permiten comprender la dimension
cultural del objeto. Derrida

(1995) sefiala que “no hay archivo
sin un lugar de consignacién,

sin una técnica de repeticion y

sin cierta exterioridad. Ningun
archivo sin afuera” (p. 19). Desde
esta perspectiva, la jicara puede
entenderse como un archivo
cultural encarnado, cuyo significado
se construye en el proceso de
elaboracion y en los relatos
comunitarios.

Digitalizacion y
archivo expandido

Las tecnologias digitales han
ampliado las posibilidades

de registro, documentacién y
difusion del patrimonio cultural al
facilitar nuevas formas de acceso,
interpretacion e interaccion con
los objetos culturales.

En este proyecto se digitalizé una
jicara labrada mediante técnicas de
fotogrametria con el fin de generar
un modelo tridimensional para

su documentacion. El modelo fue
optimizado para su visualizacién
en entornos de realidad
aumentada, lo que permite
interactuar con la pieza a través de
dispositivos moviles.

Diversos estudios sobre cultura
digital sefialan que los medios
digitales permiten superponer
capas de informacion sobre los
objetos culturales, ampliando

sus posibilidades narrativas.

En este caso, el modelo integra
imdgenes del proceso de
elaboracidn, el testimonio de un
artesano y fragmentos de musica
representativa de Tabasco.

Desde una perspectiva relacional,
los objetos pueden entenderse
como nodos dentro de redes de
significados sociales y territoriales.
En este sentido, la jicara digital
opera como un mediador que
articula tecnologia, memoria

oral, territorio y comunidad,
configurando un archivo cultural
expandido.

Consideraciones
éticas en la
digitalizacion
cultural

La digitalizacion del patrimonio
cultural indigena plantea
diversos desafios éticos. Cuando
estos procesos se realizan sin la
participacion de las comunidades
involucradas, pueden reproducir
dinamicas de apropiacién
simbdlica o descontextualizacion
cultural.

Diversos estudios sobre archivos
comunitarios han destacado

la importancia de reconocer el
derecho de las comunidades

a participar en las decisiones
relacionadas con la preservacion
de su memoria cultural (Caswell,
2014). Asimismo, es necesario
evitar que los procesos de
digitalizacion reproduzcan formas
de extraccion simbdlica cuando
los datos culturales se utilizan

sin el consentimiento de las
comunidades que los producen.
Por esta razdn, el desarrollo del
modelo digital de la jicara se
plante6 desde un enfoque ético
que reconoce la importancia de
la colaboraciéon comunitaria, el
consentimiento informado y el
respeto a la autoria artesanal.



CONCLUSION

La jicara labrada, elaborada
en comunidades con
presencia indigena
yokot'an, constituye una
expresion del patrimonio
cultural vivo que articula
conocimiento ecoldgico,
memoria comunitaria e
identidad territorial. Su
elaboracion forma parte
del patrimonio biocultural
de Tabasco y representa
una practica transmitida de
generacion en generacion,
donde convergen saberes
sobre el entorno natural,
técnicas artesanales y
significados culturales
vinculados al territorio.

En este contexto, el uso de
tecnologias digitales como
el modelado tridimensional
y la realidad aumentada
abre nuevas posibilidades
para la documentacion,
preservacion y difusion

del patrimonio cultural,
ampliando las formas de
acceso e interpretaciéon. No
obstante, su incorporaciéon
debe desarrollarse

desde enfoques éticos

y colaborativos que
reconozcan el papel central
de las comunidades.
Desde esta perspectiva,

la “jicara aumentada”
puede entenderse

como un archivo digital
expandido que articula
materialidad ancestral y
lenguajes tecnolégicos
contemporaneos,
favoreciendo nuevas
formas de visibilizacion

y transmision del
conocimiento cultural.

Paso 2: Escanea la

Digitalizacion del patrimonio cultural en Tabasco \

A partir dela
digitalizacion de

una jicara labrada
mediante técnicas

de fotogrametria, se
desarroll6 un modelo
interactivo que integra
capas sonoras y
visuales, incluyendo
musica representativa
de Tabasco, con el
propésito de generar
un archivo digital que
preserve la dimension
territorial y cultural
del objeto. El articulo
sostiene que las
tecnologias digitales
pueden contribuir

a la salvaguarda del
patrimonio cultural
cuando se implementan
desde enfoques
colaborativos y
éticamente situados. En
este sentido, la “jicara
aumentada” se plantea
como un archivo
expandido que articula
materialidad ancestral
y lenguajes digitales
contemporaneos.

e
®
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Columna

Rodolfo
Jiménez Ledén

A/R/Tografia en la educacion superior

En el contexto contempordneo de la educacion superior, caracterigado por una sociedad digital

mediada por tecnologias e inteligencia artificial (IA) que transforman Las formas de pensamiento y

conocimiento, es fundamental reconsiderar Los enfoques tradicionales de ensenanza. La interaccion

entre lo material y lo virtual, junto con el desarrollo de competencias digitales, pensamiento

critico, creatividad y trabajo colaborativo, son aspectos promovidos por La Agenda 2030.

Desde esta perspectiva, disciplinas conside-
radas ajenas al arte, como la contabilidad, la
administracion o la economia, pueden bene-
ficiarse de metodologias visuales y creativas.
La A/R/Tograffa posibilita la exploracion
de conceptos mediante su representacion
simbdlica y visual, lo que favorece una com-
prensién mas profunda de los procesos que
integran el arte, la investigacion y la docencia
como dimensiones del trabajo académico.
El término A/R/Tografia surge de la inte-
gracion de tres identidades: artista, investi-
gador y docente. Este enfoque sostiene que
el conocimiento no se genera unicamente a
través de andlisis conceptuales o estadisticos,
sino también mediante procesos creativos
que permiten interpretar la realidad edu-
cativa desde perspectivas innovadoras. De
este modo, la creacidn artistica se constituye
como una forma de indagacién que amplia
las posibilidades de comprension de los feno-
menos pedagdgicos en las ciencias sociales.

En este contexto, las practicas visua-
les adquieren relevancia significativa. El
arte posibilita la exploracion de dimen-
siones de la experiencia humana que
permanecen ocultas en enfoques tradi-
cionales de investigacion. Emociones,
memorias, identidades y percepciones
estéticas pueden manifestarse con mayor
claridad cuando se utilizan lenguajes visua-
les como herramientas deandlisis y reflexion.
Entre las diversas estrategias artisticas utili-
zadas en lainvestigacion educativa, el collage
se destaca como una herramienta pedagdgi-
ca de notable eficacia. Esta técnica implica
la combinaciéon de imagenes, texturas, co-
lores y fragmentos visuales para construir
composiciones que generan nuevos signifi-
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cados. En el dmbito educativo, el collage fa-
cilita la representacion intuitiva y sensible de
ideas complejas. Por ejemplo, los estudiantes
de contaduria exploran los conceptos conta-
bles no solo desde una perspectiva técnica,
sino también desde dimensiones simbdlicas
y visuales. En esta estrategia pedagdgica, el
docente disefia un conjunto de cartas de lote-
ria que representan conceptos clave de la con-
tabilidad. Cada carta incorpora una imagen
simbdlica y un concepto contable, como acti-
vo, pasivo, capital, partida doble, libro diario,
estado de resultados o flujo de efectivo. Las
imagenes pueden consistir en ilustraciones
digitales, fotografias, iconos financieros o co-
llages elaborados por los propios estudiantes.
En el caso de los estudiantes de administra-
cion, la elaboracién de un vision board en el
marco de estrategias de mercado implica la se-
leccion y disposicion de imagenes, palabras o
simbolos para crear una representacion visual
de sus metas a corto, mediano o largo plazo.
Este proceso permite clarificar y enfocar obje-
tivos personales y organizacionales. Ademas,
implica seleccionar conceptos, analizar rela-
ciones entre ideas y reinterpretar los cono-
cimientos desde una perspectiva individual.
Asi, la planeacion estratégica se materializa
en la creacidn artistica, convirtiéndose en un
proceso de reflexion intelectual.

Estos procesos muestran como la creacion
artistica enriquece el aprendizaje docente al
fortalecer la identidad profesional, la sensi-
bilidad, la ética y la reflexion. Integrar el arte
en la formacidn universitaria amplia las he-
rramientas pedagdgicas y transforma la pro-
duccién del conocimiento, al vincular pensa-
miento, emocién y experiencia, permitiendo
que la educacién trascienda.
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Nuevos Talentos

Jesiis Emmanuel Zdrate Judre
José Emiliano Herndndegz Garcia
Braulio Balladares de la Crug

Leer con las manos,
decidir con libertad

Tres jouenes tabasquefios demostraron que la ciencia no
solo se aprende en el aula: se construye a partir de la em-
patia. Su proyecto, ganador del primer lugar en la FEMECI

2026, propone una solucion tecnoldgica para transformar

mensajes digitales en experiencias tdctiles accesibles para
personas con discapacidad visual.

Laidea quelo
cambio todo

Todo inicié como una
tarea universitaria en

la carrera de Ingenieria
Eléctrica y Electrénica.
Sin embargo, la
observacién del entorno
fue clave: personas
utilizando audio en
publico sin privacidad,
equipos braille costosos
y poco accesibles, y
materiales educativos
dificiles de transportar.
A partir de estas
experiencias, surgié una
pregunta detonante:
scomo llevar el sistema

braille al entorno digital
sin depender del papel?

Una innovacion que
sesiente

El proyecto consiste en
un sistema haptico que
convierte texto digital

en vibraciones. A través
de una aplicacion movil,
los mensajes recibidos

se traducen en patrones
que se reproducen
mediante micro-motores
organizados en una
matriz de seis puntos,
replicando la légica del
braille. El usuario puede
navegar entre letras,
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“Este sistema
permite
accederala
informacion
de manera
silenciosaq,
sin exponer
datos
personales
en espacios
publicos,
fortaleciendo
la autonomia
del usuario.”

palabras y mensajes
mediante botones
fisicos, lo que permite
una lectura auténoma y
controlada.

Privacidad

como derecho
Uno de los principales
aportes del proyecto es
la recuperacioén de la
privacidad. Actualmente,
muchas personas con
discapacidad visual
dependen de asistentes
de voz o del apoyo

de terceros para leer
mensajes. Este sistema
permite acceder a la




informacién de manera
silenciosa, sin exponer
datos personales en
espacios publicos,
fortaleciendo la
autonomia del usuario.

Innovar desde

la realidad

Durante el desarrollo

del proyecto, los
estudiantes visitaron
centros educativos
especializados, donde
identificaron limitaciones
importantes: equipos
costosos, materiales
escasos y condiciones que
dificultan el aprendizaje

del braille. Estas
experiencias reforzaron
el objetivo del proyecto:
crear una solucién
accesible, portable y
funcional que responda a
necesidades reales.

Ciencia que nace
de lo cotidiano

La inspiracién también
provino de lo cotidiano.
La vibracién de un
control de videojuegos y
el uso de componentes
reciclados, como
teléfonos descompuestos,
fueron clave para el
desarrollo del prototipo.

- .
T

Esto demuestra que

la innovacién no
siempre requiere
grandes recursos, sino
creatividad y capacidad
de observacion.

Reconocimiento
nacional

El proyecto obtuvo el
primer lugar en la Feria
Mexicana de Ciencias e
Ingenierias (FEMECI)
2026, representando

al estado de Tabasco
entre proyectos de todo
el pais. Este logro no
solo valida la calidad
técnica del desarrollo,

sino también su impacto
social y su potencial de
escalabilidad.

Un mensaje

para las nuevas
generaciones

Los creadores del
proyecto coinciden en un
punto: ninguna idea es
pequena. Lo importante
es desarrollarla,
cuestionarla y llevarla

a la practica. Invitan
alas y los jovenes a
participar en proyectos,
concursos y espacios
cientificos, destacando
que la experiencia

y el aprendizaje son

tan valiosos como el
resultado.

Ciencia con
sentido humano
Este proyecto refleja el
verdadero propdsito de
la divulgacién cientifica:
generar conocimiento
util, accesible y con
impacto social. En
Tabasco, la ciencia no
solo se estudia, se vive, se
construye y se comparte.

El sistema braille es un mé-
todo de lectura y escritura
tactil disefhado para perso-
nas con discapacidad visual.
Se basa en combinaciones
de seis puntos en relieve or-
ganizados en una celda, don-
de cada patrén representa
letras, nUmeros o simbolos.
Se lee pasando la yema de
los dedos sobre los puntos,
permitiendo identificar la
informacién a través del
tacto. De esta forma, el brai-
lle facilita el acceso auténo-
mo a la lectura, la escritura 'y
el conocimiento.
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Mas allade la
meta: la ciencia
que impulsa el
alto rendimiento

. Como ha sido tu trayectoria y
evolucion en el atletismo de alto
rendimiento?

Ha sido un proceso exigente que
integra disciplina, apoyo familiar y
adaptacion constante a nivel fisico
y mental. A lo largo de mi carrera,
las medallas han representado mas
que logros: constancia y resiliencia,
entendida desde la psicologia del
deporte como la capacidad de
sostener el esfuerzo ante la fatiga y
la adversidad.

Uno de los momentos mas retadores
fue en 2019, cuando enfrenté la
pérdida de mi padre durante una
competencia nacional. Aunque
estaba preparada fisicamente,
emocionalmente me quebré, pero
aun asi competi. Posteriormente, la
pandemia y situaciones personales
me llevaron a un proceso complejo
que reforz6 mi capacidad de
adaptacion.

Con el tiempo, mi preparacion

ha evolucionado de forma

integral, incorporando no solo el
entrenamiento fisico, sino también
el desarrollo mental y emocional.
Cada ciclo implica ajustes en la
carga de trabajo, la recuperacion y
el equilibrio con factores externos,
elementos clave en el rendimiento
deportivo.

- Qué se requiere para competir a
nivel nacional y como se sostiene el
rendimiento?

El alto rendimiento exige un enfoque
integral que combina disciplina
personal, apoyo familiar, recursos



econdmicos y el acompafamiento

de un equipo profesional. Mas alla
de la preparacion fisica, implica
desarrollar habitos consistentes y una
actitud mental positiva que favorezca
la adherencia al entrenamiento.

En el dia a dia, mantener energia y
motivacion es clave para sostener

la carga de trabajo tanto en lo
deportivo como en lo profesional.

A nivel competitivo, la gestion de la
presion se apoya en herramientas

de la psicologia del deporte, como

la visualizacién previa y las técnicas
de respiracion, que permiten

regular la ansiedad y mantener la
concentraciéon en momentos de alta
exigencia.

.Como influye la ciencia en tu
rendimiento y preparacién diaria?
La ciencia es fundamental en el

alto rendimiento, ya que permite
optimizar el desempefio a partir de
principios de fisiologia, nutricién y
recuperacion. En mi preparacion,
estos elementos estan integrados:
mantener una alimentacién
adecuada, dormir alrededor de
ocho horas y cuidar la recuperacion
son claves para el equilibrio del
organismo.

Ademas, el autoconocimiento
corporal es esencial. Aprender

a escuchar el cuerpo permite
identificar senales de fatiga, prevenir
lesiones y ajustar la carga de
entrenamiento, lo cual es parte de
un enfoque cientifico orientado a
mejorar el rendimiento de manera
sostenible.

., Coémo contribuyen el deporte y la
ciencia al desarrollo social?

El deporte fomenta valores
fundamentales como respeto,
perseverancia, empatia y trabajo en
equipo, esenciales para la formacion
de nifas, nifos y jévenes. Desde una
perspectiva cientifica, su practica no
solo impacta en el rendimiento, sino
también en la salud fisica y mental.
En conjunto con el conocimiento
cientifico, el deporte se convierte en
una herramienta de salud publica:
promueve estilos de vida activos,
previene enfermedades y fortalece el
bienestar integral, contribuyendo al
desarrollo social.

,Como impactan la tecnologia y
la innovacion en el futuro del alto
rendimiento?

El entrenamiento deportivo avanza
hacia un enfoque basado en datos,
donde herramientas como sensores,
analisis biométrico e inteligencia
artificial permiten monitorear

variables como frecuencia cardiaca,
suefio y carga de trabajo en tiempo
real, optimizando el rendimiento y
reduciendo riesgos de lesion.
Aunque estas tecnologias ya son

una realidad, aun existen dreas de
oportunidad para su implementacion
a nivel regional. En este contexto,
también es clave fortalecer el
ecosistema deportivo mediante la
deteccion temprana de talento, el
acceso a apoyos, becas y el impulso del
deporte en comunidades, como una
estrategia de salud y desarrollo social.

.Qué motiva el desarrollo y la
permanencia en el deporte de alto
rendimiento?

La motivacion se construye desde

la actitud y la constancia diaria,
incluso en contextos adversos.
Disfrutar el proceso, aprender de los
aciertos y errores, y mantener una
vision a largo plazo son claves en la
formacion deportiva.

Desde un enfoque integral, el
rendimiento también depende

de habitos como la disciplina, la
alimentacion, el descanso y la
organizacion del tiempo. Equilibrar
el deporte con los estudios y la vida
personal es un proceso de adaptacion
que fortalece habilidades como la
gestion del tiempo y la autonomia,
fundamentales en el desarrollo de

nifias, nifios y jovenes.
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ELECTRO
MOVILIDAD
AUTONOMA

EN TABASCO:

Desarrollo de un
vehiculo eléctrico
para mitigar el
cambio climatico

El estado de Tabasco enfrenta el reto de mi-
tigar los efectos del cambio climatico, sien-
do el transporte de carga tradicional una de
las fuentes significativas de emisiones. Para
abordar esta problematica desde el contex-
to local, este articulo presenta a “Obsidian”,
un vehiculo eléctrico autébnomo desarrollado
para la logistica de ultima milla. Mediante el
Programa de Aceleracién de Proyectos de
Innovacién (PAPI), implementado en la Uni-
versidad Politécnica del Centro ubicado en
el sur-sureste del pais, se completé con éxito
el diseno, manufactura y ensamble de este
prototipo funcional, el cual integra control
remoto y visién artificial. El objetivo de expo-
ner este desarrollo tecnolégico es demostrar
la viabilidad de la electromovilidad genera-
da regionalmente, disminuyendo la depen-
dencia tecnoldgica y promoviendo el uso de
energias limpias. Se concluye que la replica-
cion de este modelo tecnoldgico fortalece la
soberania cientifica y tecnolégica de Tabasco,
impulsa el desarrollo sustentable y sienta las
bases para la innovacién en movilidad con
cero emisiones.
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a transicion
hacia la
movilidad
eléctrica
representa un desafio
clave para la autonomia
tecnologica de México,
particularmente en las
regiones del sur y sureste,
donde el avance en
infraestructura y desarrollo
es significativamente
menor. En el contexto
actual de mitigacion del
cambio climatico, el
transporte de mercancias
genera una huella de
carbono considerable.
Un claro ejemplo es el
estado de Tabasco; si
bien comienza a adoptar
estaciones de carga,
carece de la capacidad
industrial para desarrollar
su propia tecnologia.
Para contrarrestar esta
dependencia y fomentar
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DEMUESTRA QUE LA
ELECTROMOVILIDAD
PUEDE NACER

» 1. OBSIDIAN

'DESDE LO

" LOCAL PARA
TRANSFORMAR EL
FUTURO SOSTENIBLE
DE TABASCO.

Imagen 1. Presentacion de los resultados del proyecto “Obsidian” en la Feria Estatal de
Ciencias 2025. Fuente: Elaboracion propia.

TR
e

un desarrollo endégeno
basado en las capacidades
de las instituciones locales,
este articulo documenta la
creacion de “Obsidian”,
un vehiculo eléctrico
auténomo disefiado

para entregas de ultima
milla. Este desarrollo
tecnologico fue construido
y ensamblado por
completo por estudiantes
de ingenieria mecatronica
y mecanica automotriz

en la Universidad
Politécnica del Centro
durante el afio 2025.

El modelo sobresale por
incorporar un sistema de
control via remota que
permite su conduccion
sin necesidad de ser
tripulado, integrando
sistemas de camaras y
vision artificial para el
reconocimiento de su
entorno, con el propdsito

de evitar accidentes

o colisiones. Con la
creacion de “Obsidian”,
se busca contribuir
activamente a los
Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de

las Naciones Unidas
(2015), especificamente
la promocion de

energia asequible y no
contaminante (ODS

7), la innovacion
industrial (ODS 9) y

la consolidacion de
ciudades sostenibles
(ODS 11). De esta
manera, las Instituciones
de Educacion Superior
asumen el liderazgo

en la adopcion de
tecnologia, sentando un
precedente para la futura
consolidacion de un polo
de desarrollo del sector
de electromovilidad en el
sur-sureste del pais.

Imagen 2. Modelado CAD del chasis
y estructura del vehiculo eléctrico
“Obsidian”. Fuente: Elaboracion propia.
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Desarrollo de la
Metodologia PAPI y
creacion de Obsidian

Para materializar el vehiculo
eléctrico autdbnomo, se
implemento el Programa de
Aceleracion de Proyectos de
Innovacion (PAPI), un enfoque
metodologico estructurado
para administrar proyectos
complejos en entornos
académicos con recursos
limitados. Su premisa central
es demostrar que, mediante
una gestion agil y equipos
multidisciplinarios, una
Institucion de Educacion
Superior (IES) del sureste
mexicano puede generar
prototipos funcionales de
movilidad eléctrica, creando un
proceso replicable que impulse
la independencia tecnologica
regional. La ejecucion consto
de dos etapas: la primera (seis
semanas, 35 participantes)
abarco el diseflo conceptual,

\ Electromovilidad auténoma en Tabasco

viabilidad y modelado CAD (dibujo
asistido por computadora). La segunda
(catorce semanas, 14 especialistas)

se enfocd en un ciclo iterativo de
construccion, integracion y validacion
para resolver desafios técnicos en
tiempo real.

Desde la perspectiva de la ingenieria
concurrente, el desarrollo de
“Obsidian” operd de manera
simultanea en cuatro subsistemas
clave. En chasis y estructura, se
extendi6 el bastidor de un vehiculo
base para soportar la carga urbana,
validando su integridad digitalmente.
Por su parte, el nucleo de eficiencia
energética residio en el subsistema

de propulsion; mediante innovacion
frugal, se reutilizaron el motor

y baterias originales, integrando

un Sistema de Gestion de Bateria
(BMS) y placas PCB de disefio
propio. Finalmente, para dotarlo

de capacidades autonomas, los
subsistemas de control y percepcion
incorporaron microcontroladores
avanzados y camaras de vision

artificial. Con ello, se desarrolld
un sistema de control remoto

y algoritmos de deteccion de
obstaculos, garantizando una
navegacion segura en las rutas de
entrega de ultima milla.

Resultados y el impacto
en la sustentabilidad de
Tabasco

La culminacion del proyecto
“Obsidian” demuestra de manera
tangible que las instituciones de
educacion superior en el sureste

de México poseen la capacidad
técnica y operativa para desarrollar
tecnologias complejas orientadas

a la sustentabilidad. El resultado
principal es un prototipo eléctrico
cien por ciento funcional, equipado
con capacidades de reconocimiento
visual, control remoto y

capacidad de carga, optimizado
especificamente para la logistica
urbana de tltima milla.

Desde la perspectiva energética y

Imagen 3. Equipo multidisciplinario de estudiantes de la Universidad Politécnica del Centro involucrados

en las distintas fases del desarrollo metodoldgico PAPI. Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 4. Prototipo funcional del vehiculo eléctrico autonomo “Obsidian”, optimizado
para la logistica urbana de ultima milla. Fuente: Elaboracion propia.

climatica, este logro es sustancial. Al
proponer la sustitucion de vehiculos
de combustion interna por alternativas
eléctricas disefiadas localmente bajo
los principios de innovacion frugal,
se plantea una via factible para la
reduccion de emisiones de gases

de efecto invernadero en el sector
transporte de Tabasco. Ademas, el
impacto del proyecto trasciende la
mera construccion fisica del vehiculo.
La implementacion del modelo PAPI
confirmo la viabilidad de un esquema
de trabajo replicable que fusiona

la gestion agil con la ingenieria
concurrente. Este modelo no solo
optimiza recursos econdémicos y
materiales, sino que también funge
como un catalizador para la formacion
de capital humano. La participacion
directa de los estudiantes en cada
fase del proceso ha gestado un grupo
de especialistas locales capacitados
para impulsar y sostener la transicion
energética en la region. Asimismo,

el inicio de los tramites para el
registro de la propiedad intelectual
del prototipo sienta las bases
formales para una futura transferencia
tecnologica hacia la industria local, lo
cual es indispensable para transitar de
un modelo de consumo de tecnologia
externa a uno de produccion propia.

CONCLUSIONES

El desarrollo de “Obsidian”
evidencia que, pese a las
limitaciones presupuestales

y temporales de un proyecto
académico, es posible mitigar
la dependencia tecnoldgica

en electromovilidad mediante
el desarrollo endégeno y
metodologias estructuradas.
Replicar este modelo aceleraria
la adopcién de energias limpias
en el sur-sureste del pais. Como
siguientes pasos, se optimizara

el prototipo para evaluarlo en

entornos urbanos y se buscardn
alianzas con la industria
tabasquena para explorar su
produccion a mayor escala. En
definitiva, “Obsidian” es una
herramienta estratégica que
fortalece la soberania cientifica
de Tabasco, aporta a la
mitigacion del cambio climatico
y promueve un desarrollo
verdaderamente sustentable.
sustentable.

o~
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Copa FutBotMX 2026: donde el balon se en-
cuentra con la tecnologia y la innouacion

En 2026, mientras México vibra con el Mundial, emerge una revolucion
paralela: la Copa FutBotMX. Mds que futbol, es un espacio donde
ninas, ninos Y jovenes transforman el juego en innouacion, creando y
programando el futuro desde la cancha.

En el marco de la Copa Mundial de la
FIFA 2026, que tendra como sedes a
Meéxico, Canada y Estados Unidos, la
nifiez y la juventud mexicana también
podran vivir una revolucion paralela:
la Copa FutBotMX 2026, organizada
por la Secretaria de Ciencias, Humani-
dades, Tecnologia e Innovacion. Esta
Copa representa mucho mas que un tor-
neo; puede convertirse en el espacio
donde el futbol tradicional dialogue con
la tecnologia, la innovacion, la robotica
y el talento de las nuevas generaciones.

Las nuevas generaciones forman parte de
una era nativa digital: piensan con rapi-
dez, aprenden interactuando y combinan
entretenimiento con capacidades tecnolo-
gicas valiosas para el futuro. Pueden ser
protagonistas de una nueva etapa hibrida:
nifias, nifios y jovenes que juegan futbol
en la cancha, mientras también se desa-
rrollan en entornos digitales. El futuro no
divide entre atletas y mentes innovado-
ras; el futuro integra ambas capacidades.

La nifiez y la juventud mexicana estan in-
vitadas a crear, disefiar y construir robots.
Estos dispositivos, capaces de patear, ata-
jar o seguir la trayectoria del balon, cons-
tituyen una herramienta extraordinaria
para despertar vocaciones cientificas. De-
tras de cada uno hay programacion, elec-
tronica, mecanica, inteligencia artificial y
creatividad. Una nifia o un nifio que hoy
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construye un robot portero, mafiana podria
disefiar tecnologia médica, drones agri-
colas o soluciones urbanas inteligentes.

Imaginar una cancha donde nifas y nifios
compiten mientras robots cobran pena-
les o funcionan como arqueros automa-
ticos no es ciencia ficcion: es educacion
aplicada. El futbol se transforma asi en
un laboratorio de aprendizaje, donde la
emocion del deporte se une con el co-
nocimiento, la ciencia y la imaginacion.

La Copa FutBotMX 2026 puede conver-
tirse en simbolo de una nueva generacion
mexicana: saludable, tecnoldgica, com-
petitiva y creativa. Porque cuando una
nifia o un nifio patea un balon y, al mismo
tiempo, programa un robot, no solo jue-
ga... también construye el futuro. Hoy
las nuevas generaciones ya no solo sue-
flan con meter goles; también suefian con
crear la tecnologia que los hara posibles.

Y en Tabasco, tierra de talento, energia
e innovacion, estamos listas y listos para
asumir el reto tecnoldgico que se avecina.
Con nuestra nifiez, juventud, universida-
des, centros de investigacion, comunidad
cientifica y el Consejo de Ciencia y Tec-
nologia del Estado de Tabasco, Tabasco
tiene todo para convertirse en protagonis-
ta de esta nueva etapa, donde el deporte,
la ciencia y la tecnologia jugaran en el
mismo equipo.
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La piel es el 6rgano mds grande del ser humano;

tras un traumatismo se forma una herida y el proceso

de curacion se inicia de inmediato, mediante una
cascada de acontecimientos regulados. De manera
natural, la regeneracion —que involucra las dos
primeras capas de la piel— ocurre en un periodo de
14 a 30 dias. Por el contrario, las heridas crénicas
presentan una cicatrizacion de evolucion lenta, que
puede tardar semanas, meses o incluso anos,
debido a complicaciones como la diabetes.

PARCHES DE
ESPERANZA:

CICATRIZACIC')N
CON POLIMEROS
NATURALES
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¢Qué son las heridas? ¢Y
como se clasifican?

Una herida se define como una lesion o
alteracion de la estructura anatdmica y de la
funcién de la piel (Velnar et al., 2009). Entre
los procesos implicados en la cicatrizacion se
encuentran la respuesta vascular, coagulaciéon
sanguinea, inflamacidn, formacién de

tejido de granulacion (reparacion de la
dermis), epitelizacion (formacién de una
nueva epidermis) y remodelado del tejido
cicatricial.

Las lesiones cutaneas pueden tener diversas
causas, entre ellas trastornos genéticos;
traumatismos agudos —provocados por
calor, congelacion, electricidad, productos
quimicos, radiacién o friccion—; heridas
crénicas, como las tlceras del pie diabético,
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las tlceras por presion y las tlceras
venosas y arteriales de las piernas; o
intervenciones quirtrgicas (Girard et al.,
2017).

Segun la naturaleza de su proceso de
reparacion, las heridas se clasifican

en agudas y crénicas. Las heridas que
cicatrizan completamente en un periodo
de hasta 12 semanas, con minima
formacion de cicatriz, se denominan
agudas; mientras que aquellas que
requieren mas tiempo para cicatrizar

y presentan recurrencia se denominan
crénicas. Estas ultimas se caracterizan por
mantenerse en un estado inflamatorio,
con una elevada concentracion de
enzimas citotdxicas, radicales libres de
oxigeno y mediadores inflamatorios,
entre otros factores (Parani et al., 2016).
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. Apésitos
. 4 para
. heridas

La problemitica en el manejo de
heridas radica en su alto costo,
que asciende a miles de millones
de ddlares a nivel mundial;

por ello, se ha incrementado el
interés en el desarrollo de nuevos
apositos para su tratamiento.

La mayoria de los apositos
disponibles actualmente en

el mercado intervienen de
forma pasiva en el proceso de
cicatrizacion.

Los ap0sitos tradicionales
incluyen algodon, lana, vendajes
naturales o sintéticos y gasas;
estos pueden emplearse como
apositos primarios o secundarios,
o bien formar parte de sistemas
multicapa, en los que cada
componente cumple una funcién
especifica (Zhou et al., 2024).

Sin embargo, los avances recientes
han impulsado el desarrollo de
apositos de nueva generacién

con funciones activas, capaces

de interactuar directamente

con el entorno de la herida.

Estos apositos innovadores no
solo brindan proteccidn fisica,

Actualmente, los
materiales para
aplicaciones clinicas
son limitados debido
a su baja estabilidad,
eficaciay alto

costo, por lo que es
necesario desarrollar
biomateriales
innovadores. Para

la elaboracion de
apositos se emplean
polimeros naturales
y sintéticos, asi como
sus combinaciones,
en formas como
peliculas, esponjas e
hidrogeles”.

sino que también incorporan
componentes con actividad
antimicrobiana, sistemas de
regulacion de la humedad,
mecanismos de liberacion
controlada de farmacos e incluso
sensores para el monitoreo en
tiempo real

(Figura 1).

Estas tecnologias emergentes
permiten un enfoque mas
personalizado y eficaz en el
tratamiento de heridas agudas y
cronicas, optimizan el proceso
de cicatrizacion y reducen

el riesgo de complicaciones
infecciosas.
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(Figura 1).

Cardcter
D biomecdnico

Sensibilidad a
estimulos

Polimeros
naturales con
aplicaciones
biomédicas

Los polisacaridos son
polimeros naturales que se han
utilizado ampliamente como
materiales para la elaboracion
de parches para heridas. En

la actualidad, han cobrado
renovado interés debido a su
alta biocompatibilidad y a su
caracter respetuoso con el
medio ambiente. Se emplean
en el tratamiento de heridas
por su similitud con la matriz
extracelular y su adecuada
interaccidn con los sistemas
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bioldgicos. Estas cualidades los
convierten en materiales ideales,
con excelentes propiedades
bioldgicas y una adecuada
relacion costo-beneficio.
Apositos naturales con actividad
antimicrobiana

Los apositos naturales con
actividad antimicrobiana son

materiales terapéuticos disenados

para cubrir heridas y favorecer
su cicatrizacion, mediante el
aprovechamiento de compuestos

de origen natural con propiedades

antibacterianas, antifingicas o
antivirales. Estos apdsitos no solo
protegen fisicamente la herida,
sino que también inhiben el
crecimiento de microorganismos

patdgenos, lo que reduce el riesgo

de infecciones.

Capacidad de
autoeliminacion S~ it

APOSITOS
INTELIGENTES

Heridas
diabéticas

La diabetes mellitus (DM) es
una enfermedad metabdlica
caracterizada por hiperglucemia
crénica, resultante de diversos
factores. Con el aumento de

su prevalencia, las heridas con
cicatrizacion deficiente o que no
cicatrizan se han convertido en
un grave problema de salud a
nivel mundial.

La hiperglucemia puede afectar la
cicatrizacion de heridas a través de
diversos mecanismos. La hipoxia
constituye una causa importante
de dafio en las heridas diabéticas,
derivada de dos factores principales:
el suministro limitado de oxigeno
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Capacidad de
monitorigacién

Cobertura y
proteccion
de heridas

y su elevado consumo en el sitio
de la herida. Asimismo, la pérdida
sensorial de origen neurolégico
puede agravar el dafio tisular,
mientras que la disfuncion del
epitelio retrasa la cicatrizacion
debido a una alteracion en

la proliferacién celular yala
disminucion de la respuesta a los
factores de crecimiento.

Las heridas diabéticas —incluidas
las cronicas, profundas, infectadas y
ulcerosas— se caracterizan por una
inflamacion persistente, infecciones
recurrentes, alteraciones en la
angiogénesis y en la epitelizacion
tisular, asi como por niveles elevados
de metaloproteinasas de matriz
(MMP) y especies reactivas de
oxigeno (ROS) (Holl et al., 2021).
(Figura 2).
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Propiedad de
autocuracion

Ventajas que
tienen los
parches en el
tratamiento
de heridas
diabéticas

Las ulceras cronicas en personas
con diabetes, particularmente
aquellas localizadas en las
extremidades inferiores,
constituyen una de las
complicaciones mas frecuentes
y de mayor complejidad
terapéutica. Estas lesiones,
asociadas con neuropatia,
isquemia y alteraciones
inmunoldgicas, presentan un

Fuentes naturales mas utilizadas
para la elaboracién de apésitos

Quitina y quitosano (extraidos
de crustaceos como camarones):
materiales biodegradablesy
biocompatibles, con un potente
efecto antimicrobiano.

Colageno de piel de pescado:
favorece la regeneracion celular
y actla como barrera frente a
bacterias.

Extractos vegetales y aceites
esenciales (como aloe vera,
curcuma, romero o arbol del té):
ricos en compuestos bioactivos con
actividad antimicrobiana.

Nanocelulosa bacteriana o
vegetal: puede funcionalizarse con
agentes antimicrobianos naturales
para generar estructuras con alta
capacidad de absorcion.

proceso de cicatrizacién lento y
un alto riesgo de infeccion, lo que
incrementa la probabilidad de
amputaciones.

En este contexto, los apdsitos
avanzados representan una
alternativa terapéutica relevante,
ya que no solo actiian como
barrera fisica, sino que también
regulan la humedad, permiten
el intercambio gaseoso,
absorben exudados y

pueden incorporar agentes
antimicrobianos o compuestos
bioactivos que favorecen la
regeneracion del tejido.
Actualmente, el desarrollo de
apositos a partir de polimeros
naturales ha cobrado gran interés,
especialmente aquellos obtenidos
de residuos agroindustriales.
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04

Ulcera
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(Figura 2).

CONCLUSIONES

Las heridas diabéticas
constituyen uno de los tres
principales tipos de heridas
crénicas, junto con las Ulceras
vasculares y las uUlceras por
presién. Los pacientes que las
padecen enfrentan un riesgo
significativo de amputacién

y mortalidad, por lo que su
tratamiento efectivo resulta
fundamental.

En este sentido, los apositos
desarrollados a partir de
polimeros naturales representan
una alternativa sustentable y
eficaz frente a los materiales
sintéticos, con menor

riesgo de toxicidad y mayor
biocompatibilidad. Ademas, estos
parches favorecen la absorciéon
de exudados y el intercambio
de oxigeno, agua y nutrientes,
procesos esenciales para la
cicatrizacion de heridas.

El estado de Tabasco presenta
un alto potencial para la
elaboracion de estos parches,
debido a la disponibilidad de
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01
02

residuos provenientes de la
agroindustria y la industria
pesquera. En este contexto,
nuestro grupo de investigacién
evalua el aprovechamiento

del bagazo de cafa de azucar,
rico en celulosa, asi como de la
cascara de camarén, fuente de
quitina, como materiales base
para la elaboracién de parches
biocompatibles (apodsitos
naturales).

Ambos polimeros presentan
propiedades fisicas y

guimicas que los hacen
idoneos para aplicaciones
biomédicas, tales como alta
capacidad de absorcion,
actividad antimicrobianay
biodegradabilidad. Esta linea de
investigacién no solo promueve
un enfoque sustentable en el
manejo de residuos, sino que
también impulsa el desarrollo
de soluciones accesibles e
innovadoras para el tratamiento
eficaz de heridas crénicas en
poblaciones vulnerables.
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