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La revista
Didlogos?

“Didlogos” es una revista
cuatrimestral de divulgacion
cientifica, publicada por

el Consejo de Ciencia y
Tecnologia del Estado de
Tabasco (CCYTET).

Su objetivo es fomentar

La cultura cientifica,
promouiendo el andlisis y
La reflexion sobre ciencia,
tecnologia e innovacion en
relacién con la sociedad,
La educacion, La ética y el
desarrollo.

Estad dirigida a un pablico
no especializado (desde
estudiantes de preparatoria
en adelante) y su area de
influencia es Tabasco.

Es un proyecto de continuidad
que busca hacer accesible

el conocimiento cientifico

a través de la publicacion
periddica.

“Didlogos” es un espacio
editorial que fortalece el
vinculo entre la investigacion
y la sociedad, destacando la
importancia de la ciencia y la
tecnologia en Lla mejora de la
calidad de vida.

Actualmente, tiene un
tiraje de 500 ejemplares,
distribuidos por suscripcion
gratuita a nivel nacional e
internacional.
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Los textos publicados en “Didlogos” deberan estar orientados

hacia el analisis y la reflexion en torno a los diversos aspectos

que caracterizan la relacion ciencia-humanidades- tecnologia-

innovacién, tales como: educacion, ética, desarrollo, bienestar,

género, divulgacion, entre otros, que promueva una cultura

cientifica en el lector.

Se sugiere ubicar los anélisis y reflexiones preferentemente

en el contexto local, aunque también se aceptan los de

caracter nacional y general. Principalmente relacionarlo con

lineas de investigacion que se desarrollan en nuestra entidad,

permitiendo la reflexion y opinion directa del autor.

Los articulos seran evaluados invariablemente por

especialistas revisores de “Dialogos”, érgano de arbitraje

gue determinara la publicacion de estas, bajo los siguientes

criterios preponderantes: calidad, precision de la informacion,

interés general, lenguaje claro y comprensible.

Los textos sometidos a la consideracion del Comité

Editorial de “Dialogos” deben ser originales y no estar

considerados para publicarse en ningun otro medio, bajo el

entendido que los derechos de autor sobre la publicacion se

transfieren a la revista.

En caso de estimarlo conveniente, el Comité Editorial de

“Didlogos” podra incluir en cada ndmero, textos aportados

por invitacion.

El Comité Editorial de “Didlogos” determinara la tematica

de cada numero, por lo que la publicacion de los trabajos no

seguird, necesariamente, el orden de su aceptacion.

Las opiniones vertidas en los discursos y articulos publicados

en Dialogos, no reflejan precisamente las del Consejo de

Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco, y su contenido es

responsabilidad exclusiva del autor o autores.
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EDITORIAL

MUJER NDIGENA
MEMORIA
Y FUTURO

Por décadas, la ciencia y las humanidades caminaron por
senderos aparentemente paralelos. Sin embargo, en los
pueblos originarios ambas han coexistido desde siempre
como una sola forma de comprender el mundo. La mujer
indigena —protagonista de esta edicion— encarna esa
convergencia: es memoria viva y futuro en construccion;
conocimiento heredado y saber que evoluciona.

Hablar de mujer indigena es reconocer sistemas
complejos de conocimiento. En ella confluyen la
observacion de la naturaleza, la transmision oral,

la ética comunitaria y una profunda relacion con

el territorio. Desde la perspectiva cientifica, estos
saberes son formas legitimas de conocimiento,
construidas a partir de la experiencia, la practica y la
experimentacion cotidiana. La medicina tradicional,
la agricultura ancestral, el manejo del agua y la
organizacion comunitaria dan cuenta de ello.

La memoria que resguardan no es estatica; se adapta
y se transforma. En las humanidades, constituye una
memoria cultural que da sentido a la identidad, la
lengua y los valores.

El futuro, simbolizado por las nifias indigenas, nos
invita a reflexionar sobre qué tipo de educacion

y desarrollo queremos construir. Un futuro que
integra sus raices con rigor cientifico tiene mayores
posibilidades de ser justo, sostenible e incluyente.

Desde el CCYTET, sostenemos que el desarrollo
cientifico no puede desligarse del contexto social y
cultural. Apostar por la mujer indigena como sujeto de
conocimiento es una decision ética y cientifica.

Mujer indigena: memoria y futuro es una afirmacion de
vida. Reconoce que el conocimiento también nace en la
comunidad y en la relacion respetuosa con la naturaleza.

Felipe de Jesus
Sanchez Arias
Director General del
Consejo de Ciencia
y Tecnologia del
Estado de Tabasco
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El corazon no solo
es un simbolo
cultural: es una
urgencia de
salud publica. Las
enfermedades
cardiacas estdn
robando miles

de anos de vida
saludable a la
poblacién, muchas
veces de manera
silenciosa y

prevenible.

EL CORAZON
DE TABASCO:
VIDAS QUE

PODEMOS
SALVAR

Por:

Sergio Quiroz Gémez

Doctor en Salud Publica y Gestion
Sanitaria, UJAT, Divisién Académica
de Ciencias de la Salud

sergio.quiroz@ujat.mx

Juvenal Eduardo
Salgado Montalvo
Licenciatura en Médico Cirujano

UJAT, Divisién Académica

de Ciencias de la Salud
222E75081@alumno.ujat.mx
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En Tabasco vivimos muchos
problemas urgentes, pero hay uno
que mata en silencio: la enfermedad
del corazon. El infarto no llega solo;
deja familias endeudadas, personas
que ya no pueden trabajar igual e
hijos que se convierten muy pronto
en cuidadores. No es solo una
enfermedad: es una tragedia social

que se repite todos los dias.

a enfermedad isquémica del corazon

ocurre cuando las arterias coronarias,

responsables de llevar sangre y

oxigeno al musculo cardiaco, se
estrechan u obstruyen por la acumulacion de
grasa y otros compuestos en sus paredes.



Ese estrechamiento reduce el flujo
sanguineo, provoca dolor en el
pecho (angina), limita la capacidad
funcional y, cuando la obstruccion
es subita y total, desencadena

un infarto agudo de miocardio.

En términos sencillos, es como

si la carretera principal que
alimenta al corazon se bloqueara
repentinamente, y cada minuto

de retraso en la atencion aumenta
el riesgo de muerte o de secuelas
graves.

En este contexto, la comprension
del problema debe partir de

una premisa fundamental en la
formacion de los profesionales
de la salud en Tabasco y en todo
México: el elemento central es la
persona, no solo la enfermedad.
Bajo esta vision, la enfermedad
isquémica del corazon deja de ser
unicamente un expediente clinico
para mostrarse como un mosaico
de las desigualdades sociales, los
estilos de vida y las decisiones en
salud publica.

El corazéon de Tabasco: vidas que podemos salvar \ z

Cuando los
numeros se
convierten

en anos de vida
perdidos

Entre 2013 y 2021 se analiz6

la carga de enfermedad por
cardiopatia isquémica en la
poblacion adulta de Tabasco
utilizando los Afios de Vida
Ajustados por Discapacidad
(AVAD), conocidos
internacionalmente como DALYs.
Este indicador combina dos
componentes:

o Aiios de vida perdidos
(debido a que las personas
mueren antes de la edad
esperada para su grupo)

9 Afios vividos con
enfermedad o discapacidad
(cuando la persona sigue
con vida, pero ya no disfruta
plenamente de su salud)

(Afos de vida ajustado por discapacidad)

El afo de vida ajustado por discapacidad es una
métrica que se utiliza para medir la carga de una
enfermedad. Esto quiere decir, los anos de vida

perdidos debido a una condicion, discapacidad o

muerte prematura.

S

Infarto agudo
de miocardio

.Vida con
discapacidad

= AVD +

(Afios de vida ajustado
por discapacidad)

En otras palabras, los AVAD
representan los afios de vida
saludable que una poblacion pierde
por una causa especifica. No se
limitan a contar cuantas personas
fallecen ni cudntas enferman:
permiten dimensionar cuantos
afios de vida, con buena calidad,

se esfuman debido a alguna
enfermedad.

Hasta 2021, la cardiopatia
isquémica acumuld6 casi 300 mil
AVAD en Tabasco. De 2013 a 2021
los AVAD aumentaron de manera
sostenida, con un repunte marcado
a partir de 2018 y un pico en 2020
y 2021, en plena pandemia de
COVID-19.

En paralelo, las tasas de incidencia
y mortalidad crecieron tanto en
hombres como en mujeres, con
mayor peso en varones adultos.

Al comparar estas cifras con

las de paises latinoamericanos

con desafios similares, Tabasco
presenta una carga de enfermedad

Imagen 1.

AVP

(Afios de vida

perdidos)
Muerte -~
Anos
o.prematura’ | devida
esperados
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mayor, lo que sugiere una
combinacion desfavorable de
factores de riesgo, organizacion

de los servicios y condiciones
sociales. Mas alarmante atn es la
disminucioén de la supervivencia
en personas jovenes y de mediana
edad, lo que golpea directamente el
corazon productivo de Tabasco.

El corazén de
Tabasco: mas
que un problema
médico

Ante la alarmante situacion
presentada por esta radiografia
epidemiologica, limitar el analisis
de la enfermedad a los muros de un
consultorio o una sala de urgencias
seria un error de alto impacto. El
infarto ocurre ciertamente en el
corazon, pero la enfermedad se
construye social y culturalmente
mucho antes de que aparezca

el primer sintoma. Lo que las
estadisticas de mortalidad muestran

El corazén: una emergencia

55k
50k
45K
40k
35k
30K
25k

20k

15k

es solo la punta visible de un
robusto iceberg en donde debajo
de la superficie, flota una inmensa
estructura de determinantes que
hacen de la entidad un terreno
fértil para esta gran epidemia del
milenio. Este complejo escenario
no surge del vacio; se sostiene
firmemente sobre tres pilares que
alimentan la crisis afio tras afio.

La triada
metabdlica.

Hipertension arterial, diabetes tipo
2 y obesidad —todas con elevada
prevalencia en México y en el
sureste del pais— alimentan la
formacion de placas de grasa en las
arterias coronarias. La hipertension
dafia silenciosamente las paredes
de vasos sanguineos; la glucosa
elevada a causa de diabetes,

altera proteinas y estructuras de

los vasos; la obesidad abdominal
afiade inflamacion crénica y
resistencia a la insulina, y con ello
se multiplica el riesgo de infarto.

2013 2014 2015 2016

8 | Revista de Divulgacion Cientifica

2017 2019

2020 2021

Determinantes
socialesy
territoriales.

Cambiar hacia estilos de

vida saludables es dificil

cuando predominan alimentos
ultraprocesados baratos, cuando los
traslados cotidianos son largos y
sedentarios, o cuando los espacios
seguros para caminar, correr o
andar en bicicleta son escasos.

Las desigualdades en ingreso,
educacion y acceso a servicios de
salud se suman a estas condiciones,
creando un entorno que favorece la
aparicion y persistencia de factores
de riesgo cardiovascular.

Imagen 2.
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El desafio de la
“doble carga” en el
sistema de salud.

El primer nivel de atencion, puerta
de entrada al sistema, gestiona una
demanda de servicios en constante
crecimiento. Enfrenta el reto
mayusculo de gestionar la llamada
“doble carga”: por un lado, atender
padecimientos agudos, y por otro,
dar seguimiento a la epidemia

de enfermedades cronicas,

todo esto mientras se busca la
optimizacion de recursos, personal
e infraestructura.

La pandemia de COVID-19
incremento esta tension: muchas
personas suspendieron controles,
se retrasaron diagnosticos y se
pospusieron estudios; a la vez,
la infeccion por SARS-CoV-2
aumento el riesgo de eventos
cardiovasculares en poblaciones
vulnerables. El impacto de estos
tres pilares revela un circulo
vicioso: no actian de forma

Imagen 3.

E| jceberg del inf Tal

Muerte
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aislada, sino que se potencian
mutuamente. Los determinantes
sociales aceleran la epidemia de
enfermedades cardiometabolicas,
lo que a su vez incrementa la
presion sobre el primer nivel de
atencion. Un sistema enfocado
en la urgencia inevitablemente
dispone de menos recursos para
la prevencion comunitaria, lo que
perpetua el ciclo.

Por lo tanto, para disefiar
intervenciones capaces de
romper esta sinergia, primero

es indispensable dimensionar el
impacto real y total del problema.

La ciencia para
dimensionar el
dano y orientar la
respuesta

Elegir los AVAD como indicador
central es una decision

metodologica clave. Métricas
tradicionales, como la tasa de

Triadae
metabélica

2
>

. «\\\\

ARos con

mortalidad, invisibilizan los afios
vividos con secuelas, mientras
que los registros de incidencia
(casos nuevos) no logran
dimensionar el impacto total en la
calidad de vida.

Los AVAD, en cambio, responden
la pregunta fundamental: ;cuantos
afios de vida realmente esta
perdiendo Tabasco por infartos?

Al estimar afio con afio esta carga
de enfermedad, la investigacion
realizada desde la Universidad
Juarez Autébnoma de Tabasco
muestra que la cardiopatia
isquémica crece, se acumula y

se puede medir; demostrando asi
que la cardiopatia isquémica no es
solo un evento agudo per se; sino
que afecta de manera escalonada;
el estilo de vida de la poblacion
tabasquefa. Esto abre la puerta a
decidir, con evidencia, el tipo de
intervenciones en salud a realizar,
qué territorios requieren mayores
esfuerzos y qué politicas pueden
ofrecer mayor impacto. (Imagen 3)

discapacidades

Determinantes ¢
socialesy
territoriales

prematura
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Transformando

la Evidencia en
Accion: 3 Ejes para
Tabasco

Reconocer la enfermedad isquémica
del corazén como problema
prioritario conduce inevitablemente
a la pregunta: ;qué acciones
concretas pueden modificar su
tendencia en los proximos anos? A
partir de la evidencia, se plantean
tres lineas de accion articuladas:

De la retérica preventiva a la
practica cotidiana.

La prioridad es reducir casos
mediante un tamizaje de
riesgo en el nivel de atencién.
Vincular la prevencion
cardiovascular con politicas
urbanas: calles caminables,
ciclovias seguras y entornos
escolares saludables.

9 Fortalecer el primer nivel de
atencioén frente al infarto.
Si el corazén no puede esperar,
el sistema tampoco. Esto exige
optimizar la red de referencia
y capacitar a todo el personal
(médico, de enfermeriay
prehospitalario) en la deteccidn
temprana, electrocardiografia
basica y manejo inicial del
sindrome coronario agudo.

e Gobernar con datos, de los
AVAD al presupuesto.
El comportamiento de los
AVAD debe usarse como
herramienta de gobernanza.
Esto implica incorporar
este indicador en el plan
estatal de desarrollo, asignar
recursos basados en evidencia
y crear un observatorio
estatal de enfermedades
cardiovasculares —con
participacion de universidades
y sector salud— para
monitorear el impacto real de
las intervenciones.

10 | Revista de Divulgacion Cientifica
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Un llamado
desde el corazén
de la ciencia
tabasquena

La historia que narran los datos
es compleja, si, pero no es una
sentencia. Es, sobre todo, una
oportunidad. Las cifras confirman
que una sombra silenciosa se
extiende sobre Tabasco, una
sombra que roba afios de vida
plena, que profundiza las heridas
de la desigualdad y que pone a
prueba el alma de nuestro sistema
de salud.

Reconocer la magnitud con la que
esta enfermedad estd interrumpiendo
la vida plena de nuestra poblacion
es el primer, y mas valiente, paso.
El siguiente es transformar el
conocimiento en un acto de cuidado
colectivo: reorganizar nuestros
servicios para que lleguen a tiempo,
redisefiar nuestros pueblos y
ciudades para invitar al movimiento,
y tejer en cada familia una nueva
cultura de la prevencion.

Cuando sociedad, instituciones y
gobiernos abracen la certeza de
que este no es un destino final,
sino un desafio que podemos —y
debemos— superar juntos, la
narrativa comenzara a cambiar.
En lugar de seguir contando los
aflos que perdemos, podremos
empezar a celebrar la vida
saludable que ganamos. Podremos
aspirar a construir un futuro
donde el corazén de Tabasco y su
gente deje de ser un simbolo de
vulnerabilidad, para convertirse
en el latido mas fuerte de nuestra
resiliencia y de nuestro bienestar
compartido.
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Salud mental infantil, dignidad, politicas publicas, derechos humanos, Tabasco.
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En Tabasco, miles de nifRas, ninos y adolescentes viven una crisis
silenciosa de salud mental marcada por pobreza, violencia y abandono
institucional. No es solo un problema médico: es una emergencia social
que define el futuro de toda una generacion.

10,454 1,678

casos de episodios casos de riesgo suicida
depresivos (2020-2024)



2,453.9 por cada 100,000 adolescentes con depresion
(por encima del promedio nacional)
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egun la OMS, uno de
cada siete adolescentes
de 10 a 19 afos presenta
algun trastorno mental, lo
que representa el 15% de la carga
global de enfermedad en este
grupo. En México, mas de 504
mil nifias, nifios y adolescentes
viven con alguna condicion de
salud mental, una cifra que crece
desde el afio 2000 (WHO, 2025).
Esta realidad es especialmente
preocupante en Tabasco,
donde factores como pobreza
multidimensional, violencia
estructural y escasez de servicios
especializados generan un entorno
de alta vulnerabilidad, situando
al estado en el primer lugar
nacional en episodios depresivos
en adolescentes de 15 a 19 aiios
(Casas-Muiioz et al., 2024).

La salud mental implica mas que
la ausencia de enfermedad: es un
estado de bienestar que permite
a nifas, ninos y adolescentes
desarrollar sus capacidades
cognitivas, emocionales y
sociales. Su vulneracion afecta
directamente su dignidad,
reconocida en la Convencion
sobre los Derechos del Nifio. En
Tabasco, la Secretaria de Salud
reporta un aumento sostenido

en la demanda de atencion
psicologica infantil, donde
depresion y ansiedad son los
motivos principales de consulta.

El contexto socioecondomico
profundiza esta crisis. CONEVAL
identifica altos niveles de pobreza

multidimensional en la poblacion
infantil tabasquefia. La rapida
urbanizacion impulsada por la
industria petrolera modifico

la estructura social y cred
necesidades de servicios que
rebasaron la capacidad instalada,
generando nuevas formas

de precariedad que inciden
directamente en la salud mental
de las NNyA.

El articulo examina la salud
mental de nifias, nifios y
adolescentes en Tabasco desde un
enfoque de derechos humanos y
dignidad, y plantea orientaciones
para politicas publicas

integrales a partir de cinco ejes:
dignidad, salud mental como
derecho, contexto tabasqueiio,
principales afectaciones y
propuestas de intervencion
basadas en evidencia.

Conceptualizacion
de la dignidad

La dignidad humana es el valor
intrinseco e inalienable que
posee toda persona por el simple
hecho de existir; no depende

de condiciones ni capacidades

particulares. Desde los derechos
humanos, se reconoce como

un atributo innato, intangible

e irrenunciable, que trasciende
generaciones y fundamenta

el respeto hacia la naturaleza
esencial del individuo.

Su comprension integra dos
nociones: como principio,
expresa el valor que sostiene el
sistema colectivo de valores;
como derecho subjetivo, se
manifiesta en la experiencia
individual y en la exigencia de
respeto hacia cada persona y
hacia la comunidad.

En el ambito juridico
contemporaneo, la dignidad

es la base de todos los
derechos humanos y orienta
su interpretacion y aplicacion.
Se vincula directamente

con principios como la no
discriminacion, el interés
superior del nifio, el derecho

a la vida, la supervivencia,

el desarrollo y el respeto a

la opinién de nifias, nifos y
adolescentes. Asi, se configura
como el eje que regula la
relacion de cada individuo
consigo mismo y con los demas.
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Salud mental
como derecho
humano

El reconocimiento de la salud
mental como un derecho humano
€s una conquista reciente

del derecho internacional,
consolidada en las ultimas
décadas mediante instrumentos
juridicos y declaraciones de
organismos especializados. El
derecho a la salud mental forma
parte del derecho a la salud y
esta reconocido en instrumentos
como el Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales, que garantiza a
toda persona el disfrute del

mas alto nivel posible de salud
fisica y mental. La OMS define
la salud mental no como la
ausencia de trastornos, sino
como un estado de bienestar que
permite a las personas reconocer
sus capacidades, afrontar las
tensiones de la vida, trabajar
productivamente y contribuir a su
comunidad (Ovando Arias, 2025).

En el caso de nifas, nifios y
adolescentes, este derecho
adquiere implicaciones
especificas relacionadas con

su desarrollo evolutivo. El
modelo biopsicosocial explica la
interaccion de factores biologicos,
psicologicos y sociales en la salud
mental, y requiere intervenciones
multidimensionales, especialmente
en contextos de vulnerabilidad
donde confluyen pobreza,
violencia y exclusion educativa

y familiar, incrementando los
riesgos.

La Convencién sobre los
Derechos del Nifo reconoce
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expresamente el derecho a
disfrutar del mas alto nivel posible
de salud y obliga a los Estados

a adoptar medidas adecuadas
para su garantia. Este derecho
comprende acciones preventivas,
promocionales y de atencion,

asi como el establecimiento de
sistemas de salud accesibles,
disponibles, aceptables y de
calidad.

Contexto
especifico de
Tabasco

Durante el periodo 20202024,

el Sistema Unico Automatizado
para la Vigilancia Epidemiologica
(SUAVE) posiciona a Tabasco en el
primer lugar nacional en episodios
depresivos, con una tasa de 84.82
por cada 100,000 habitantes entre
enero y julio de 2024, muy por



encima del promedio nacional
(33.70). En poblacion adolescente,
el estado ocupa el segundo lugar
nacional con 189.11 casos por cada
100,000 personas de 10 a 19 afos.

La evolucion temporal evidencia
un incremento exponencial de la
depresion adolescente entre 2014
y 2023, al pasar de 10 a 286.89
casos por cada 100,000 habitantes,
con un aumento significativo
durante el periodo pandémico

y un pico en 2023. El analisis
epidemiologico por grupo etario
confirma que los adolescentes de
10 a 19 afos constituyen el grupo
de mayor riesgo, con una tasa de
2,453.91 casos por cada 100,000
habitantes, seguidos por jovenes
de 20 a 29 aios.

El riesgo suicida también presenta
cifras alarmantes: en 2023 se
registraron 1,678 casos (63.25

por 100,000 habitantes), de los
cuales 1,356 correspondieron

a adolescentes. Entre enero y
julio de 2024 se documentaron
16 suicidios en este grupo
etario, situando a Tabasco en

el sexto lugar nacional. Pese a
los esfuerzos institucionales,
que reportan mas de 3,000
nuevos casos de depresion, la
infraestructura de atencion en
salud mental continua siendo
insuficiente, particularmente
para la poblacion infanto-juvenil
(Secretaria de Salud et al., 2024;
DIF Tabasco, 2025).

Impacto de la
vulneracién en la
dignidad

Los nifios y adolescentes con
trastornos mentales a menudo
enfrentan estigmatizacion,
prejuicios y rechazo en

entornos familiares, escolares y
comunitarios, lo que restringe sus
oportunidades de crecimiento y
participacion social. Este estigma
se ve reforzado por ideas falsas
que restan importancia o niegan
los problemas de salud mental

en la infancia, lo que dificulta la
deteccion precoz y la intervencion
temprana. La exclusion escolar

es una de las consecuencias mas
graves de la falta de atencion a la
salud mental, violando el derecho
a la educacion y contribuyendo

a la perpetuacion de ciclos de
desventaja social. Los problemas
de salud mental sin tratamiento
afectan el rendimiento académico,
las relaciones entre compaiieros,
el comportamiento en la escuela y
la desercion escolar. Autoridades
sanitarias de Tabasco reconocen
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que los nifios y adolescentes

con problemas de salud mental

no tratados tienen mayor riesgo
de bajo rendimiento escolar,
ausentismo y desercion. La
ausencia de protocolos de atencion
psicologica en el ambito educativo
dificulta la deteccion temprana y la
derivacion oportuna, agudizando
las consecuencias. La violencia
familiar es causa y efecto de
problemas de salud mental en
NNyA: disfuncionalidad familiar,
violencia constante en el hogar y
alcoholismo son los principales
detonantes. Al mismo tiempo,

los nifios con problemas de salud
mental tienen mayor probabilidad
de ser victimizados y descuidados
en el hogar, especialmente cuando
existen factores estresantes

como pobreza, desempleo o
consumo de sustancias. El riesgo
suicida es la expresion mas
radical de la vulneracion de la
salud mental, la dignidad y el
derecho a la vida. Las autoridades
sanitarias de Tabasco alertan

que un niflo o adolescente con
trastorno mental en un ambiente
de disfuncionalidad familiar y
violencia reiterada puede llegar al
suicidio.

Tabasco | Salud mental

1.° lugar nacional en
depresion.

a n) 84.82 casos por 100,000
habitantes.

2,453.91 casos por
100,000 adolescentes.

1,678 casos de riesgo
suicida (2023).
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Propuesta de
intervencion

Elaborar politicas publicas
para asegurar la salud mental
de nifas, nifios y adolescentes
en Tabasco implica un enfoque
integral de derechos humanos,
reconociendo la indivisibilidad
e interdependencia de los
derechos. Esto significa dejar
de lado enfoques de ayuda
temporal para crear sistemas
de proteccion que aborden las
causas sociales, promuevan
ambientes saludables y
garanticen el acceso para todos
a servicios de calidad. Las
intervenciones de abordaje
deben engranar distintos
niveles de actuacion, desde

la prevencion universal
temprana hasta el tratamiento
especializado, con la
participacion de nifias, nifios,
adolescentes, familias y
comunidades.

Establecer sistemas integrales de
deteccion y atencion tempranas
es una prioridad estratégica.
Esto implica fortalecer el

primer nivel de atencidn en
salud, capacitando a médicos,
enfermeras y trabajadores
sociales en el tamizaje de

salud mental con instrumentos
validados. La incorporacion

de protocolos psicoldgicos

en el ambito educativo es
fundamental, ya que las escuelas
tienen acceso privilegiado a
nifas, nifios y adolescentes. Las
autoridades deben proteger a

los maestros y generar primeros
auxilios psicologicos y canales
de derivacion a servicios
especializados.
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La articulacion interinstitucional
es indispensable para atender
los determinantes sociales

de la salud mental. E1 DIF
Tabasco, la Secretaria de

Salud, Educacion, proteccion

a la infancia y organizaciones
comunitarias deben coordinarse
con protocolos comunes y
sistemas de referencia. El
abordaje comunitario es clave,
reconociendo que la salud
mental infantil se forma en
contextos familiares, escolares
y comunitarios, por lo que es
necesario fortalecer habilidades
de crianza y redes de apoyo
social.

CONCLUSION

La evidencia muestra que la falta de atencién

integral en salud mental vulnera derechos
humanos basicos, como la dignidad, y
profundiza la exclusién social, educativa y
familiar de nifas, nifos y adolescentes en

contextos de pobreza, violencia e inequidad.

El abandono histérico de la salud mental
infantil en México, particularmente en

Tabasco, constituye una crisis urgente. Miles

de NNyA padecen depresion, ansiedad y
otros trastornos sin recibir atencién, lo que
afecta su desempefio escolar y aumenta
el riesgo de suicidio. Esta problematica

no es solo un asunto de salud publica,

sino de derechos humanos que exige

responsabilidad colectiva. Invertir en salud
mental infantil es un imperativo ético y una
estrategia clave para el desarrollo social y el
bienestar colectivo.
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Tabasco enfrenta alta vulnerabilidad climdtica y la urgencia de transitar
de un modelo petrolero a uno sostenible. La Taxonomia Sostenible de México
(SHCP, 2023) se plantea como un instrumento clave de gobernanza para
orientar la inversion, fortalecer la resiliencia climadtica y promover t d?éan;\ollo
inclusivo, bajo principios de justicia climdtica, dignidad y derqéﬂos humanos. .

TAXONOMIA ¥
SOSTENIBLE

>

Por: i
Maria Elena Rafael Gutiérrez
Maestra en Administracion Publica

Desarrollos Sostenibles Belmex

Carlos Alfonso Sandoval Miranda

Maestro en Valuacién Inmobiliaria

Desarrollos Sostenibles Belmex

Tabasco ante la Encrucijada del Desarrollo Sostenible

Contexto de sobre el nivel del mar, haciéndolo vul b-I- dad
Vulnerabilidad Y, @trema@amente susceptible a l:l n,er.a lHida

, inundaciones recurrentes y a la climatica
O portuni dad elevacion proyectada del nivel del extrema

mar (estudios recientes advierten X ;

El estado de Tabasco enfrentaun  que una cuarta parte de Tabasco (l nu ndaC|OneS,
desafio critico en su trayectoria podria quedar bajo agua para 2050 hund i m iento
de desarrollo. Por un lado, esuna  en escenarios de cambio climatico = =
de las entidades mexicanas con no mitigado). Esta vulnerabilidad territorial
mayor vulnerabilidad climatica: hidrica se ve exacerbada por y erOSién
mas del 60% de su territorio se eventos climaticos extremos cada
encuentra a menos de 10 metros vez mas frecuentes e intensos. COStera)
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Ante esto, surge la pregunta
(como movilizar capital verde..
de tal formaque fortalezca

- cohesion sd{;ial, proteja derechos,
y genere condiciones para que
todos absolutamente todos los
tabasquefios puedan vivir vidas
dignas en territorios resilientes
ante cambio climatico?”” Esta
pregunta se responde se responde
con la Taxonomia Sostenible,
correctamente implementada.
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Taxonomi’a_
Sostenible y 3
Gobernanza

En este contexto, la Taxonomia
Sostenible de México,
presentada oficialmente por

la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico (SHCP) en
marzo de 2023, emerge como
un instrumento potencial de

Tabasco cuenta con un alto
potencial para liderar la
transicién hacia una economia
sostenible en el sureste
mexicano, sustentado en cinco
factores clave:

Su peso estratégico en la
mineria petrolera nacional
(76% del PIB compartido
con Campeche), que

abre oportunidades para
diversificar hacia energias
renovables.

La abundancia de recursos
hidricos, con potencial para
hidroelectricidad de bajo

impacto y provisién de
servicios ecosistémicos.

Una biodiversidad
excepcional, destacando
ecosistemas de alto valor
como los Pantanos de Centla.

Una ubicacién geografica
estratégica como nodo
logistico regional, con 16
parques industriales y mas de
70 centros de distribucion.

El impulso de proyectos
transformadores como
Villahermosa 2030, la
modernizacion del Puerto de
Frontera y el Tren Dos Bocas—
Estacién Chontalpa.

gobernanza econdémico-ambiental
que puede contribuir a resolver
problemas estructurales de
Tabasco alineados con el Plan
Estatal de Desarrollo y la Agenda
Estratégica para el Desarrollo
Humanistico, Cientifico,
Tecnologico e Innovacion de
Tabasco 2024-2030.

Ante esto, surge la pregunta ;Qué
se debe entender por Taxonomia
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de Finanzas Sostenibles? La
definicion oficial, de acuerdo
con la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico (SHCP,2025),
es la siguiente: “Un sistema

de clasificacion que permite
identificar y definir actividades,
activos o proyectos de inversion
con impactos medioambientales
y sociales positivos, con base en
metas y criterios establecidos”.
Ahora bien, el proposito de una
Taxonomia es triple:

Establecer un lenguaje
comun entre participantes
del mercado financiero sobre
qué constituye “verde” o
“sostenible”.

e Movilizar y reorientar flujos
de capital privado y publico
hacia inversiones alineadas
con objetivos climaticos y de
desarrollo sostenible.

e Mitigar el riesgo sistémico de
greenwashing que erosiona
confianza en mercados de
finanzas sostenibles.
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En el caso de la Taxonomia Sostenible de México (TSM), es de
destacar, que es innovadora a nivel global, al integrar no solo
objetivos ambientales, sino que integra temas sociales con
el mismo nivel de importancia y rigor metodolégico para su
consideracion:

Ambientales:

mitigacion del cambio climatico,
adaptacion al cambio climatico,
conservacion de ecosistemas y
biodiversidad, gestion sostenible
del agua.

Sociales:

Igualdad de género, Bienestar de
comunidades y pueblos indigenas.

Ademas de identificar 124 actividades economicas
elegibles distribuidas en seis sectores estratégicos:

* Energia: 31 actividades

* Transporte: 28 actividades

¢ Construccion: 22 actividades

* Aguay saneamiento: 15 actividades

* Gestion de residuos y economia circular: 14 actividades
* Actividades transversales habilitadoras: 14 actividades



Cada una de estas activi-
dades debe cumplir tres

condiciones rigurosas de
evaluacion:

Contribucién
Sustancial (CS):
contribuir de manera
o medible a al menos
uno de seis objetivos,
mediante umbrales
técnicos cuantitativos.

No Daiio Significativo
e (NDS): no causar

impactos negativos a

otros cinco objetivos.

Salvaguardas
Minimas (SM):
cumplir estandares de
o derechos humanos,
laborales, gobernanza
corporativa (SHCP,
2023; Pacces, 2021).

La Taxonomia
Sostenible

de México:
Caracteristicas
Distintivas

Integracion de Objetivos Sociales:
Meéxico es uno de los primeros
paises globalmente en incorporar
explicitamente objetivos sociales:
igualdad de género, bienestar

de comunidades y pueblos
indigenas, junto con objetivos
ambientales, reconociendo que
sostenibilidad genuina requiere
abordar simultaneamente desafios
ambientales y sociales, lo cual
es particularmente pertinente
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para economias emergentes
con desigualdades estructurales
como Tabasco.

Enfoque de Implementacion
Gradual: Estrategia de adopcion
voluntaria en fases (2023-
2026) con programa piloto
que identifico lecciones sobre
disponibilidad de datos y
capacidades técnicas antes de
transitar hacia obligatoriedad
potencial (2027+), reduciendo
resistencias y permitiendo
aprendizaje adaptativo.

Ahora bien, desde una
perspectiva, en la que se observa
de manera comparativa la
implementacion de taxonomias
en contextos de economias
emergentes (Rodriguez-Rojas

et al., 2022; investigacion del
BID, 2023) identifica desafios
distintivos: Ccapacidades técnicas
limitadas en empresas pequefias
y medianas; B. Disponibilidad de
datos granulares insuficiente; C.
Madurez reducida de mercados

de capitales; D. Instituciones
financieras con expertos
limitados en evaluacion de
sostenibilidad. Sin embargo,
aquellas economias que logran
implementar taxonomias,
experimentan beneficios

como: acceso preferencial a
financiamiento internacional;
atraccion de capital extranjero con
orientacion ASG; capacitacion
masiva de recursos humanos;
fortalecimiento institucional

de capacidades regulatorias.
Por ello, para Tabasco, que
presenta una economia regional
emergente con vulnerabilidades
ambientales extremas, estos
beneficios son criticos.

En razon de su estructura
metodolégica y principios de no
dejar a nadie fuera, la taxonomia
constituye instrumento de
gobernanza ambiental y social
fundamentalmente distinta a
enfoques exclusivamente técnicos
0 puramente extractivos de
finanzas verdes tradicionales.
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Oportunidades: Sectores Estraté- Resistencia al cambio:

Desafios de

gicos con Potencial Sostenible

Paradéjicamente, las mismas
caracteristicas que generan
vulnerabilidad en Tabasco, también
ofrecen oportunidades para
transicion sostenible:

Energia renovable: Recursos solares
abundantes, potencial edlico costero,
recursos hidricos para hidroelectricidad
de bajo impacto y biomasa de residuos
agricolas/forestales.

Infraestructura resiliente:
Necesidad de infraestructura hidraulica
(drenaje, bordos, sistemas de alerta)

y urbana resiliente (edificaciones
eficientes, infraestructura verde) para
reducir vulnerabilidad a inundaciones.

Agroindustria sostenible: Vocacion
agricola del estado (cacao, platano,
coco, ganaderia) puede transformarse
hacia practicas sostenibles
(agroforesteria, agricultura de precision,
ganaderia baja en emisiones) generando
productos de mayor valor agregado
para mercados premium.

Gestion integral del agua:
Abundancia hidrica puede convertirse
de amenaza en activo mediante
infraestructura de captacion,
tratamiento de aguas residuales,
desalinizacion con energias renovables
para zonas costeras, y restauracion de
humedales.

Economia circular: Gestion
avanzada de residuos solidos urbanos

e industriales mediante reciclaje,
compostaje, valorizacion energética, y
remediacion de sitios contaminados por
actividad petrolera historica.

Economia Digital: Agenda

Digital Tabasco 2030 promueve
transformacion digital.
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Implementacion
en Contexto
Tabasqueno

Capacidades técnicas
limitadas: La mayoria de
Pymes tabasquefias y varios
municipios carecen de
expertos técnicos para evaluar
alineacion con criterios
complejos de taxonomia.
Requiere inversion sostenida
en capacitacion.

Disponibilidad de datos:
Empresas, especialmente
Pymes, frecuentemente no
cuentan con sistemas de
informacion requeridos que
permitan establecer Linea
Base de impactos ambientales
y sociales.

Sostenibilidad
como Imperativo
Humanistico

Por lo anteriormente
expuesto, la implementacion
territorial de la Taxonomia
debe concebirse como una
transformacion integral

de modelo de gobernanza
que integra sostenibilidad
ambiental, equidad social y
desarrollo econémico como
unidad indivisible.

La sostenibilidad exige que
las generaciones actuales
hereden a las futuras

un territorio viable, con
ecosistemas resilientes,

Sectores pueden resistir
adopcion de estandares mas
exigentes.

Fragmentacion
institucional:
Coordinacion efectiva
entre multiples
dependencias y niveles

de gobierno es un desafio
persistente en México. Se
requiere liderazgo politico
de alto nivel es esencial.

Recursos fiscales limitados:
Tabasco tiene capacidad
fiscal relativamente limitada
para fondos, incentivos

y programas. Por ello, la
necesidad de atraer inversion
de fondos internacionales,

y capitales privados, que
complenten los esfuerzos del
gobierno del estado.




economia diversificada, empleo

estable, gobernanza solida y derechos
protegidos. En un Tabasco climatica y
econémicamente vulnerable, pero con
alto potencial, la Taxonomia puede
catalizar esta transformacion si se
implementa con rigor, inclusién genuina
y una vision integral ambiental y social.

En consecuencia, la transicion gradual de
Tabasco hacia una economia sostenible
requiere un disefio estratégico que:

° Proteja medios de vida de
trabajadores desplazados por
transicion de petroleo.

o Incorpore voces de comunidades
indigenas, pescadores, campesinos
en decision de proyectos que les
afecten.

e Genere empleo de calidad (salarios
dignos, prestaciones, proteccion
laboral) en sectores verdes.

e Cierre brechas historicas de género
mediante criterios explicitos de
inclusion financiera.

e Fortalezca capacidades locales
mediante educacion continua y
transferencia de tecnologia.

La Taxonomia puede atraer inversion
verde hacia sectores estratégicos,
generando empleos de calidad y
desarrollo regional. Sin embargo,

estas transformaciones solo tendran
legitimidad si se anclan en compromisos
de gobernanza transparente, justicia
climatica y humanismo, centrando la
dignidad y derechos de las personas
vulnerables. Integrar objetivos

sociales desde su disefo inicial es una
oportunidad historica para que Tabasco
no replique modelos de “desarrollo” que
concentraban beneficios y externalizaban
costos a comunidades marginalizadas.

Taxonomia sostenible de México \ z

LIMITACIONES
DE ESTE
ESTUDIO

Este estudio presenta varias
limitaciones derivadas de su
naturaleza de revisiéon documental.
En este sentido, el analisis se

basa exclusivamente en fuentes
secundarias (documentos oficiales,
reportes técnicos y literatura
académica), por lo que no incorpora
trabajo de campo, encuestas ni
entrevistas que permitan contrastar
empiricamente la informacién
recopilada. En razén de ello, los
hallazgos dependen de la calidad,
actualidad y exhaustividad de las
fuentes disponibles, pudiendo
omitir practicas o experiencias
recientes que aun no han sido
documentadas formalmente. Por
lo anterior, las conclusiones deben
leerse como una interpretacion
critica y sistematica del estado

del arte y del marco normativo

vigente, mas que como una

evaluacién de impacto causal de la
implementacion en territorio. En este
contexto, futuras investigaciones
empiricas particularmente estudios
de caso, analisis econométricos

y evaluaciones participativas

con actores locales resultan
indispensables para complementar

y validar las inferencias aqui
planteadas.
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EL Edén que se Hereda

La mujer indigena de Tabasco es raig y cauce: memoria viva que
sostienela comunidad y futuro que se abre paso. En su saber dialogan
tradicion y conocimiento contempordneo. Mientras una nina cregca
acompanada por esa sabiduria, la historia seguira fluyendo, fértil e
inquebrantable, como rios y tierra del Edén.

Hablar de Tabasco es hablar de agua y de
tierra viva. De rios que ensefian a espe-
rar, de selvas que resguardan la memoria
y de comunidades donde el tiempo no
se mide solo en afios, sino en historias
compartidas. En ese entramado profun-
do de nuestra identidad, la mujer indi-
gena ocupa un lugar central: no como
simbolo inmoévil, sino como presencia
viva que sostiene, transmite y renue-
va el sentido mismo de lo que somos.

En el Edén tabasquefio, la mujer indige-
na ha sido, desde siempre, guardiana del
equilibrio entre naturaleza y comunidad.
En su palabra habita la lengua; en sus
manos, la cocina que alimenta cuerpo
y espiritu; en su conocimiento, la me-
dicina tradicional que cuida y acompa-
fia; en su memoria, la historia no escri-
ta de los pueblos originarios. Su legado
no se conserva en archivos, sino en la
vida cotidiana: en el fogén, en el huer-
to, en el rio, en la enseflanza silenciosa
que pasa de generacién en generacion.

Ese legado encuentra continuidad en las
nifias y los nifios de nuestros pueblos.
Ellas y ellos no representan una rup-
tura, sino una prolongacién viva. Son
quienes reciben la historia no como una
carga, sino como una raiz que les per-
mite crecer. En la transmisiéon de una
receta, en el aprendizaje de una pala-
bra en lengua originaria, en el respe-
to por la tierra y el agua, se construye
el eslabon que jamas ha de romperse.
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La nifa indigena simboliza ese futuro
que se nutre del pasado. En ella conver-
gen la tradicién y la posibilidad; la me-
moria heredada y la capacidad de resig-
nificarla en la escuela, en la ciencia, en
el arte y en la vida publica. Porque el
conocimiento ancestral no se opone al
conocimiento contemporaneo: dialo-
ga con ¢él, lo enriquece y lo humaniza.

Reconocer la importancia de la mujer in-
digena en Tabasco es reconocer nuestra
propia idiosincrasia. Es aceptar que gran
parte de nuestra riqueza gastronémica,
cultural, lingiiistica y espiritual ha sido
preservada gracias a su labor cotidiana,
muchas veces invisible, pero profunda-
mente transformadora. Son ellas quienes
han sostenido la vida comunitaria fren-
te al tiempo, la adversidad y el olvido.

En un estado donde el agua y la tierra
marcan el ritmo de la existencia, la mu-
jer indigena es raiz y cauce. Es memoria
que no se extingue y futuro que se abre
paso. Por eso, hablar de memoria y fu-
turo no es un ejercicio simbolico: es un
acto de justicia y de reconocimiento.

Porque mientras una nifa crezca acom-
pafiada por la sabiduria de quienes la
antecedieron, la historia de nuestros
pueblos no se detendra. Seguird viva, flu-
yendo, como los rios de Tabasco, como la
tierra fértil del Edén, como ese vinculo
profundo que une generaciones y que,
pase lo que pase, jamas ha de romperse.



LA MILPA
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PASADO:

ES FUTURO

Campo y ciudad siguen unidos por los
alimentos. En Centro, Tabasco, la agricultura
familiar alimenta a Villahermosa con
productos locales y saludables. Consumir
conscientemente fortalece la soberania
alimentaria frente a la urbanizacion y la
agricultura industrial que danan el ambiente.
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ste articulo analiza la conexién
entre el campo yla ciudad a
través del sistema alimentario,
tomando como caso de estudio
al municipio de Centro, Tabasco. A partir
de los impactos negativos de la agricultura
industrial —como la contaminacién
y el distanciamiento entre produccién
y consumo— se plantea la soberania
alimentaria como una alternativa que
promueve sistemas locales y sostenibles. La
investigacion muestra que en Villahermosa
persisten formas de agricultura familiar
con diversidad de cultivos, destinados
al autoconsumo. También destaca
la importancia de los puestos a pie
de carretera como canales cortos de
comercializacién que ofrecen alimentos
accesibles y contribuyen a la soberania
alimentaria local. Pese a desafios como la
urbanizacidn, los agricultores mantienen
una vision optimista. El articulo invita
a repensar el rol del consumidor: exigir
transparencia sobre los alimentos y apoyar
formas de produccion que fortalezcan las
conexiones entre campo y ciudad.

Figura 1. Cosecha de la milpa en
rancheria Rio Tinto, Centro

i PN,

Campo y ciudad:
sistemas alimentarios
locales

El campo y la ciudad estan profundamente
interconectados y no pueden entenderse
por separado. Historicamente, el espacio
rural ha sido el principal proveedor de
alimentos, especialmente mediante la
agricultura familiar o campesina.

Con la Revolucion Verde del siglo XX

se incorporaron fertilizantes, pesticidas
y maquinaria que transformaron la
produccion agricola, pero también
generaron impactos negativos en los
suelos y la biodiversidad. Este modelo de
agricultura industrial distanci6 al campo
de la ciudad, provocando una “ruptura
metabolica”: la desconexion entre la
produccién agricola y los ciclos ecologicos
que la sostienen.

La propuesta de soberania alimentaria para
integrar el campo y la ciudad
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-« Figura 3. Huerto familiar en la rancheria
Guineo 2da Seccion, Centro

i

Actualmente enfrentamos una crisis
alimentaria global: coexisten el hambre, el
desperdicio de alimentos y la degradacién
ambiental. Ante este escenario, la soberania
alimentaria surge como una alternativa
que busca relocalizar y democratizar los
sistemas de produccion y consumo.

El desafio consiste en abastecer a una
poblacién cada vez mas urbanizada
minimizando los impactos sobre la salud

y el ambiente. Movimientos sociales y la
comunidad cientifica impulsan la soberania
alimentaria, que propone controlar y
localizar los sistemas alimentarios, priorizar
alimentos saludables y culturalmente
apropiados, y valorar las practicas
agroecologicas y el papel de los agricultores.
Este modelo promueve el desarrollo local,
la conservacion de la biodiversidad y la
revitalizacién del metabolismo social.

En los siguientes apartados se presentan
resultados de la tesis Agricultura familiar
y soberania alimentaria en sistemas rural-
urbanos: estudio de caso de Villahermosa,
Tabasco, cuyo objetivo fue analizar la
relacion entre agricultura familiar y
soberania alimentaria, identificando
desafios y oportunidades en la produccién
y comercializacion de alimentos.

Agricultura familiar en
Centro

En el sistema rural-urbano de
Villahermosa, la agricultura familiar se

desarrolla en diversos agroecosistemas
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A pesar de

la altisima
diversidad
agricola (189
cultivares de
105 especies)
y de su papel
clave en la
alimentacion
local, la
agricultura
familiar de
Villahermosa
estaen
riesgo real de
desaparecer
por
urbanizacion
desordenaday
envejecimiento
de los
agricultores,
sin relevo
generacional.

como huertos familiares, milpas, cacaotales,
platanales, papayales, potreros y naranjales.

Se trata de una agricultura de pequena
escala, con superficies de 0.25 a 20
hectareas, bajo nivel de tecnificacién y
uso limitado de maquinaria. Predominan
las semillas criollas y los policultivos, que
permiten hasta tres ciclos agricolas al afio.

La diversidad de cultivos es elevada: se
registran 189 cultivares de 105 especies,
siendo el huerto familiar y la milpa los
sistemas mas diversos.

La produccidn se destina principalmente
al autoconsumo y al intercambio, lo que
favorece dietas variadas y equilibradas.
En la milpa, maiz, frijol, calabaza, chilesy
plantas silvestres complementan el aporte
nutricional; en los huertos familiares
destacan frutas, verduras y la cria de
animales domésticos.

Los cultivos de mayor volumen y
valor comercial se venden mediante



Figura 2. Puesto a pie de carretera en la
rancheria Rio Tinto, Centro

intermediarios, mientras que otros
excedentes se comercializan directamente
en zonas urbanas o en puestos a pie de
carretera.

Puestos a pie de carretera en Villahermosa
como estrategia de venta directa

La venta en puestos a pie de carretera es
una estrategia clave para los agricultores, ya
que permite mejores precios, complementa
ingresos y facilita la comercializacién de
pequenios volimenes.

Estos espacios contribuyen a la
conservacion de la agrobiodiversidad y a
la seguridad y soberania alimentaria local,
al ofrecer 129 productos derivados de 67
especies, accesibles para consumidores
urbanos y periurbanos.

Quienes compran en estos puestos son
principalmente viajeros entre Villahermosa
y Reforma, Chiapas, asi como habitantes
de rancherias sin acceso a tierras de cultivo.
Los productos se venden en porciones

La milpa no es pasado: es futuro \

individuales o “montones’, lo que favorece
una venta rapida y directa.

Transformacién y
persistencia de la
agricultura familiar

La agricultura familiar enfrenta multiples
desafios derivados de la urbanizacion sin
planeacion, la reduccién y fragmentacion
de tierras agricolas, el envejecimiento
de los productores y la falta de relevo
generacional por el desinterés de los
jovenes.

Esta situacion pone en riesgo la
continuidad de la agricultura familiar,

la agrobiodiversidad y su aporte a la
seguridad y soberania alimentaria. No
obstante, los agricultores mantienen

una visién optimista y coinciden en

la necesidad de politicas publicas que
garanticen acceso a la tierra y fortalezcan
los mercados locales.

¢COMO CAMBIAR
EL SISTEMA
ALIMENTARIO?

Las oportunidades para transformar
el sistema alimentario en
Villahermosa y en otros contextos
rural-urbanos radican en fortalecer
las conexiones entre el campoy la
ciudad y en una identidad agricola
que fomente el arraigo. Mediante
politicas que faciliten el acceso a
tierras y la creacion de mercados
locales justos, es posible impulsar la
produccién agroecolégica y generar
empleo agricola que vincule a los
jovenes. Comer también es un acto
politico: podemos exigir informacion
sobre los alimentos y apoyar a los
productores locales.

Bibliografia:

1. Chappell, M. J.,
Wittman, H., Bacon,

C. M., Ferguson, B. G.,
Garcia Barrios, L., Garcia
Barrios, R., Jaffee, D.,
Lima, J., Méndez, V. E.,
Morales, H., Soto-Pinto, L.,
Vandermeer, J., y Perfecto,
1. (2013). Food sovereignty:
an alternative paradigm

for poverty reduction and
biodiversity conservation in
Latin America. F1000Re-
search, 2(235), 1-17. https://
doi.org/10.12688/f1000re-
search.2-235.v1

2. Juarez-Garcia, A.
(2025). Agricultura familiar
y soberania alimentaria

en sistemas rural-urbanos:
estudio de caso de la ciudad
de Villahermosa, Tabasco, y
sus alrededores. El Colegio

de la Frontera Sur.

3. Juarez-Garcia, A.,
Schmook, B., Gerritsen, P.
R. W, Casas, A., y Van der
Wal, H. (2025). Agricultura
familiar y transformaciones
socioproductivas en el siste-
ma rural-urbano del munici-
pio de Centro, Tabasco, en el
sur de México. Cuadernos de

Desarrollo Rural, aceptado.

4. Juarez-Garcia, A., Van
der Wal, H., Casas-Fernan-
dez, A., Gerritsen, P. R. W.,
y Schmook, B. 1. (2024).
Roadside stands as a direct
sales strategy for family
farmers in the municipality
of Centro, Tabasco. Revista
de Geografia Agricola, 72,
1-18.

Revista de Divulgacion Cientifica 1 27



Nuevos Talentos

RESUMEN

J
G ra ﬁcos En este articulo se estudian los principales graficos

° » ° diagnéstico usados en la industria petrolera para poder
dla nostlco en determinar el comportamiento de la produccién en un
yacimiento petrolero, ya que este cambia con el tiempo

debido a la interaccidn entre los fluidos, las caracteristicas

I_a eua luaCién de la rocay el tipo de mecanismo de empuje que domina.
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) o Yacimientos Comportamiento de
variables utilizadas

Es un proceso continuo, ordenado
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del yacimiento, asi vida productiva del yacimiento, drenaje durante el desarrollo
como analizar los maximizando las ganancias” y produccion del yacimiento.
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ABSTRACT

In this article, the main diagnostic plots used in the petroleum industry
to determine production behavior in an oil reservoir are examined, since
this behavior changes over time due to the interaction between reservoir
fluids, rock properties, and the dominant drive mechanism. These plots
help identify important trends, detect operational issues, and recognize
indicators of changes in drainage efficiency.

Keywords: Diagnostic plot / Production / Qo / Np / reservoir / behavior /
increase.

Interpretar
correctamente los
grdficos diagndsticos

es transformar datos en
decisiones que prolongan,
optimizan y fortalecen

la produccion del
yacimiento.

Variables y Graficos

Diagnésticos

Para la elaboracion de los graficos
diagnosticos se utilizan variables
clave como la tasa de produccion
de aceite, gas y agua, asi como
sus volimenes acumulados,

la relacion gas-aceite (RGA)
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variables permiten construir
graficos en funcion del tiempo

o de la produccion acumulada,
facilitando la identificacion

de etapas de incremento,
estabilidad y declinacion. Los
graficos compuestos integran el
comportamiento de las diferentes
fases de fluidos y permiten evaluar
la interaccion entre ellas durante
la vida productiva del yacimiento.
La correcta interpretacion de
graficos como los de gasto-tiempo
(Figura 1) produccion acumulada
(Figuras 2), relaciones gas/aceite
(Figuras 3), Purvis (Figura 4), y
otros enfoques andlogos permite
tomar decisiones informadas
sobre estrategias de explotacion,
optimizacién de produccion y
pronosticos de desempeiio.
Mediante el analisis de los
graficos diagndsticos se puede
observar que el yacimiento
presenta un comportamiento
tipico de incremento inicial de
produccion, seguido por un periodo
de estabilidad y posteriormente
una etapa de declinacion asociada
a la pérdida de presion y a la
irrupcion de agua. Las curvas de
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produccion acumulada evidencian
un crecimiento continuo, aunque
con pendientes variables que
reflejan los cambios en las tasas

de produccion. La relacion entre la
produccién de aceite y gas confirma
un comportamiento de bajo nivel
de saturacion durante gran parte de
la vida del yacimiento. El aumento
del corte de agua y las variaciones
del RGA indican cambios en

las condiciones del yacimiento

y en la eficiencia del drenaje, lo
cual impacta directamente en el
desempefio productivo y en el
cierre progresivo de pozos. La
evaluacion del comportamiento

de la produccién en yacimientos
petroleros constituye una actividad
mas importante dentro de la
ingenieria de yacimientos.

RESULTADOS Y
CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos demuestran
que los graficos diagnésticos son
herramientas efectivas para describir
y comprender la evolucién del
yacimiento a partir de datos histéricos
de produccién. Estos graficos permiten
identificar tendencias, detectar
anomalias operativas y relacionar
variables clave que influyen en el
comportamiento productivo. A pesar
del desarrollo de métodos analiticos y
de simulacién avanzada, los graficos
diagnodsticos mantienen su relevancia
por su simplicidad y capacidad de
interpretacion rapida.

En conclusién, los graficos diagndsticos
representan un apoyo para el inicio de
la caracterizacion de los yacimientos,
pues es un recurso técnico que integra
conocimiento geoldgico, petrofaisico y
de ingenieria, permitiendo una lectura
integral del sistema productivo.
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ENTREVISTA

ROMPER BARRERAS

DESDE LA IDENTIDAD:
DESAFIOS Y AVANCES DE LAS
MUJERES INDIGENAS

“El] conocimiento no nace unicamente en los
laboratorios; también surge en la comunidad y en la
relacion con la naturaleza.”

Itzel Martinez

Ser mujer indigena en espacios
histéricamente dominados

por visiones masculinas y
occidentales implica desafios
particulares. —;Qué significa
para usted habitar y
transformar esos espacios?

Muchas mujeres pertenecientes

a la comunidad indigena, no ha
sabido como sobresalir en algun
ambito por seguir teniendo la
cultura y la ideologia de que

las mujeres no podemos tener
los mismos derechos que cada
hombre en la comunidad la tiene,
sin embargo y personalmente
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el haberme involucrado

en actividades cientificas,
profesionales, tener una vision
mas alla y llevando en mi la
identidad que me representa,
me ha hecho darme cuenta de
que las mujeres podemos lograr
grandes cosas y que a pesar

de las limitantes el rendirnos
solo puede ser como tomar un
impulso y seguir avanzando a
pesar de las dificultades que
existan, el objetivo desde mis
comienzos siempre ha sido
inspirar a mujeres adolescentes
y saber que ha sido posible, me
sigue impulsado a continuar
transformando.

—¢Cuales considera que

son los principales retos que
enfrentan las mujeres indigenas
para acceder a la educacion
cientifica, tecnoldgica o de
innovacion?

Al analizar la situacion

con mayor profundidad, he
confirmado que uno de los
principales retos para que las
mujeres indigenas accedan a

la educacion
cientifica o
tecnologica
son las ideologias que atin
persisten en nuestras familias,
comunidades e incluso en
algunos profesores, comentarios
como: “La ingenieria es para
hombres”, generan un impacto
real en nuestras decisiones,
porque son mensajes que se
repiten en nuestro entorno

y pueden llegar a modificar
nuestras metas académicas.
Otro desafio importante es el
econdémico ya que, en muchas
comunidades, las oportunidades
laborales para las mujeres

son mas limitadas o implican
jornadas de tiempo completo,

lo que dificulta combinar el
trabajo con los estudios, en
cambio, a los hombres suele
considerarseles como la primera
opcion para estudiar y trabajar
simultaneamente.

— En su trayectoria, ;ha
enfrentado lo que algunas
autoras llaman una “doble
brecha”: por ser mujer y

!



g
n

por ser indigena? ;Como ha
respondido a esos desafios?

En mi trayectoria profesional

no me he enfrentado de manera
directa a la doble brecha por ser
mujer e indigena. En los espacios
académicos y cientificos con

los que me he relacionado, he
encontrado respeto, apoyo y mi
identidad indigena no ha sido
motivo de discriminacion. Sin
embargo, eso no significa que la
doble brecha no exista, de hecho,
la he observado con mayor fuerza
dentro de mi propia comunidad,
donde persisten ideas sobre los
roles de género y expectativas que
limitan mas a las mujeres que a los
hombres, ahi es donde se vive una
parte importante de la desigualdad
en como se distribuyen las
oportunidades, en quién “deberia”
estudiar o trabajar, o en quién
puede aspirar a ciertas metas. Mi
respuesta ante estos desafios ha
sido formarme, avanzar y mostrar,
con mi ejemplo, que si es posible
romper esas barreras.

— 1
E———)
7

Los conocimientos
ancestrales —como la
herbolaria, la agricultura
tradicional, la lectura del
entorno, la parteria o el
manejo sostenible de
los recursos— dialogan
con la ciencia actual.
. Como observa usted
esta relacion y qué
aprendizajes pueden
derivarse de ese
encuentro?

Observo la relacion
entre los conocimientos
ancestrales y la ciencia
contemporanea como
un dialogo que todavia
esta en construccion,
pero que tiene un enorme
potencial. Los saberes indigenas
como la herbolaria, la agricultura
tradicional, la lectura del clima
o el manejo sostenible de los
recursos son conocimientos
que han sido validados durante
generaciones a través de la
practica y la experiencia, aun
cuando no siempre se les haya
otorgado un reconocimiento
cientifico formal.

Para mi, el encuentro entre ambos
mundos permite comprender

que el conocimiento no nace
unicamente en los laboratorios

o universidades; también surge

en la comunidad, en la relacion
cotidiana con la naturaleza y en la
observacion profunda del entorno.
De esta relacion se pueden derivar
aprendizajes muy valiosos:
nuevas formas de investigar,
enfoques mas respetuosos con el
ambiente, soluciones sostenibles
y una mirada mas integral sobre
la salud, la tierra y el bienestar
colectivo.

— ¢(Puede compartir un
ejemplo de un saber o practica
de las mujeres de su comunidad
que considere merece
investigacion, valoracion o
incluso desarrollo tecnologico?

Las medicinas naturales me
parece que pudiera ser coherente
para una investigacion a
profundidad y desarrollarla

ya que permitiria conservar la
tradicion y al mismo tiempo
beneficiar al sector de la salud.

— ¢(Percibe que la figura de la
mujer indigena comienza a tener
mayor reconocimiento en los
espacios cientificos y académicos,
o atin falta visibilizar mas
trayectorias y aportes?

Creo que en los ultimos afos

la figura de la mujer indigena

ha comenzado a tener mayor
reconocimiento en espacios
cientificos y académicos. Ver a
mujeres indigenas participando
en congresos, investigaciones

o iniciativas de divulgacion

€s un avance importante y,
personalmente, conocer sus
historias resulta inspirador.

Cabe recalcar que aun falta
visibilizarian en las comunidades
indigenas, muchas veces no llega
esta informacion: no conocemos
los nombres, los logros ni las
trayectorias de mujeres que si
estan abriendo camino y fuera del
circulo profesional, sus aportes
no siempre son reconocidos ni
difundidos, considero que, aunque
se han dado pasos significativos
todavia es necesario ampliar
espacios, contar mas historias y
mostrar el impacto real que las
mujeres indigenas estan teniendo
en la ciencia.
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PETROLEO

EL DESAFIO DE LA
AGRICULTURAY
CALIDAD DE VIDA.

La expansion petrolera en Tabasco ha afectado gravemente los sistemas

agricolas tradicionales y la calidad de vida rural, especialmente en municipios

como Comalcalco, donde la contaminacion por hidrocarburos dana cultivos bdsicos ‘
como cacao y maiz, reduce la biodiversidad y debilita la autosuficiencia alimentaria.
Estas afectaciones comprometen la seguridad alimentaria, la salud publica y la
economia campesina. Ante ello, se subraya la urgencia de fortalecer el andlisis = s, i 0

territorial y de impulsar politicas publicas integrales que priokicen la salud 'ambiemfgl, g
la soberania alimentaria y la justicia territorial frentesatmoglelo extractivo.. = = S8
' - ".:&3 RLS i -
Por: El eterno pro blema - economia. Esta perspectiva cobra
Hernandez Land?ro. ?osé del P et rdle O y B especial releve}ncia en Tabasco,
Maximiliano - donde la coexistencia entre la
josé.hernandez.landero@iudysureste.com pO bla CIO n. industria petrolera y la agricultura
Leyva Pérez Eduardo tradicional ha generado tensiones
42220808444048H@ludysureste.com La seguridad alimentaria y que afectan la calidad de vida
Veldzquez de la Cruz Haniel Ismael el bienestar rural son pilares de las comunidades rurales. En
142220408443606h@iudysureste.com estratégicos para el desarrollo municipios como Comalcalco,
nacional, como lo establece los derrames de hidrocarburos y
Estudiantes de Ingenieria petrolera. la Secretaria de Agricultura y la contaminacion del suelo han
IUDY - Campus Comalcalco Desarrollo Rural (SADER). En comprometido cultivos esenciales
su vision institucional, SADER como cacao, maiz y platano, pilares
Asesor: promueve politicas que permitan de la autosuficiencia alimentaria
Raymundo Eric Amaro Martinez producir mejor e integrar las regional. A ello se suma la
Docente de ingenieria petrolera actividades del medio rural a afectacion al sector pesquero por
IUDY - Campus Comalcalco las cadenas productivas de la la alteracion de cuerpos de agua,
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debilitando la base agroegolégica- - - ¢

que sostiene la economia local - b e i )

y la nutricion comunitaria. Esta :

situacion contradice los principios

de la SADER, que promueve 3

la soberania alimentaria, el uso

sustentable de los recursos y

el bienestar territorial. Frente a .

este escenario, resulta urgente

visibilizar el impacto de la .

expansion energética sobre los '

sistemas productivos rurales y

generar evidencia técnica que -

contribuya al disefio de politicas -

publicas integrales orientadas a un —
- desarrollo rural justo y sostenible. o
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\ Petrdleo vs poblacion:

Impacto directo
y vulnerabilidad
agropecuaria en
Comalcalco

La explotacion de hidrocarburos,
considerada estratégica para el

desarrollo estatal y nacional, implica la
externalizacion de riesgos que afectan
directamente al sector primario. Esta
situacion se manifiesta con especial
intensidad en territorios como Comalcalco,
donde la infraestructura petrolera se
superpone con zonas de alta produccion
agricola. Los derrames de sustancias
nocivas, derivados de fallas técnicas y
deficiencias administrativas, comprometen
la integridad de los ecosistemas rurales,
como se observa en la Rancheria José
Maria Pino Sudrez 1ra Seccion.

El analisis de esta problematica trasciende
lo ambiental y se inserta en el ambito de la
seguridad alimentaria y el bienestar social.
Los derrames alteran las propiedades
fisicoquimicas del suelo, reduciendo

su capacidad productiva y afectando
cultivos esenciales (Gonzalez-Henao &
Benavides, 2018). Esta degradacion, junto
con la contaminacion de cuerpos de agua,
repercute en el sector pesquero y genera
pérdidas econdmicas en comunidades que
dependen de la agricultura y la pesca.

La disminucion de la productividad
agricola y pesquera debilita la
autosuficiencia alimentaria, reduce el
ingreso familiar y afecta la calidad de
vida rural. Estudios recientes evidencian
que los beneficios econdmicos

del modelo extractivo conllevan
consecuencias severas para el ambiente

y la sociedad tabasquefia (Chan-Quijano &
et al., 2020), revelando una contradiccion
estructural con la sostenibilidad
territorial. El impacto alcanza también
la salud publica, pues la exposicion
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A

Figura 2. Afectaciones por contaminacién de hidrocarbu-
ros que promueven el deterioro del cacao. Foto cortesia de
Eduardo Leyva Pérez

prolongada a compuestos toxicos del

petrdleo se asocia con el aumento de

enfermedades cronicas, poniendo en

tension la responsabilidad ambiental y los
- derechos de las comunidades afectadas.

Contaminacion difusa
y calidad de vida

El impacto de la actividad econémica
en el medio rural no se limita a la
contaminacion directa, sino que se amplia
mediante procesos de contaminacion difusa
asociados a las emisiones de gases de
efecto invernadero (GEI). La presencia de
dioxido de carbono (CO2), metano (CHa)
\\ y oxido nitroso (N20), provenientes del
transporte, practicas agroindustriales y, de
forma relevante, de la industria petrolera
—como las emisiones de los mechones
de la refineria de Dos Bocas— constituye
una amenaza que afecta los ecosistemas
productivos y la salud publica.

En la comunidad de Emiliano

Zapata, Comalcalco, estas emisiones
contribuyen a alteraciones climaticas
como la modificacion de los patrones



Petréleo vs poblacion:

Figura 3. Contaminacion en mantos acui-
feros que afectan la pesca y otros cultivos.

de precipitacion y el aumento de eventos
meteorologicos extremos. Estas variaciones
incrementan la vulnerabilidad agricola:

el aumento de temperatura y humedad
favorece la propagacion de enfermedades
fungicas en cultivos de cacao y maiz,
generando pérdidas productivas severas.

A este contexto se suman contaminantes
derivados de las operaciones de refineria,
como el dioxido de azufre (SO-), los

oxidos de nitrégeno (NOx), los compuestos

aromaticos BTX y las particulas
suspendidas. Estas sustancias, liberadas en

concentraciones que superan los estandares
de calidad del aire, se depositan en el suelo

y en los cultivos, afectando su fisiologia,
reduciendo la fotosintesis y alterando su
ciclo reproductivo (Haridoss, 2017).

Mas alla de las pérdidas economicas,
esta situacion deteriora la calidad de
vida rural mediante el empeoramiento
de la calidad del aire, el aumento

de enfermedades respiratorias y
cardiovasculares y mayores costos

en salud. Las comunidades enfrentan
asi transformaciones forzadas en sus
practicas agricolas y dindmicas de

CONTAMINACION
DIFUSA DANA AIRE,
SALUD Y AGRICULTURA,
PONIENDO EN RIESGO

| EL TERRITORIO.

bienestar frente a un entorno
cada vez mas adverso.

Este panorama subraya

la urgencia de integrar
estrategias de mitigacion
de GEI, control de
emisiones industriales

y fortalecimiento del
manejo del suelo como
politicas de adaptacion.
La defensa de la vocacion
agroecologica del
territorio y la restauracion
de condiciones de vida
digna deben ser ejes
centrales de toda politica
publica orientada a la justicia
territorial.

CONCLUSION

El analisis en Comalcalco confirma un
conflicto estructural entre el modelo de
desarrollo extractivo y la sostenibilidad
agroecoldgica local. Derrames de
hidrocarburos, contaminacion del

suelo y emisiones difusas de GEIl han
afectado cultivos estratégicosy la
pesca, debilitando la autosuficiencia
alimentaria, la biodiversidad y la
economia rural.

Estas afectaciones impactan también

la salud publica y la calidad de vida,
derivadas de fallas operativas y ausencia
de medidas preventivas, obligando a

las comunidades a modificar de forma
forzada sus practicas productivas

y modos de vida, con pérdida de
autonomia e identidad cultural.

El desafio es ético y de justicia territorial:
reconstruir condiciones de vida digna,

defender la vocacién agroecoldgica
del territorio y redefinir el equilibrio
entre energia y desarrollo, colocando la
resiliencia socioambiental y la dignidad

comunitaria en el centro de la politica
publica comunitaria en el centro de las
politicas publicas.

el desafio de la agricultura y calidad de vida \
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Entre rios Y comunidades:
el tabasco que resiste

En Tabasco el territorio habla de vida, memoria y lucha diaria, entre rios que
dan identidad y comunidades que resisten, crean conocimiento y sostienen

esperanza aun frente a sus heridas.

En Tabasco, hablar de territorio no es
una metafora: es una experiencia cotidia-
na. Aqui el agua marca ritmos, la tierra
alimenta identidades y las comunidades
sostienen la vida con una dignidad que
pocas veces reconocemos. Sin embar-
go, este mismo territorio habla también
de desigualdades, impactos ambienta-
les, crisis sociales y silencios institucio-
nales que, durante afios, normalizamos.

El discurso del “progreso” dejé marcas
visibles: suelos contaminados, aire dete-
riorado, ecosistemas fracturados, cose-
chas que ya no rinden igual, nifias, nifios
y adolescentes enfrentando problemas de
salud mental y comunidades rurales car-
gando las consecuencias de decisiones
toma us reali . lo
seria irresponsable. Callarlo, imposible.

Pero Tabasco no es solo un territorio he-
rido; es también un territorio que pien-
sa, que investiga, que propone y que
resiste. La ciencia aqui no se limita a
graficos, laboratorios o conferencias aca-
démicas: camina en botas de hule, dia-
loga con mujeres indigenas, acompaia
a agricultores familiares, entra a escue-
las rurales y se convierte en herramienta
para entender, denunciar y transformar.

En medio de las crisis, hay historias que
sostienen esperanza. Agricultores que, en
lugar de rendirse, reinventan sus formas
de cultivar. Mujeres que, desde su iden-
tidad, abren caminos donde antes habia
barreras. Jovenes que no se van: estudian,
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regresan y aportan. Nifias y niflos que
descubren la ciencia como posibilidad y
no solo como contenido escolar. Inves-
tigadores que no trabajan para estadisti-
cas, sino para comunidades reales. Eso
también es Tabasco. Y merece ser dicho.

El reto que enfrentamos no es menor:
necesitamos politicas publicas que es-
cuchen a la ciencia, pero también que
respeten la vida cotidiana de quienes
habitan este territorio. Necesitamos
instituciones  sensibles, universidades
comprometidas, divulgacion cientifica ac-
cesible y participacion comunitaria real.
Necesitamos asumir que cuidar el am-
biente, la salud, la educacion, la identidad
indigena y la alimentacion no son temas
separados: forman parte del mismo tejido.

Tabasco resiste, si. Pero también pro-
pone. Y esa es la verdadera fuerza del
estado: no la resignacion, sino la ca-
pacidad de mirar de frente sus heridas
sin renunciar a la esperanza. Entre rios
que nos definen y comunidades que
nos sostienen, late un futuro posible.

Porque al final, el destino de Tabasco no se
decidira tnicamente en oficinas, estadisti-
cas o discursos: se definira en los campos
donde atin se siembra, en las aulas donde
se ensefa, en los hogares donde se cuida
la vida y en las comunidades que siguen
creyendo que el futuro se construye desde
aqui, desde nuestra propia tierra. Y mien-
tras exista esa conviccion, Tabasco seguira
resistiendo. .. y seguira viviendo.
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COLIBRI DE LA CIENCIA

Desde la raiz y la palabra, se traga la trayectoria de
una mujer indigena cuya vida profesional estd ligada
al territorio y a la lengua Yokot’an. Su trabajo articula
creacion, traduccion y defensa cultural, convirtiéndola
en una vog activa entre los saberes comunitarios y los
espacios institucionales.

Maria
Esmeralda
Lopez

Méndez

| - <
1. Lengua 4 N
y revitalizacién cultural ~ ' 2. Creacion literaria y \
Defensa, ensefianza y _ audiovisual indigena /
traduccion de la lengua Yokot'an; o Autora de poesia y narrativa en
interpretacion en dmbitos de T lengua indigena, participante en
justicia y derechos humanos; encuentros literarios nacionales
coordinacion de proyectos ' e internacionales, y directora
de revitalizacion lingUistica y de proyectos documentales de
locucién bilingUe en radio creacién indigena. /
\ indigena. /

3. Traduccioén
e intermediacion
intercultural
Traduccion de obras cientificas,
literarias y audiovisuales al
Yokot'an, asi como colaboracion
con instituciones publicas y
\ plataformas internacionales
como mediadora
cultural.

4.- Derechos humanos, mujeres
y trabajo comunitario

Promocioén de derechos de

los pueblos y de las mujeres
indigenas, investigacion de campo,
gestion cultural comunitaria

y desarrollo de proyectos de
memoria y saberes ancestrales.
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on el proyecto “Ciencia
en tu escuela; Rincones
Cientificos” se crearon
espacios orientados a la
integracion de saberes escolares y
conocimiento cientifico en escuelas
primarias publicas rurales. El
proyecto se desarrolld mediante
la colaboracion de investigadores
cientificos, estudiantes
universitarios de la Division
Académica de Ciencias Basicas de
la Universidad Juarez Autonoma
de Tabasco y docentes del sector
escolar 06 del municipio de
Comalcalco, quienes compartieron
actividades cientificas con
2181 ninas y nifios de escuelas
primarias rurales multigrado y de
organizacion completa.
El objetivo fue articular saberes
relacionados con el tema “Fuerza
y movimiento” con conocimientos
cientificos, a través de experiencias
practicas (experimentos) y

actividades disefiadas de acuerdo
con el grado escolar. Entre los
principales retos se encontraron
las condiciones climaticas y

las dificultades de acceso a las
comunidades; no obstante, la
participacion y el compromiso
de los actores involucrados
permitieron cumplir el objetivo
central: la creacion de Rincones
Cientificos en las escuelas
participantes.

El articulo presenta los resultados
del trabajo realizado a lo largo de
un ciclo escolar y documenta el
impacto educativo del proyecto
tanto en las nifias y los nifos
participantes como en los talleristas
universitarios. Se espera que estas
experiencias contribuyan a la
apropiacion social del conocimiento
cientifico y al fortalecimiento de
aprendizajes significativos con
proyeccion a largo plazo.

EL PROYECTO BENEFICIO A 2181 NINAS
Y NINOS DE 13 ESCUELAS PRIMARIAS

PUBLICAS (11 RURALES Y 2 DE CABECERA
MUNICIPAL) EN LA REGION DE LA

CHONTALPA, TABASCO.

8
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La Escuela

El aprendizaje ha sido transmitido
de generacion en generacion desde
los origenes de la humanidad. A

lo largo de su vida, las personas
acumulan diversos conocimientos,
y la escuela, en su concepcion
institucional, tiene antecedentes
que se remontan a hace
aproximadamente 2400 afos. Un
referente temprano es la Academia
de Platon, donde el aprendizaje se
desarrollaba mediante el dialogo y
el recorrido por espacios abiertos,
con una formacion orientada tanto
al desarrollo intelectual como al
corporal.

A lo largo de la historia han
existido diversos modelos
escolares que han dado lugar

a la institucion educativa
contemporanea. Uno de ellos

es la denominada “escuela para
las masas”, desarrollada durante
el periodo de industrializacion,
cuyo objetivo fue garantizar

que toda la poblacion adquiriera
conocimientos basicos comunes,
particularmente la lectoescritura,
mediante procesos de
estandarizacion educativa.

Tras décadas de investigacion y
la implementacion de multiples
modelos educativos a nivel
mundial, en la actualidad se
promueven sistemas de enseflanza
que buscan adaptarse a las
necesidades del estudiantado,
fomentar el cuidado del

entorno natural y fortalecer una
comunicacion educativa centrada
en lo humano. Estos enfoques
privilegian los aprendizajes
significativos y su aplicacion

en contextos cotidianos, con el
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proposito de generar conocimientos
duraderos y no unicamente
aprendizajes instrumentales
orientados a la evaluacion.

La Nueva Escuela
Mexicanay la
metodologia
STEAM

En México persisten problematicas
como la desercion escolar y el
bajo aprovechamiento académico,
asociadas en gran medida a
condiciones de pobreza. Estas
situaciones se acentiian en
comunidades indigenas, donde
una proporcion reducida de
adolescentes hablantes de lenguas
originarias logra incorporarse al
sistema educativo formal. En este
contexto, garantizar la asistencia
escolar y la calidad de los planes
de estudio resulta necesario, pero
insuficiente.

Es fundamental que nifias, nifios
y adolescentes tengan contacto
con experiencias educativas
mediadas por especialistas en
diversas areas del conocimiento,
que estimulen su curiosidad,
promuevan su participacion
comunitaria y fortalezcan el
interés por el aprendizaje. En
este sentido, la popularizacion de
la ciencia en México constituye
una estrategia orientada no solo
a la divulgacion de contenidos
cientificos, sino también a

la generacion de iniciativas,
programas y herramientas que
favorezcan la apropiacion social
del conocimiento.

Dichos esfuerzos se han apoyado
en metodologias innovadoras

EL PROYECTO INTEGRO
LA METODOLOGIA
STEAM Y LOS
PRINCIPIOS DE LA
NUEVA ESCUELA

MEXICANA,

ADAPTANDO |
ACTIVIDADES |
PRACTICAS AL |
TEMA “FUERZA
Y MOVIMIENTO”
PARA LAS FASES
EDUCATIVAS 3, 4 Y 5.

como STEAM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria, Artes y
Matematicas) y en los principios
de la Nueva Escuela Mexicana,
un proyecto educativo de enfoque
critico, humanista y comunitario,
orientado a la formacion de
personas autdnomas con sentido
social y pensamiento critico.

Un proyecto
STEAM en las
escuelas primarias
publicas de la
Chontalpa

La Secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e
Innovacion (SECIHTTI) antes
(CONAHCYT) impulsa a
investigadoras e investigadores
a disenar e implementar
estrategias de apropiacion
social del conocimiento. En



este marco surgio el proyecto
“Ciencia en tu escuela; Rincones
Cientificos”, a partir de la
iniciativa de Investigadores por
México del CONAHCYTy la
participacion de estudiantes de
licenciatura y posgrado de la
Division Académica de Ciencias
Bésicas de la Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco.

En coordinacion con docentes del
sector escolar 06 del municipio
de Comalcalco, se disefiaron

e implementaron experiencias
practicas dirigidas a nifias y
nifios de primero a sexto grado
de primaria, correspondientes a
las Fases Educativas 3,4y 5 de
la Nueva Escuela Mexicana. El
proyecto, con enfoque STEAM,
tuvo como propdsito acercar la
ciencia a escuelas rurales mediante
el abordaje del tema “Fuerza y
movimiento de los cuerpos”,
articulando saberes escolares

con conocimientos cientificos a

Rincones cientificos en el Edén \ z

través de actividades previamente
planificadas.

El objetivo central fue la creacion
de un espacio permanente en cada
escuela, denominado “Rincon
Cientifico”, concebido como

un entorno accesible para que
estudiantes de distintos grados
desarrollen su curiosidad cientifica
con el acompaiamiento de un
docente promotor de la ciencia. Las
visitas realizadas por cientificos y
estudiantes universitarios marcaron
el inicio de las actividades en cada
uno de los Rincones Cientificos
establecidos.

De manera organica, la
metodologia STEAM se integrd
en las escuelas participantes
mediante el desarrollo de
actividades practicas adaptadas
a cada Fase Educativa. Ademas
de los contenidos cientificos,

se promovieron el trabajo
colaborativo, la creatividad,

Se fortalecieron
aprendizajes
significativos,
habilidades
cientificas, cognitivas
y socioemocionales
en el estudiantado,
ademas de impulsar
la apropiacioén social
del conocimiento

y el interés por
vocaciones
cientificas”.

la expresion artistica y la
comunicacion empatica como
elementos transversales del proceso
educativo.

Para la Fase 3 (primero y segundo
grado), las actividades se centraron
en la exploracion del movimiento
de juguetes y objetos sobre
diferentes superficies, asi como

en dinamicas corporales que
permitieron identificar distintos
tipos de fuerza y movimiento

en relacion con el tamafio de los
Cuerpos.

En la Fase 4 (tercero y cuarto
grado), se fortalecieron habilidades
psicomotoras mediante la
observacion de la deformacion

de los cuerpos al aplicar fuerzas
externas. Asimismo, las y

los estudiantes construyeron
estructuras con materiales sencillos,
como plastilina y espaguetis, para
comprender la relacion entre la
resistencia de las estructuras y la
disposicion de sus componentes.
En la Fase 5 (quinto y sexto grado),
las actividades se orientaron al
disefio y lanzamiento de cohetes,
promoviendo la creatividad, la
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observacion sistematica, el trabajo
en equipo y la resolucion de
problemas, junto con la reflexion
sobre los resultados obtenidos.

Beneficios

que dejo el
proyecto en las
comunidades

La implementacion del proyecto
con enfoque STEAM contribuy6
al ejercicio del derecho a

la apropiacion social del
conocimiento en comunidades
de la region de la Chontalpa,
particularmente en escuelas
primarias publicas del sector
escolar 06. Como resultado

de las actividades realizadas,

se establecieron 13 Rincones
Cientificos y se registraron
trece docentes promotores de la
ciencia.

Participaron 11 escuelas
primarias rurales y 2 de cabecera
municipal, con la intervencion de
2181 nifias y nifios de escuelas
multigrado y de organizacion
completa. La participacion

se distribuyo entre las Fases
Educativas 3,4 y 5, con una
representacion equilibrada de
nifias y nifios. El proyecto contod
con la colaboracion de veinte
estudiantes de licenciatura y
veinte estudiantes de posgrado
de la Division Académica de
Ciencias Basicas de la UJAT,
quienes fungieron como
talleristas, con un promedio de
quince participantes por visita.

La organizacion comunitaria
y la participacion activa de

docentes, supervisores escolares
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y madres de familia fueron
factores clave para el desarrollo
del proyecto. Asimismo, los
cientificos participantes sefialaron
que la experiencia fortalecio sus
habilidades de comunicacion
cientifica y su disposicion

a continuar colaborando en
iniciativas de divulgacion.

EL DICTAMEN FINAL

Las experiencias practicas
desarrolladas en el marco de este
proyecto con enfoque STEAM
constituyen una alternativa para
ejercer de manera colaborativa

la responsabilidad social de

las instituciones de educacion
basica y superior. Estas acciones

se alinean con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda
2030 y aportan al fortalecimiento
de los procesos educativos y de
comunicacion cientifica en las
comunidades participantes.

La colaboracién entre cientificos,
docentes, estudiantes universitarios
y familias permitié generar espacios
inclusivos para el aprendizaje de la
ciencia, la tecnologia, la ingenieria,
las artes y las matematicas. A

través de estas experiencias, las
ninas y los niflos integraron nuevos
conceptos a sus saberes cotidianos,
desarrollaron habilidades cognitivas y
socioemocionales, y fortalecieron su
vinculo con el entorno.

Iniciativas de este tipo resultan
relevantes para el fortalecimiento de
la educacién publica, la promociéon
del trabajo comunitario y el

impulso de vocaciones cientificas,
particularmente entre nifas y
jovenes. Asimismo, contribuyen a la
formacién de ciudadanos criticos,
informados y comprometidos con su
realidad social y ambiental.
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