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. ,  ¢cQué es
Didlogos?

idlogos es una publicacion cua-
D trimestral del Consejo de Ciencia

y Tecnologia del Estado de Ta-
basco, que responde a la necesidad
de propiciar un espacio para el libre
trdnsito de las ideas, inquietudes, opi-
niones, andlisis y reflexiones en torno
a la cienciq, la tecnologia y la innova-
cion, y su relacién con la sociedad en
aspectos tales como educacién, cien-
cia, ética, comunicacién, desarrollo y
bienestar entre otros puntos.

Didlogos es una revista arbitrada
de divulgacién de la ciencia. Estd diri-
gida al publico en general, desde es-
tudiantes de preparatoria en adelan-
te. Su zona de influencia geogrdfica es
Tabasco y es editada por el Consejo
de Ciencia y Tecnologia del Estado de
Tabasco (CCYTET).

Es un proyecto de continuidad, que
permite la promocién de la actividad
cientifica en el estado y el fomento a
la cultura cientifica, como estrategia
de impulso a la informacién, difusién
y divulgacién del conocimiento cien-
tifico, en relaciéon con la publicacion
de revistas peridédicas de difusién y di-
vulgacion, y hacer accesible al publi-
co no especializado el conocimiento
cientifico.

La Revista Didlogos representa el
punto de partida de un esfuerzo edito-
rial, orientado a proponer, desarrollar
y consolidar un vinculo de comunica-
cién, asi como a formar opiniones en
torno a la expectativa social que iden-
tifica a la investigacién cientifica y al
desarrollo tecnolégico con una opor-
tunidad de mejorar el nivel de vida
en general, constituyendo un espacio
de andlisis y reflexion sistemdticos
acerca de temas relacionados con la
actividad cientifica y tecnolégica. Ac-
tualmente tiene un tiraje de 800 ejem-
plares y se distribuye por suscripciéon
gratuita, via postal dentro del territorio
nacional y extranjero. El listado de sus-
criptores compromete la distribucién
casi total de su tirgje.

Politica

ditorial

os textos publicados en “Didlogos’ deberdan
Lestar orientados hacia el andlisis y la re-

flexion en torno a los diversos aspectos que
caracterizan la relacion ciencia-tecnologia-so-
ciedad, tales como: educacion, ética, desarro-
llo, bienestar, género, divulgacion, entre otros,
que promueva una cultura cientifica en el lector.

Se sugiere ubicar los andlisis y reflexiones
preferentemente en el contexto local, aunque
también se aceptan los de cardcter nacional y
general. Principalmente relacionarlo con lineas
de investigacion que se desarrollan en nuestra
entidad, permitiendo la reflexion y opinion di-
recta del autor.

Los articulos serdan evaluados invariablemen-
te por especialistas revisores de "Didlogos”,
organo de arbitraje que determinara la publi-
cacion de estas, bajo los siguientes criterios
preponderantes: calidad, precision de la infor-
macion, interés general, lenguaje claro y com-
prensible.

Los textos sometidos a la consideracion del
Comité Editorial de “Didalogos’ deben ser origi-
nales y no estar considerados para publicarse
en ningun otro medio, bajo el entendido que los
derechos de autor sobre la publicacion se trans-
fieren a la revista.

En caso de estimarlo conveniente, el Comité
Editorial de "Didlogos"” podra incluir en cada
numero, textos aportados por invitacion.

El Comité Editorial de "“Didlogos" determina-
ra la tematica de cada nomero, por lo que la
publicacion de los trabajos no seguird, necesa-
riamente, el orden de su aceptacion.

Las opiniones vertidas en los discursos y ar-
ticulos publicados en Didlogos, no reflejan pre-
cisamente las del Consejo de Ciencia y Tecno-
logia del Estado de Tabasco, y su contenido es
responsabilidad exclusiva del autor o autores.
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PRESENTACION

Estimados lectores,
Estimadas lectoras:

ivulgar la ciencia no es una labor
facil, sin embargo, en los Ultimos
anos el Consejo de Ciencia y Tec-
nologia del Estado de Tabasco
(CCYTET) ha registrado avances
significativos en su tarea de dar a conocer los
trabajos y proyectos de investigacion que han
desarrollado académicos y estudiantes en la en-
tidad.

Y es precisamente con este tema que quere-
mos reconocer en nuestra revista Didlogos nu-
mero 70, la Ultima edicién cuatrimestral del 2023,
a Estrella Burgos Ruiz, una divulgadora cientifi-
ca, impulsora del pensamiento critico que se nos
adelanté en el camino, pero que dejé un legado
para que los divulgadores, investigadores, aca-
démicos y periodistas puedan acercar el conoci-
miento cientifico de una manera clara y amena
a la poblacién en general.

En este modesto pero significativo homenaje
post mortem, la fundadora y editora de la revis-
ta de la UNAM éComo ves?, en una entrevista
realizada en diciembre de 2022 pudo hablarnos
de su experiencia en materia de divulgacion
cientifica.

A otro persondje importante para nosotros
y que queremos dedicarle un reconocimiento
especial post mortem en esta edicién es al Ing.
Francisco Villa, quien fuera un lector frecuente
de nuestra revista Didlogos pero que lamenta-
blemente también dejoé el mundo terrenal en el
2023.

En la revista Didlogos del Consejo de Ciencia
y Tecnologia del Estado de Tabasco, seguimos
redoblando esfuerzos para acercar el conoci-
miento cientifico a los hogares, escuelas y nego-
cios tabasquenos.

Todo el equipo que hace posible este trabajo
editorial les deseamos un iPréspero Ao 2024!

AGENDA

2030

UN DESAFIO QUE ENFRENTA LA REALIDAD

Lic. Gerardo Humberto Arévalo Reyes
Director General del CCYTET

Las opiniones vertidas en los discursos y articulos de la presente edicién no reflejan
necesariamente las del Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco ni las del
Gobierno del Estado de Tabasco, y su contenido es responsabilidad exclusiva de los autores.
Queda prohibida su reproduccién parcial o total salvo previa autorizacién.
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por la Organizacién de las

Naciones Unidas (ONU), re-
presenta un compromiso global
para abordar los desafios mas
apremiantes que enfrenta la
humanidad en el siglo XXI. Asi
como una serie de acciones
que se deben de seguir para
gue en siete anos alcancemos
un desarrollo sustentable, lo
cual se ha convertido en un de-
safio.

Tabasco ha enfrentado una
serie de retos que han afec-
tado tanto su desarrollo politi-
co como medioambiental, los
cuales han puesto a prueba la
resiliencia de la regién y han
requerido la implementacién
de estrategias integrales para
abordarlos. En este contexto, la
Agenda 2030 se ha convertido
en una guia fundamental para
promover el desarrollo sosteni-
ble y abordar los problemas so-
cioeconémicos y ambientales
que enfrenta la entidad.

En primer lugar, desde el
punto de vista politico, el esta-
do ha tenido que hacer frente
a la necesidad de fortalecer
sus instituciones y promover la
gobernanza efectiva. Durante
mucho tiempo, Tabasco ha en-
frentado la corrupcioén, la falta
de transparencia y la debili-
dad en sus estructuras guber-
namentales. Esos problemas
han obstaculizado el desarrollo
equitativo y han generado des-
confianza en la ciudadania.

En segundo lugar, en térmi-
nos medioambientales, el es-
tado ha enfrentado fenémenos
naturales como huracanes, tra-

Lo Agenda 2030, impulsada

yendo consigo la pérdida de
vidas humanas, danos mate-
riales y la interrupciéon de acti-
vidades econdémicas. Ademds,
la sobreexplotacién de recur-
sos naturales y la deforestacion
han generado problemas sig-
nificativos en la biodiversidad,
tal como ocurre en las costas
de Paraiso y la vegetacién en
el municipio de Centro.

¢Qué es la Agenda 2030?

Es un plan de acciéon global
adoptado por las Naciones Uni-
das en septiembre de 2015. La
Agenda para el Desarrollo Sos-
tenible consta de 17 Objetivos

de Desarrollo Sostenible (ODS)
y 169 metas especificas, que
deben ser dalcanzadas para
el ano 2030. El plan de accién
busca abordar los desafios glo-
bales mds apremiantes y esta-
blece un marco integral para
lograr un desarrollo sostenible
en todas las dimensiones: eco-
némica, social y ambiental.#

La importancia de reconocer
el valor intrinseco de la biodi-
versidad y su contribucién es
buscar en gran parte el bienes-
tar humano. La investigadora
mexicana, Julia Carabias, ar-
gumenta que la gestién soste-
nible de los recursos naturales
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y la proteccion de los ecosis-
temas son elementos claves e
importantes para mantener un
desarrollo equitativo y susten-
table dentro de un entorno so-
cial.

Desafios de la Agenda 2030

Si bien la Agenda 2030 repre-
senta un sueno ambicioso para
un mundo mds justo, sostenible
e inclusivo, se enfrenta a nume-
rosos obstdculos en su imple-
mentacion debido a la realidad
actual y las condiciones para la
realizaciéon de los Objetivos de
Desarrollo Sostenibles (ODS).

Uno de los principales desa-
fios enfrentados se debe a la
falta de voluntad politica por
parte de los actores claves. A
menudo, los intereses particula-
res y las prioridades nacionales
prevalecen sobre los objetivos
a nivel global, lo que dificulta
la adopcién de politicas y ac-
ciones coherentes dentro de la
region.

Sinembargo, la complejidad
de los problemas globales han
requerido enfoques integrales 'y
colaborativos, determinando la
falta de coordinacion entre los
diferentes actores, tanto a nivel
nacional como internacional, lo
cual ha permitido la limitacién
en la capacidad de abordar de
manera efectiva los problemas
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multidimensionales que plan-
tea la Agenda.

Participacion Civdadana

La ciudadania desempena un
papel crucial en la implemen-
tacion de la Agenda 2030. La
participaciéon ciudadana ayu-
da a generar mds conciencia
sobre los desafios ambientales
que enfrentamos en la actuali-
dad, como el cambio climatico,
la pérdida de biodiversidad
y la contaminacién. Mediante
la educaciéon y la divulgacién,
se puede promover una com-
prensién mads profunda de la
importancia de proteger el me-
dio ambiente y tomar medidas.
En Tabasco existen pequefios
grupos de ciudadanos que rea-
lizan actividades en favor de la
Agenda 2030, sin embargo ain
falta mds participacién de la
poblacién.

Implementacion

de los Objetivos

de Desarrollo Sostenible
Mediante la aprobacién de la
Agenda 2030 han sido necesa-
rios diversos esfuerzos para la
implementacion y seguimiento,
como valorar las capacidades
y recursos de todo tipo, el de-
sarrollo de nuevas estrategias
como el Distintivo de Empresa
Socialmente Responsable o
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AGENDA 2030 II‘

Normas ISO, asimismo el dise-
no de arquitecturas institucio-
nales a nivel nacional, regional
y global.?

La implementacién de los
Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS) en Tabasco ha sido
un desafio complejo debido a
la llegada de grandes proyec-
tos industriales, como la refine-
ria Dos Bocas y la instalacién
de empresas de gran impacto
en la regioén, lo que puede sig-
nificar desarrollo y beneficios
econdémicos, pero también un
reto en términos de sostenibili-
dad y equidad.

Por esa razén, con el pro-
yecto de la refineria Dos Bo-
cas, se debe garantizar que su
operacién cumpla con los mds
altos estandares ambientales
y se implementen las medidas
adecuadas para minimizar el
impacto en el ecosistema local.
Asimismo, se debe tomar en
cuenta que la inversion en la re-
fineria no afecte negativamen-
te a las comunidades locales,
que se promueva la inclusion y
la participacién de los actores
locales.

Ademds, implementar estos
proyectos industriales propicia
la llegada de grandes empre-
sas, a las cuales habria que
vigilar que operen de manera
responsable, respeten los dere-
chos humanos, promuevan las
buenas prdcticas laborales y
contribuyan al desarrollo local.
También se deben establecer
mecanismos de monitoreo y
regulacién efectiva para ase-
gurar el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Soste-
nible, sin dejar atrds la impor-
tancia de movilizar recursos
financieros para respaldar la
implementacién de las metas.3

La implementacién de la
Agenda 2030 ha brindado una
hoja de ruta para abordar de
forma positiva estos desafios y
promover un desarrollo sosteni-
ble en la regiéon. Hay que con-
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siderar que la promocion de
una gobernanza efectiva a la
proteccion del medio ambiente
generaria una cadena de me-
joramiento sustentable.

Objetivos de Desarrollo
Sostenibles

Los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) son una agenda
global adoptada por la Asam-
blea General de las Naciones
Unidas en 2015 y establecidos
en 17 puntos que estdn interre-
lacionados entre si, abordan
los desafios mds urgentes a los
que se enfrenta nuestra socie-
dad a nivel mundial, desde la
pobreza extrema hasta el cam-
bio climético.

Sin duda, estos objetivos se
han descrito en fin de la pobre-
za, hambre cero, salud y bien-
estar, educacién de crecimiento
de calidad, igualdad de géne-

ro, agua limpia y saneamiento,
energia asequible y no conta-
minante, trabajo decente y eco-
némico, industria, innovacién e
infraestructura, reduccion de las
desigualdades, ciudades y co-
munidades sostenibles, produc-
cién y consumo responsables,
accion por el clima, vida subma-
rina, vida de ecosistemas terres-
tres, paz, justicia e instituciones
sélidas, y alianzas para lograr
los objetivos.

Hacia un Tabasco

mas sostenible

Para finalizar, podemos concluir
que implementar los Objetivos
de Desarrollo Sostenibles den-
tro de la entidad de manera
exhaustiva puede generar un
cambio mads rdpido en nuestra
sociedad, obteniendo compro-
miso de los grupos de interés
que existen, sobre todo en la
parte de la gobernanza de las
empresas publicas y privadas,
asi como impulsar grupos de
personas que ayuden a la re-
construccién de una mejor vida
sustentable, es por eso que
pudimos observar que al no
implementar politicas que apo-
yen a la Agenda 2030 ratifica
un atraso para poder cumplir
con este proyecto mundial, asi
como visionar proyectos mds
sustentables que hagan cum-
plir lo propuesto por la Organi-
zaciéon de las Naciones Unidas.

UN ENCUENTRO CON NUESTROS

VECINOS ALADOS

on las 5:00 am y el timbre de casa sueng,

eso significa que es hora de partir. La mi-

tad del equipo estd reunido. El auto esta
lleno de cajas con crdneos, fotos, especimenes
disecados y otros materiales, todos alusivos a
murciélagos. Hay una sensaciéon de emocion e
incertidumbre entre los ocupantes del auto. El
equipo de personas estd completo y listo para
salir de Villahermosa, con destino al poblado
de Poand, en el municipio de Tacotalpa.

Ese mismo recorrido se ha realizado muchas
veces desde 2015, afno en el que nuestro grupo
de trabajo inicié una serie de proyectos de in-
vestigacion en los que ha generado conocimien-




VECINOS ALADOS

to sobre la vida de los murciéla-
gos vampiro: como se mueven
en el espacio, cobmo usan las
cuevas que tienen disponibles,
cémo afecta el ambiente a su
estado fisiolégico y qué facto-
res determinan su abundancia,
entre otros aspectos.

A diferencia de lo que ha
ocurrido en otras ocasiones, el
1 de diciembre de 2022 la cita
no fue con los murciélagos que
habitan en las cuevas de los ce-
rros aledafnos a Poand. En esta
ocasion, en la Escuela Primaria
Juan Aldama esperaban 15 ni-
nas, 18 ninos y 2 profesoras que
generosamente atendieron la
solicitud de profesores, alum-
nos y colaboradores del Labo-
ratorio de Ecologia y Fisiologia
de Mamiferos (LEFM) de la Di-
vision Académica de Ciencias
Biolégicas de la UJAT. A las 8:30
am, el espacio estaba listo, el li-
bro titulado “Historias de alas y
pelos: antologia de cuentos so-
bre murciélagos” estaba a pun-
to de comenzar a ser narrado.

¢Por qué hablar sobre los
murciélagos a las ninas y
ninos?

Entre todos los animales que
hay en el planeta, los murciéla-
gos tienen atributos Unicos que
los distinguen del resto. Son
mamiferos, eso implica que,
entre otras caracteristicas, las
madres alimentan a sus crias
con leche durante varios me-

Dra. Alba Rodas Martinez
Profesora Investigadora de la Division
Académica de Ciencias Bioldgicas de la
Universidad Judrez Autdnoma de Tabasco
Correo electronico: albiquis@yahoo.com

Dr. Rafael Avila Flores
Profesor Investigador de la Division
Académica de Ciencias Bioldgicas
de la Universidad Judrez
Autonoma de Tabasco
Correo electronico:
rafaelavilaf@yahoo.com.mx

ses. Son un grupo muy diverso
que cuenta con mds de 1 mil
450 especies en el mundo, de
las cuales 140 estdn en México
y alrededor de 80 en Tabasco.
Son los Unicos mamiferos
con la capacidad de volar y su
dieta es diversa. Dependien-
do de la especie, se pueden
alimentar de frutas, hojas, in-
sectos, néctar, sangre, peces o
pequenos vertebrados terres-
tres. Mas alla de lo que mucha
gente piensa, los murciélagos
presentan una enorme diversi-
dad de tamanos, colores y for-
mas. Sus conductas y hdbitos
son variados y viven en casi to-
dos los ambientes del planeta.
Cuando salen de sus refugios
para alimentarse, generalmen-
te por las noches, regalan a la
humanidad grandes beneficios
como la polinizacién, la disper-
sién de semillas y el control de
insectos que pueden afectar
nuestros cultivos y nuestra sa-

lud. Aquellos que se alimentan
de sangre tienen en su saliva
un conjunto de sustancias que
eventualmente podrian curar
enfermedades vasculares en
los humanos.

Estos y otros aspectos posi-
tivos de los murciélagos se co-
nocen gracias al esfuerzo de
muchos cientificos de México y
otras partes del mundo que los
han estudiado y estan traba-
jando en favor de su conserva-
ciénl. A pesar de existir tanta
informacioén sobre los murciéla-
gos, hoy en dia la mayoria de
las personas habla principal-
mente de aspectos negativos.
Por ejemplo, algunas historias
de ficciéon han fomentado la
sensacién de miedo y rechazo
hacia estos mamiferos. Si a eso
se suma la creencia equivoca-
da que la mayoria se alimenta
de sangre humana y por lo tan-
to nos acechan, el resultado es
una percepcion negativa y de
repudio hacia ellos.

Ademds, su rostro cubierto
con pliegues o verrugas, sus
orejas largas y anchas (de-
pendiendo de la especie), o
la membrana de sus alas, son
caracteristicas que para algu-
nas personas pueden resultar
desagradables. Sin embargo,
toda esa perfecta arquitectura
de su rostro y cuerpo tiene pro-
podsitos Unicos y especializados
para el vuelo, la orientaciéon y
la comunicacién que no existen

en otros mamiferos. Quienes
trabajan con estos peculiares
animales los describen con ad-
miracion.

El famoso mito del COVID-19

Algo importante a conside-
rar es la asociacién de los mur-
ciélagos con distintas enferme-
dades que afectan directa o
indirectamente a las personas.
En los Ultimos anos, el COVID-19
se sumoé a la lista de enferme-
dades de las cuales se respon-
sabiliza a los murciélagos. Sin
embargo, la sociedad acusa a
estos animales a pesar de que
la comunidad cientifica atn no
tiene certeza de cudl fue el ori-
gen de este padecimiento?.

Una de las enfermedades
que tiene especial relevancia
desde hace varios anos y para
la cual estd bien documentada
la relacion con los murciéla-
gos es la rabia, generada por
un virus que puede afectar a
cualquier mamifero, incluyen-
do al humano. Los murciélagos
son susceptibles de padecer y
transmitir la rabia; sin embar-
go, entre todos los murciélagos
del mundo, solamente uno re-
presenta un riesgo para el ga-
nado que estd expuesto a sus
mordeduras y, ocasionalmente,
para los seres humanos3. Una
manera de prevenir la enfer-
medad es vacunando a cual-
quier mamifero que vive cerca
de las personas y podria estar
en contacto con un murciélago
hematéfago (que se alimenta
de sangre).

Los cerros que rodean a Poa-
nd han sido la casa de distintas
especies de murciélagos. Mien-
tras ellos vivan cerca del pobla-
do, ofrecerdn sus servicios para
el mantenimiento del ambien-
te. También existe la posibili-
dad que su cercania afecte a
una de las actividades produc-
tivas de mayor importancia en
la regién como es la crianza de
ganado vacuno; si una vaca no
estd vacunada contra la rabia

y es mordida por un murciélago
gue se alimenta de ella, existe
una probabilidad de padecer
esta enfermedad.

De acuerdo a las investiga-
ciones, uno de cada cien mur-
ciélagos (en promedio) podria
transmitir el virus a su presa.
Lamentablemente, cuando una
vaca se enferma es prdctica-
mente un hecho que morirg,
lo que genera una pérdida im-
portante en la economia de la
region (especialmente para los
pequenos productores).

Jugando y aprendiendo

El desarrollo de actividades
enfocadas en la transmisidn
de informacién a nifas y nifos
de distintos niveles educativos
ha sido una prdctica recurren-
te en México y otros paises del
mundo. Las estrategias son di-
versas y, en la era digital en la
que vivimos, las herramientas
para lograr el objetivo son aun
mdas variadas. En este contexto,

la convocatoria publicada por
el Consejo de Ciencia y Tecno-
logia del Estado de Tabasco
(CCyTET) en el 2022 titulada
“Productos de comunicacion de
la ciencia para las comunida-
des” cobré mayor relevancia.
En ella se invitd a generar es-
trategias de comunicaciéon de
la ciencia que fueran desarro-
lladas en poblaciones rurales
sin Internet. Para el grupo de
profesores, estudiantes y cola-
boradores del LEFM que han
estado vinculados con Poand
y otros poblados del municipio
de Tacotalpa, esta convocato-
ria representd una oportunidad
para compartir parte de la in-
formaciéon cientifica que se ha
generado en la zona durante
los Ultimos ocho afos, en parte,
gracias al apoyo y solidaridad
de la misma comunidad.

Por su parte, los bidlogos
Araceli Yael Valdez Ruiz y Lucio
Pérez Pérez se dieron a la to-
rea de elaborar cinco historias
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VECINOS ALADOS

sobre la relacién de los mur-
ciélagos con los humanos en
distintos contextos. En las que
describen algunos de los retos
que enfrentan cotidianamente
murciélagos en México y en Ta-
basco. De manera entretenida
compartieron detalles sobre la
biologia de los murciélagos.

Los bidlogos José y Elias Her-
ndndez Valencia, realizaron las
ilustraciones para la portada
de cada cuento. El libro con las
cinco historias fue entregado a
la directora de la primaria con
el propdsito de invitar a profe-
sores y estudiantes a leer los
demds cuentos en el momento
que ellos asi lo dispongan.

De acuerdo con la revisién
realizada por Iruri-Quispillo y
Villafuerte Alvarez4, el uso de
los cuentos y su narracién como
estrategia en el proceso de en-
sefanza aprendizaje, ha sido
una herramienta eficiente que,
ademds de transmitir informa-
cibn de manera entretenidaq,
favorece el intercambio de co-
nocimientos y mensajes, desa-
rrolla la imaginacion, enriquece
el lenguaje, favorece el pensa-
miento critico y puede ser un
buen recurso para explicar si-
tuaciones complejas de mane-
ra mds tersa para que las nifas
y los nifios lo puedan procesar.

Se realizé una exposicién de
ejemplares disecados, crdneos
(originales y réplicas) y una
muestra fotografica de distin-

tas especies de murciélagos.
El material exhibido fue colec-
tado durante los proyectos de
investigacién que se han desa-
rrollado en el laboratorio des-
de 2015. Para lo cudl se cuen-
ta con los permisos de colecta
cientifica emitidos por la Secre-
taria de Medio Ambiente y Re-
cursos Naturales (SEMARNAT).
En México, distintos grupos e
instituciones han realizado ac-
tividades enfocadas en murcié-
lagos. Evaluaciones de estos
esfuerzos indican que la infor-
macién proporcionada durante
estas actividades contribuye a
moldear las ideas, opiniones y
emociones de las ninas y ninos
sobre estos animales tan recha-
zados por nuestra sociedad5.

Comunicar la ciencia

en comunidades

Esta experiencia fue enrique-
cedora en todos los sentidos.
Hubo aprendizaje en ambas
vias. Ademds, otras dos escue-
las se sumaron a la propuesta,
en el poblado Xicoténcatl y fi-
nalmente en el ejido Raya Za-
ragoza.

Se trata del inicio de los es-
fuerzos de vinculacién del gru-
po de trabajo en las zonas ga-
naderas del sur de Tacotalpa,
Tabasco. La cooperacién entre
la comunidad académica, go-
bierno y sociedad son necesa-
rios para lograr los resultados
esperados.
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MURCIFLAGOS™

¢ Peligrosos o heneficiosos?

Los murciélogos son animales temidos y hay muchas leyendasy
mitos acerca de ellos, pero la realidad es muy distinta.

vl

@) Los murciélogos son el inico orden de mamileros que tienen la capadidad de volar.

@) El tomadio de los distintas espedies de murciélagos es variable. Lo espedie de murciélago mis pequefia conocida
como moscordon, mide tan solo 30 mm de longitud y peso 2 gromos, en combio lo especie mas grande identificado
como zorro volador filipino, puede medir 1,5 m de longitud y pesar sobre 1,2 kg.

€) Los distintos espeties de murciélogos aporton beneficios ecoldgicos bien como polinizadores, dispersores de los
semillas, ayudan a lo reproduccion de algunas plontas tropicales o addan como control de distintos plagos de
insecios como o fongosta.

€ Los murciélagos poseen varios hbitats, sunque
prefieren (uevas, drboles, troncos, grietes y
otros lugares huecos y himedos.

© Lo alimentacion del murciélogo es omnivora y muy variada y depende
de lo especie, pudiéndose alimentar de insectos, repliles, oves, onfibios,
aroias y demas orirdpodos, mamiferos, polen, néctar, hojos, frutes,
carrofa o, induso, sangre (se conocen solo tres espedies hematdfogos).

Se olimentan por la noche y descansan durante el dio. Hobitualmente, fo hocen en grupos, soliendo de sus grutas, cuevas o ogujeras en
por Y g g guje
grupes de hasta 50 millones de individuos o buscar presas.

.! €D Migual que los delfines y olgunos cetaceos, usan el método de lo ecolocalizacion para detector los obstaculos, orientarse,
¥ situor los presos con mayor eficada o pora comunicarse entre ellos.

€ Alconzon su madurez sexvol olrededor de los 12 meses de edad. El comporiomiento reprodudivo de los murdiéloges voria
sequn lo espedie.

€) Son animales viviparos y el perioda de gestacién es muy variable, con una duracién entre 40 diios hasta 10 meses.

{J) Hibernan durante el invierno en zonas frias. Antes de hibernar, cumentan su peso para fener bos reservas de
alimento suficientes para sobrevivir durante este periodo,

® | g principal &5 lo pérdido de habitat: con lo destruecion de bosques se quedan sin refugios, sin
Ferursos...

® Lo contominacion, los pesticidos e insedicidas, se otwmulon en los organismos vivos
reduciendo su éxito reproductive cousondo dodios en los animales, disminuyendo sus
noblocionas

® Por desconotimienlo o por mitos, algunas personos malon murcélogos, o queman los
refugios, bos cuevas, muriendo muchos murdélogos benefidiosos
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éPOR QUE SENTIMOS

EN TABASCO?

a palabra “sismo” suele
Lser asociada con el pdnico

y choque psicolégico de la
poblacién, al recordar momen-
tos en los que se ha vivido este
fendmeno que trae como con-
secuencia el sacudimiento del
suelo, el vaivén de casas y edi-
ficios y hasta derrumbes.

Desde el Oltimo sismo fuer-
te que afectdé a la zona sureste
de México, el 7 de septiembre
de 2017, cuyo epicentro se lo-
calizé en el Golfo del Istmo de
Tehuantepec, con una medida
de 8.2°M (grados de magnitud
de energia liberada) ha habido
una constante inquietud entre
la poblacién del estado de To-
basco, debido a la naturaleza
geolégica de la entidad, esto
es mds comun de lo que pare-
ce, ya que estdn documenta-
das una gran cantidad de fallas
geolégicas, producto de la evo-
lucién tecténica que dio forma
a la entidad donde vivimos y a
los estudios de exploracién rea-
lizados por Petréleos Mexicanos
(PEMEX). Sin embargo, también
es necesario saber qué es lo
que provoca que algunas per-
sonas sientan los sismos y otras
no y como esto nos puede ayu-
dar a entenderlos y tomar las
medidas necesarias para reac-
cionar adecuadamente.

¢Qué es un sismo?

De acuerdo al Centro Nacional
de Prevencion de Desastres
(CENAPRED)?, los sismos son las
vibraciones de la tierra ocasio-
nadas por la propagaciéon en
el interior o en la superficie de
ésta, de varios tipos de ondas
(Tipo P y S). Ocurren porque
la tierra estd cubierta por una
capa rocosa conocida como
litosfera, con espesor hasta de
100 kildmetros, la cual estd frag-
mentada en grandes porciones
llamadas placas tecténicas. Su
movilidad ocasiona que en los
bordes donde las placas hacen
contacto, se generen esfuerzos
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de friccién que impiden el des-
plazamiento de una respecto a
la otra. Si dichos esfuerzos so-
brepasan la resistencia de las
rocas o vencen las fuerzas de
friccién entre ellas, ocurre una
ruptura violenta y la liberacién
repentina de la energia acumu-
lada.

De acuerdo al Instituto Na-
cional de Estadistica y Geo-
grafia (INEGI), La superficie
del estado de Tabasco estd
conformada principalmente
por rocas sedimentarias como
calizas, areniscas y depdsitos
evaporiticos, las cuales fueron
sometidas a severos esfuerzos

de compresién, lo que provo-
c6 que las rocas mds pldsticas
se plegaran y las mds tenaces
se fracturaran, generando es-
tructuras tipo horst y graben;
ello dio lugar ala formacioén de
trampas estructurales donde
posteriormente se acumularian
hidrocarburos y gas natural.

Ha sido a través de las per-
foraciones realizadas por PE-
MEX que se ha podido conocer
y descifrar la dindmica tectoéni-
ca a la que estuvo sometida
esta zona del pais; las estructu-
ras detectadas en el subsuelo
se asocian con las que predo-
minan en la topografia que mo-
dela el estado de Chiapas, es
decir, que los pliegues, cuencas
y pilares tecténicos existentes
en el subsuelo de Tabasco se
consideran una prolongacién
de las sierras alargadas con
rumbo sureste-noroeste que
hoy afloran en la porcién sur de
la entidad.
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El estado de Tabasco se
encuentra en lo que se consi-
dera la zona B2, basado en la
zonificaciéon sismica del pais
elaborado por la Comisién Fe-
deral de Electricidad (CFE) y el
Servicio Geolégico Mexicano
(SGM) y que representa junto
con la zona C las zonas inter-
medias, donde se registran sis-
mos no tan frecuentemente o
son zonas afectadas por altas
aceleraciones pero que no so-
brepasan el 70% de la acelera-
cion del suelo.

Esta clasificacion3 se basa
en la medicién de la intensidad
de los sismos registrados hasta
el dia de hoy, anteriormente se
manejaba la escala Mercalli,
cuyas intensidades iban de 1
(imperceptible) hasta 12 (des-
truccion total), esta se dejé de
usar en 1932, cuando entré en
uso la escala Richter o de Mag-
nitud Local (ML), que media la
amplitud mdéxima de las ondas
sismicas, registradas en un sis-
mografo o sismémetro.

En 1979 se empezd a usar
la escala de Magnitud de Mo-
mento, lo que hizo mas factible
calcular el tamano del sismo en
funciéon de su energia liberada.

El Servicio Sismolégico Na-
cional (SSN) tiene una clasifi-
cacién de los sismos que ocu-
rren en México, basado en los
datos recibidos y la metodolo-
gia de cdlculo usada para su
determinacion. En general, se
usan estas para la mayoria de
los casos.

Para sismos de magnitud
menor que 4.5°M se usa la
Magnitud de Coda (MC), se
obtiene a partir de la duracién
del tiempo del registro sismico,
que corresponde a la parte tar-
dia de la senal que va cayendo
hasta alcanzar su nivel original
antes de que ocurriera el sis-
mo. Un ejemplo para entender
esto, es como si se hace sonar
una cuerda de una guitarra y
se mide el tiempo hasta que
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deje de sonar, algo similar ocu-
rre cuando se mide el sismo,
que dependerd de la natura-
leza del terreno dondé estd la
estacion de medicion.

Para sismos con epicen-
tro en el estado de Guerrero
mayor que 4.5°M (incluida la
costa del Pacifico), se usan en
combinaciéon la Magnitud de
Energia (ME) y Magnitud de
Amplitud (MA), que son usadas
en estaciones calibradas, por
lo que su estimacién es rdpida.
La ME se basa en el cdlculo de
la energia liberada y MA en la
amplitud mdxima observada
en el registro de la estacion sis-
moldgica ubicada en la Ciudad
Universitaria de la UNAM, en
CDMX.

Para sismos de magnitud
mayor que 4.5°M en el resto
del pais, se usa la Magnitud de
momento (MW) se determina
a partir del momento sismico,
que es una cantidad liberada
proporcional al drea de ruptu-
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ra que depende del tamano de
la falla geoldgica que rompid y
al deslizamiento que ocurra en
la falla. Su estimacién es com-
pleja y puede llevarse a cabo
usando diversos métodos y da-
tos. Por lo regular su cdlculo se
hace en los primeros 15 minutos
después de ocurrido el evento
cuando se usan los datos loca-
les (por ejemplo, a escala na-
cional), hasta 30 minutos si se
emplean datos de estaciones
lejanas (a escala mundial).

Sismos en Tabasco

Desde el sismo de 1985, se han
registrado un aproximado de
300 sismos, segun informacioén
del SSN, de los cuales la mayo-
ria oscilan entre 3 a 4.7°M. La
sensacidon que se tiene cuando
ocurre un sismo de esta mag-
nitud es similar a la de sentirse
mareado o se mueven las cosas
alrededor. La ocurrencia de es-
tos eventos en Tabasco, es prin-
cipalmente: por las diversas fa-

llas geoldgicas en el subsuelo,
principalmente motivados por
la saturacién de agua en pro-
fundidad del suelo y su extrac-
cién, que modifican el espesor
de los estratos ubicados en los
planos de falla. La perforacién
y extraccion de petréleo y gas,
también influye dependiendo
del area de operacion.

éPero cémo es posible que
con sismos de tamafho “peque-
no”, puedan ser sentidos tan
fuerte por la poblacion? Tal
como ocurrié en 2017, Para en-
tender porqué se tuvo esa sen-
sacion, primero hay que saber
de qué manera se dispersa la
energia de un sismo y cémo es
la respuesta del suelo.

Cuando ocurre un sismo, la
energia que libera se propaga
en todas las direcciones, como
si se arroja una roca a un char-
co 0 un cuerpo de agua mds
grande, las ondas que genera
se hacen mds pequefas con-
forme se aleja de la fuente,
esto se denomina decaimiento,
en el caso de los sismos, apro-
ximadamente cae un grado de
magnitud, dependiendo de la
energia que se liberé. En el sis-
mo de 2017 que fue de 8.1 °M,
cuando se alejé 100 kilbmetros,
cayo6 a una intensidad de 7 °M,
al llegar a Villahermosa, llegé
con una intensidad de 5 a 5.5
My a las costas de Tabasco,
de 40 4.5 °M.

La respuesta que sintié la
mayor parte de la poblacion se
le denomina “Efecto de sitio”4,
la cual depende de las condi-
ciones geolégicas y topografi-
cas del lugar, que por lo regu-
lar solo afecta a unas decenas
de metros del suelo, porque las
ondas sismicas se comportan
de manera diferente conforme
van cambiando las caracteristi-
cas del suelo conforme se van
propagando, de la distancia
de su fuente y atenuacion de la
energia.

En la geologia de Tabasco,
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predominan las arenas y arci-
llas en la mayoria de los estra-
tos, estos materiales blandos,
hardn que el movimiento de las
ondas sismicas se extiendan,

dando la sensacién que fue un
sismo fuerte, aunque haya sido
de baja intensidad. El suelo
de Tabasco se comporta como
una “gelatina”, que al menor
esfuerzo o movimiento se ve
afectada en la direccién de la
fuerza aplicada, en el caso de
que la geologia fuera mds den-
sa, con mds presencia de rocas
sedimentarias y metamérficas
como calizas, lutitas y pizarras,
como en los limites del munici-
pio de Teapa y Tacotalpa con
Chiapas, cuya sierra, contribu-
yo a que las ondas sismicas se
atenuaran, porque su material
es mas denso y con esto se fre-
na la propagaciéon. Sin embar-
go, no significa que no haya
danos a largo plazo, es proba-
ble que a futuro se presenten
afectaciones en forma de los
danos a las construcciones, li-
cuefaccion (Es el cambio de
estado que ocurre cuando una
sustancia pasa del estado ga-
seoso a liquido) y hundimiento
en el suelo, debido a la satura-
cion de agua en los estratos, ya
que se pierde la firmeza ante la
energia del sismo, provocando
que se pierda la cohesién.

Mas educacion

sobre los sismos

Por lo anterior, es necesario re-
forzar la educacion de la pobla-
cién respecto a la forma en que
se debe actuar ante un evento
de sismo, ya que el territorio
tabasqueno no estd exento de
ser afectado, aunque no sea
una zona de alto riesgo sismi-
co. Por ello, es importante que
se sigan y consulten las fuentes
oficiales de informacién, para
evitar que haya estrés y pani-
co por la desinformaciéon que
surge por diversas fuentes de
redes sociales y que las auto-
ridades competentes estén ca-
pacitadas para dar respuesta
oportuna en caso de que ocu-
rra otro fenébmeno sismico a
corto o largo plazo.
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El territorio tabasqueno no esta exento de verse
afectado por un sismo, por eso es importante

™ zo N A educar a la poblacion de como debe actuar ante
SISMICA
¢ Como nos podemos preparar?

* Flaboremos juntos el plan familiar de emergencias. Es
f:.-ﬂ ue es? siﬂncﬁln ¥ puede salvar la vida de nuestra familia. |
= Con los miembros de la familia preparemos el maletin
Es el movimiento brusco de la Tierra causado por la para emergencias, con alimentos no perecederos, radio,
||bErE|{;i_|:'|.|'| de Energia acumulada durante un |&F!JIJ foco, IZ|D[:_IJIFI'|EI'I’[I.?E IZIEFE:CIL"IEHES. medicinas Y ﬂrl}tﬂﬂtﬂrﬂﬂ
tiempo. Los sismos y terremotos podrian originarse para cubrir la nariz. .
también por la activacion de fallas sismicas y la  *Organicemos a la familia para planear como actuar en
erupcion de los volcanes. casode terremoto.
= Retirernos de los lugares altos los objetos pesados que
e . B puedan caer

¢ Por qué ocurre?

Porque la tierra estd cubierta por una capa rocosa '
conocida comao litosfera, con espesor hasta de 100 km,
la cual esil.i fragmeﬂnuda en grandes porciones
llamadas placas tectonicas. La movilidad de éstas apn . x
ocasiona que en los bordes, donde las placas hacen Clasificacion
contacto, se generan esfuerzos de friccidn que impiden

el desplazamiento de una respecto a la otra. Sidichos | Elestado de Tabasco 53 encuentra en lo que se considera la
esfuerzos sobrepasan la resistencia de las rocas, o se ¥ Z0na B2, que es una zona intermedia, donde se registran
vencen las fuerzas friccionantes, ocurre una ruptura | Sismos no tan frecuer tlemente o son zonas afectadas por
violenta y la liberacién repentina de la energia | dlfas aceleraciones pero que no sobrepasan el /(% de la
acumulada, aceleracion del suelo.

= Aseguremos o5 muebles de manera que no Se caigan con
un temblor,

* Apoyemos al Comite Municipal y Local de Emergencia.

Ma gn itud Efectos

Generalmenie no se siente, pero es
Menos de 3.5 registrado.

A menudo se siente, pero shlo causa
dafios menores.

Ocasiona dafos ligeros a edificlos.

45-54

e 5.5-6.0
= e X

— . — — — —— .—-—--— 6.1-6.9 Puede ocasionar dafios severos em
T dreas muy pobladas.

E‘SE FlL.IEdEI"I prEdECi r? 7.0-7.9 I::r.nsmin mayor. Causa graves

No. A nivel mundial se han realizado investigaciones en
ese sentido, pero hasta el momento no ha habido
institucion o persona que haya tenido éxito en la
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a pobreza energética que

padecen diversas zonas de

Tabasco es una realidad,
la falta de solvencia financie-
ra para cubrir los costos de la
electricidad y de otras fuentes
de energia como el gas LPG,
lena, gasoling, y el escaso ac-
ceso a ecotecnologias, afecta
el desarrollo de las comunida-
des y de sus habitantes.

Ante estas dificultades, se
buscé establecer una pro-
puesta para democratizar la
energia, entendida como un
proceso de apropiaciéon de su
generaciéon y distribucion, a
partir de un enfoque de solida-
ridad y justicia acorde a las ne-
cesidades socio-culturales.

Las experiencias participati-
vas en torno a la generacién y
distribucion de la energia han
involucrado iniciativas de Eco-
nomias Sociales y Solidarias
(ESS) de carpinteros, artesa-
nos, chocolateras, cacaoteros y
productores de mangle.

Pobreza y democratizacion
energética

Una constante social en territo-
rios con abundancia de recur-
sos naturales es la manifesta-
cion de alguna de las formas
de pobreza. Pareceria paradé-
jico, encontrar sitios en diversas
regiones del mundo que a pe-
sar de su riqueza ecosistémica,
el valor por su biodiversidad y
la cultura que albergan, vivan
bajo diversas situaciones pre-

carias.

En Tabasco, la pobreza ener-
gética se manifiesta tanto en
zonas rurales como urbanasi.
situaciéon que no sélo esta rela-
cionada con la carencia o au-
sencia del suministro eléctrico,
pues el 99.4% de la poblacién
cuenta con acceso a la red
eléctrica.2 Mas bien, la pobre-
za energeética se vincula a la
baja calidad del servicio, la fal-
ta de solvencia financiera para
cubrir los costos de la electrici-
dad y de otras fuentes de ener-
gia (gas LPG, lena, gasolina).

Ante la necesidad de tran-
sitar a un esquema de pro-
duccién y consumo de energia
sostenible y justo, se plantea el
proyecto “Plataforma multi-ac-
tor para la democracia energé-
tica desde Iniciativas de Econo-
mias Sociales y Solidarias en
comunidades rurales-urbanas
del estado de Tabasco”. El pro-
yecto fue liderado por El Cole-
gio de la Frontera Sur, campus
Villahermosa, y se desarrollé en
vinculacion con la Universidad
Judrez Auténoma de Tabas-
co (UJAT) y la Asociacién Civil
Horizontes Creativos, ademdas
estuvo financiado por el Conse-

jo Nacional de Humanidades,
Ciencia y Tecnologia (CONAH-
CYT) a partir de la convocato-
ria de Proyectos Nacionales de
Investigacién e Incidencia para
transitar a un sistema energé-
tico social y ambientalmente
sustentable 2021-2024.

El trabajo consisti6 en un
diagnéstico de la pobreza
energética en la regidén y sus
implicaciones en iniciativas de
Economia Social y Solidaria
(ESS) para generar experien-
cias participativas de genera-
cioén y distribucién de energia a
partir de alternativas sociotec-
nolégicas en comunidades de
Cunduacdn, Comalcalco, Jalpa
de Méndez y Nacajuca

Pobreza energética

en Tabasco

En Tabasco, cerca del 50% de
los hogares vive en pobreza
energeética, y ocupa el sexto lu-
gar entre los estados del pais.
La satisfaccion de las necesida-
des bdsicas de subsistencia in-
cluyen la iluminacién, el uso de
aparatos domeésticos, de comu-
nicaciéon y entretenimiento, asi
como la climatizacién, la cual
debe mantenerse a tempera-

turas menores a 26 centigrados
para prevenir problemas de
salud por exposicién al calor y
confort térmico.

De acuerdo con la Encuesta
Nacional sobre Consumo de
Energéticos en Viviendas Par-
ticulares,3 en el trépico mexi-
cano, el 12.4% de los hogares
cuenta con equipos de aire
acondicionado. Los resultados
de una encuesta en rancherias
en Cunduacdn y Comalcalco,
realizada a 601 familias en el
2021, indican que el 47% de los
hogares cuenta con uno o mds
equipos de aire acondiciona-
do, siendo el uso de ventilado-
res el mds recurrente (97.4%).

La cobertura de las necesi-
dades energéticas en los ho-
gares depende mayormente
del suministro de electricidad.
Sin embargo, hay fuertes limi-
taciones relacionadas a la in-
fraestructura eléctrica y la falta
de mantenimiento. Ya que no
cubre la demanda de la po-
blacién actual, cortes frecuen-
tes en el suministro y demoras
en la reparacién 4. Ademds,
presenta altibajos en el voltaje
lo que afecta la vida Util de los
aparatos domésticos.

Asimismo, otra de las nece-
sidades energéticas es la pre-
paracién de alimentos. Para el
31.8% de la poblacioén, la leha
es el principal combustible
para cocinar, sobre todo en las
zonas rurales. En comunidades
de Nacajuca y Comalcalco, el
87% de las familias cuenta con
una estufa de gas y el 80% con
fogén de lena. El 13% de los ho-
gares usa exclusivamente lena.

Lo anterior demuestra que
el acceso a la leha y la posibi-
lidad de usarla es alta. Sin em-
bargo, en Tabasco las cobertu-
ras arbéreas originales se han
reducido entre 1940 a 1990 de
49% a un 8%, en consecuencia,
ha disminuido la disponibilidad
y la calidad de este recurso. En
las comunidades de Nacajuca

y Comalcalco, un 41.5% de los
hogares considera que el acce-
so d la lefa es limitado, mien-
tras que un 34% considera que
es de baja calidad.

La pobreza energética tam-
bién afecta las iniciativas de
Economia Social y Solidaria.
En el marco del proyecto, se
identificé a las personas que in-
tegran estas iniciativas: grupos
de carpinteros, productores de
mangle, artesanos y artesanas
de fibras y madera, cacaoteros
y chocolateras, las dificultades
relacionadas con el acceso y
uso de la energia afectan los
resultados de sus iniciativas,
pues impiden los procesos de
trabajo, la refrigeracion de pro-
ductos elaborados y la falta de
tecnologias adecuadas de se-
cado del cacao y fibras.

Experiencias sociotecnologi-
cas en iniciativas de ESS

Con las personas que inte-
gran las iniciativas de Econo-
mia Social y Solidaria se hizo
un reconocimiento del entorno
y su relacion con el territorio,
y se identificaron los recursos
locales disponibles que pue-
dan contribuir a resolver sus

necesidades. A partir de ello
se desarrollaron diversas expe-
riencias en relacién con la pro-
vision y generacién de energiq,
que consideraron el disefo y
la apropiaciéon de tecnologias
para aprovechar algunos de
los recursos renovables dispo-
nibles.

Tal es el caso del grupo de
carpinteros de Comalcalco,
quienes diariamente gene-
ran un volumen importante de
material organico en forma de
aserrin, viruta y polvo. Estos re-
siduos se acumulan sin control
y frecuentemente son quema-
dos para su eliminacién.

Con base al andlisis sobre
las formas de generacion de
energia, la factibilidad técnica
de diversas tecnologias para su
conversion y aprovechamiento
energeético, asi como la evalua-
cién de las propiedades fisico-
quimicas de los residuos en el
laboratorio se ha apostado al
proceso de transformacioén fisi-
ca de la biomasa a partir de la
obtencién de comprimidos.

Los comprimidos, también
llamados pellets, son mate-
riales orgdanicos densificados,
cuya energia se ve intensifica-
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da en proporciéon al volumen,
es decir mayor energia en poco
volumen. Poseen caracteristi-
cas de baja humedad, dureza
y consistencia adecuada para
ser transportados. Son ideales
para ser aprovechados en es-
tufas de biomasa o gasificador.
Son considerados combustibles
s6lidos de origen bioldgico,
que por su tamano mejoran
la eficiencia de combustion,
y disminuyen la dependencia
de las fuentes convencionales
de energia de lefa y gas LPG.
Después de estudios en labo-
ratorio, se instalé una mdquina
peletizadora en la comunidad,
y se experimentd con la pro-
duccién y uso de comprimidos
de diferentes tamanos y formu-
laciones.

También se instalaron estu-
fas hibridas en los hogares de
artesanas de fibra en Nacajuca
y chocolateras en Comalcal-
co. Se trata de un sistema de
combustion eficiente de lefa
(80 - 90%) en comparacién con
el uso de fogones tradicionales
(8-10%), en donde el proceso
de oxidacién se lleva a cabo
de manera controlada. Tiene
una adaptacion que permi-
te utilizar gas LPG a través de
un compartimento y al mismo
tiempo usar lefa en otro com-
partimento. Hasta la fecha las
estufas han tenido buena acep-
tacion y contintan en el proce-
so de apropiacién y mejoras
de acuerdo a la opinién de los
usuarios.

Con dos colectivos de arte-
sanos en Nacajuca se realiza-
ron experiencias piloto en el
uso de la radiacién solar para
el secado de fibras vegetales.
En este caso, se instalaron se-
cadores de tipo tunel que per-
miten acelerar y dar continui-
dad al secado, aun en tiempos
de lluvias, lo cual reduce las
pérdidas de fibras por hume-
dad excesiva. De manera simi-
lar, se instalé un secador solar
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de tipo invernadero con pro-
ductores de cacao, para evitar
el deterioro de la calidad de la
semilla cosechada en tempora-

das de repentinos chubascos
en el secado al aire libre. Para-
lelamente, se experimentd con
un sistema de secado de cacao
basado en la lefa, que puede
aminorar el gasto excesivo en
gas LPG utilizado en secadores
llamados “samoa”.

También se instald sistemas
fotovoltaicos en talleres de ar-
tesanas y artesanos para ase-
gurar la provision de luz en la
madrugada y la tarde, momen-
tos propicios para manipular
las fibras por las condiciones
de humedad relativa del aire.
Con este sistema auténomo fo-
tovoltaico se resuelven los pro-
blemas relacionados a los cor-
tes de energia.

Para el suministro de leha y
carbén vegetal, se colabora en
el proyecto con ejidatarios del
Rio Playa, quienes desde hace
mads de 10 anos se han dedica-
do a la reforestacién de man-
gle blanco y rojo. Ellos han pre-
visto los problemas de escasez
de lena y pretenden, a partir
del mantenimiento del manglar
generar economias locales de
lefa y carbon.

Inclusion de energias:
accesibles y sustentables
Actualmente se estan capaci-
tando a jévenes a través del
proyecto para que puedan
acompanar desde una pers-
pectiva socio-tecnolégica a los
grupos actuales y grupos intere-
sados en la instrumentacion de
alternativas de democratiza-
cion energética y la implemen-
taciéon de ecotecnologias que
respondan a las necesidades y
asi transitar a sistemas energé-
ticos mds justos. Lo anterior, es
imprescindible para aumentar
la resiliencia de los ecosistemas
de los cuales formamos parte, y
también para impulsar las eco-
nomias locales de Tabasco, so-
bre todo en zonas vulnerables
y de dificil acceso a tecnologias
sustentables.

ION DE ACEITE DE

ANNABI

RA USO MEDICINAL EN PERSONAS
EPILEPTICAS DE TABASCO




2
@
g
<
<
g
i

menudo, cuando se men-
Aciono la palabra “Ma-

rihuana” existe una an-
teposicion o rechazo debido
a su manejo y posesion ilicita,
ademds de sus efectos aluci-
noégenos en las personas que
la consumen, por lo cual se le
considera un tipo de drogaq, sin
embargo su consumo puede
ser una gran ayuda en el trata-
miento de enfermedades.

Su nombre cientifico es “Can-
nabis” Sativa y “Cannabis indi-
ca” y estd dividida principal-
mente en tetrahidrocannabinol
(THC) y Cannabidiol (CBD),
siendo el primero el encarga-
do de producir los efectos alu-
cinégenos, y el “CBD” extraido
de las hojas de la planta y el
ingrediente activo en la tera-
pia de diversos padecimientos,
también se encuentran el CBG
(Cannabigerol) que a menudo
se le conoce como el "padre”,
ya que es un precursor de otros
cannabinoides. Aunque no es
tan abundante como el THC o
el CBD, ha despertado interés
por su potencial terapéutico,
incluyendo propiedades antiin-
flamatorias y neuroprotectoras.

El CBC (Cannabicromeno)
ha demostrado tener propieda-
des antiinflamatorias y analgé-
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sicas, asi como potencialmente
antidepresivas.

Desde la antigiedad la plan-
ta “Cannabis” ha sido utilizada
en diferentes remedios caseros
para tratar dolores articulares
y en traumatismos presentados
por golpes. Recientemente se
ha utilizado como tratamiento
alternativo en padecimientos
neurolégicos

Estudios realizados para el
Comité de Etica y Transparen-
cia en la Relacion Médico-In-
dustria (CETREMI) y la Acade-
mia Nacional de Medicina de
México, explican que la espe-
cie cannabis sativa posee efec-
tos psicotropicos y terapéuticos
mediados por cannabinoides,
entre los cuales se distinguen
los fitocannabinoides con algun
potencial efecto terapéutico; y
como el uso del “CBD” causa
mejoras en diversos padeci-
mientos neurolégicos como la
“epilepsia”, un trastorno neu-
rolégico crénico que se carac-
teriza por la presencia de con-
vulsiones recurrentes o ataques
epilépticos .

Los episodios epilépticos son
causados por una actividad
cerebral anormal y excesivaq,
que puede manifestarse de
diversas maneras, desde mo-

vimientos involuntarios, sacudi-
das musculares, hasta cambios
en la conciencia y comporta-
miento. Este trastorno afecta a
personas de todas las edades
y puede tener diversas causas,
incluyendo lesiones cerebrales,
enfermedades genéticas, pro-
blemas metabdlicos y causas
desconocidas.

Estudios preclinicos realiza-
dos por la Academia Nacional
de Medicina y la Universidad
Nacional Auténoma de Méxi-
co, a través del Seminario de
Estudios sobre la Globalidad,
en 2013, han revelado que el
cannabidiol (CBD) disminuye la
gravedad de las crisis convulsi-
vas generalizadas y reduce la
posibilidad de desarrollar “epi-
lepsia” resistente a farmacos.
La influencia del “CBD” en los
receptores encargados de unir
a los neurotransmisores de se-
rotonina (sustancia que usan los
nervios para comunicarse entre
si) tiene efectos beneficiosos
al actuar como neuroprotector,
antidepresivo y ansiolitico. 2

Epilepsia en Tabasco
Tabasco ha avanzado poco a
poco en este tema en cuanto
a sus investigaciones, pues de
acuerdo a los datos publicados
por el Hospital Regional de Alta
Especialidad “Dr. Juan Graham
CasasuUs”, en el estado existen
cerca de 35 mil personas que
padecen “epilepsia”. Por su
parte, el Gobierno de México y
el Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS) informé que el
2015 existian 2 millones de per-
sonas con este trastorno cere-
bral, en el que 73% eran infan-
tes y jévenes. Para el 2020 se
estimoé que en México hay una
prevalencia de entre 10.8 a 20
casos por cada mil habitantes,
y segun los datos del IMSS en
2019 se dieron dos millones 998
mil consultas a personas para
realizar el diagnéstico y trata-
miento de la enfermedad.
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La extraccion del aceite

En los Ultimos anos se ha po-
pularizado el uso del aceite de
CBD para el tratamiento de la
ansiedad y el estrés. En el pro-
ceso de “extraccion” del aceite
debe estar regulada por el ca-
tdlogo de método, pues para
que sea un producto efectivo y
licito debe contener el 1% o me-
nos de THC (compuesto aluci-
ndégeno y psicoactivo del Can-
nabis) segun las normativas
establecidas por la COFEPRIS,
ademdads los consumidores de-
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ben conocer las lineas legales
por las que se rige el consumo
propio y para fines de investi-
gacién la adquisicién de “Can-
nabis” en el pais.

¢Coémo comienza
la extraccion?

Primero se debe realizar la des-
carboxilacion del “Cannabis”,
que no es mds que activar los
compuestos que tienen efectos
neurolégicos (THC y CBD) al ser
consumidos y convertirlos en
THC y “CBD” utilizables.
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"“CANNABIS"

Para realizar este paso, es
necesario triturar las hojas de
la planta, esparcirlas de forma
uniforme en un recipiente de
porcelana o que soporte el ca-
lor y posteriormente introducirlo
en una estufa de secado a una
temperatura de 115° celsius du-
rante 45 minutos, no se debe
exceder la temperatura para
no destruir los cannabinoides.
Este procedimiento es necesa-
rio en cualquier método de ex-
traccion” que se utilice 3.

Aplicacion medicinal
Independientemente del méto-
do de “extraccién”, el produc-
to debe ser mezclado con una
cadena de triglicéridos como
el “aceite” de coco o el “acei-
te” de canamo, para mejorar
su biodisponibilidad y facilitar
su absorcién en el cuerpo hu-
mano. 5 Esta técnica se utiliza
principalmente para los canna-
binoides, como el cannabidiol
(CBD), que son liposolubles, lo
que significa que se disuelven
mejor en grasas que en aguaq, y
para su conservacion, envasa-
do en un frasco de dmbar para
prolongar su vida 0til. EIl modo
de administracién puede ser
sublingual o nasal, una vez te-
niendo el ténico.

El propdsito de seguir di-
fundiendo este tipo de infor-
macién es adentrar a Tabas-
co a realizar estudios a nivel
quimico, que se analice cada
compuesto canndbico de la
planta y posteriormente como
aceite, se estudie el efecto a
nivel neurolégico, pues toda
la informacion de cémo tra-
baja tanto el CBD y los de-
mdas compuestos vienen del
extranjero, ademds con estos
conocimientos previos que se
tienen, se busca implemen-
tar formulaciones nuevas que
no solo contengan CBD, sino
también THC en un porcentaje
mayor al que se ha venido tra-
bajando en México.
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sobre el cannabis

La “extraccion” de aceite de
cannabis, rico en CBD, ha abier-
to una puerta de esperanza
para las personas que luchan
contra la epilepsia. También es
importante mencionar los efec-
tos adversos de su consumo,
algunos pacientes han repor-
tado presencia de dolores de
cabeza, vomito, dependenciaq,

HOJAS DE AZUCAR

HOJAS DE ABARNICD

fatiga, sequedad bucal, en-
tre otros. Aunque es esencial
realizar mds investigaciones y
trabajar en la regulacién de su
uso médico, el CBD represen-
ta un avance significativo en
el tratamiento de una afeccién
que afecta a cientos y miles de
personas en el mundo. Por lo
tanto hay que dejar a un lado
el tabu y propiciar el estudio de
esta planta para el tratamien-
tos de otras enfermedades.

Aceite de

"‘Canna

Te explicamos los diferentes métodos que existen para la extraccion del CBD y su
purificacion para uso medicinal.

Meétodo de

Extraccion Descripcian Ventajas Desventajas
Extraccion Esta consiste en tomar la | ®E| alcohol que se ®Puede dejar residuos de
con Iﬁ:ﬂ;%;ﬂ vegetal requiere es facil de snrli%entgs sil:| no se
- _ _ a ¥y pasar un Consequir, purthca adecuadaments.
d'ﬁgh.ente liquido disolvente a traves . -
sSiCO de ella para eliminar y | ®Método adaptable a | ®Riesgodeinflamabilidad.
transportar el contenido de instrumentos del hogar.
cannabincides de la
marihuana ["Cannabis”™ | ®Eficiente para extraer
satval). una amplia gama de
COMPUEstos.
® Ralativamentsa rapido.
Extraccion En este método, lamuestra | ®Pureza del Producto, ya | ®Menor Rendimiento.
par arrastre debera someterse a una ﬂue no involucra el uso
de vapar destilacion par arrastre de e salventes quimicos. ® Temperatura Critica.
vapor la cual consiste en la _
separacion del material | mBajo Riesgo de ® Limitado a Componentes
vegetal de la marihuana Contaminacion. Volatiles.
[*Cannabis™ sativa] con el
fin de obtener un extracto | ®Aroma y Sabor
rco en activas como el Consarvados.
"CBO"y THC.
Extraccion El hielo seco es didxido de | ® Alta selectivdad. = Equipamiento costoso.
con hielo carbono [CO2) en estado o : : 5 i
SECO silido. Este se sublima, es B Mo deja residuns toxicos. ®mRequiere experiencia

)
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decir pasa directamente de
gstado solido a estado
gaseoso sin dejar mingun
residuo de humedad.

LRl

m Control preciso de la
temperatura y presion.

LEcnica.




Colibri L=
CIENCIA &,

‘La investigacion en Derecho.

DRA. EGLA
CORNELIO TANDERO

una herramienta para el desarrollo social

Actual Secretaria de Educacion del Estado
de Tabasco y profesora investigadora de la
Universidad Juarez Autdnoma de Tabasco

[UJAT).

Especialista en Resolucion de Conflictos y
mediacion.

UNA VIDA EN LA
INVESTIGACION

®» Obtuvo el Reconocimiento al
Meérito Cientifico en 2019. Tiene
una Distincion del Sistema
Macional de Investigadores
SMI, como Investigadora
Macional Mivel . 2019-2022.
hiembro activo del Padron
Estaral de Invesrigadores de
Tabasco v del Sistema Estatal
de Investigadores desde julio
de 2012 a la fecha.

® Autora de los libros
"Mediacion: mecanismo para la
solucién de conflictos laborales g#
en México. Horizontalidad de 3
la Justicia” (2017) v
“Mediacidn en conflictos
colectivos de trabajo, una
vision de justicia”
(2014-2015).

FORMACION
ACADEMICA

® Es licenciada en Derecho y
maestra en Derecho
Constitucional, Amparo y
Derechos Humanos por la
LIJAT. También cuenta con
una en Lestion y Resolucion
de Conflictos por la
Universidad de Barcelona.

BTiene un doctorado en
Metodos de Solucion de
Conflictos v Derechos
Humanos, reconocido por
CONAHCYT, con

mencidn honorifica.

CARGOS
PUBLICOS

En el sector
publico también
fue funcionaria de
la Secretaria de
Salud y de la
Secretaria de
Cobierng y se
desempend como
Presidente de la
Junia Local de
Conciliacion y
Arbitraje del
Estado.

-

Fusnle: Den. Eqla Cormalio Lasder
Bt et Anvianio Pascusd Khvare:
Basiracidn Alondra del Rosania

Gargia Ramda

Dikuadey: Erick Cansl Rodrigues
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Estrella Burgos Ruiz y el equipo
editorial de la revista ;Como ves?

LA DIVULGACION DE LA CIENCIA
DEBE SER AMENA Y CLARA:

Estrella Burgos

es estratégica para el pais

y los estados, porque permi-
te un desarrollo que idealmen-
te mejorard el bienestar de las
personas y permitird tener una
mejor calidad de vida, pero tie-
ne que transmitirse de manera
amena y clara para atraer el in-
terés de los lectores, precis6 Es-
trella Burgos Ruiz en una de sus
Ultimas entrevistas que ofrecid
como editora y cofundadora de
la revista mexicana éCémo ves?

Platicar con Estrella Burgos
Ruiz siempre fue una experiencia
gratificante, no solo porque era
una extraordinaria conversado-
ra de diversos temas: desde una

Lo divulgacion de la ciencia

Por: Katia Herrera Xicoténcatl

recomendacién de café, los re-
tos de la ciencia en el pais y el
mundo, y sobre todo escucharla
hablar sobre nuestra gran pa-
sion: la divulgacién de la ciencia.
A través de esta entrevista
rendimos un homenaje a Estrella
Burgos, que no solo dejé un gran
legado para la divulgacion de la
ciencia con el impulso de la Re-
vista éCémo ves?, editada porla
UNAM, sino que también formé
a cientos de alumnos en todo el
pais con los cuales compartié co-
nocimientos y experiencia.

Estrella: formadora
de divulgadores
En el 2010, el CCYTET me dio la

oportunidad de participar en el
Congreso Nacional de SOMEDI-
CYT en Ensenada, Baja Califor-
nia. El primer diq, Estrella Burgos
impartio el taller; la admiré des-
de ese momento por la enorme
labor que hacia y con ella apren-
di el arte de contar historias de
ciencia. Después hubo muchos
momentos de coincidir con Estre-
lla, quien fue clave en mi forma-
cion como divulgadora y comu-
nicadora cientifica.

Con el CCYTET tuvimos la
oportunidad de invitarla a im-
partir talleres en dos ocasiones,
después también lo hizo la UJAT.
La editora de la UNAM fue una
aliada para el avance la divul-



Estrella Burgos Ruiz en entrevista con Katia Herrera Xicoténcatl,
editora de la revista Didlogos.

gacién de la ciencia en Tabasco,
contribuyendo a la formacion de
mds de cincuenta divulgadores
en la entidad, entre los que se
encuentran investigadores, estu-
diantes, comunicadores y maes-
tros de nivel medio superior.

Quienes la conocimos sabe-
mos gque ademds de una estu-
penda editora, era un excelente
ser humano, cdlida, amable y
siempre con una sonrisa en los
labios.

Una charla de editora

a editora

En el 2022 viajé a CDMX para
entrevistar a la maestra Burgos.
El motivo fue que estaba traba-
jando con la tesis “Los lengua-
jes visuales en las revistas de
divulgacion de la ciencia para
la comprensién del lector” para
obtener el grado de Maestra
en Comunicacién y Lenguajes
Visuales en el Instituto de Investi-
gacién en Comunicacion y Cultu-
ra (ICONQOS). Compartimos mds
de cinco horas, muchas tazas
de café, una charla de editora a
editora y también hablamos so-
bre la vida misma.

Para la presidenta de la So-
ciedad Mexicana para la Divul-
gacién de la Ciencia y la Técnica
(Somedicyt, A.C.) en el periodo

2007-2009, lo importante no solo
era hablar del conocimiento que
ya se adquirié o de resultados
de investigaciones recientes, “lo
fundamental es que se hable
desde como se adquiere ese
conocimiento y cémo se llega a
esa conclusion, es decir, forjar un
pensamiento critico al lector”.

En la divulgacion de la cien-
cia en México, Estrella tuvo un
papel fundamental: demostrd
que una revista de divulgacién
de la ciencia puede trascender
mads alld de la academia y con-
quistar a un publico juvenil, al
tener entre sus lectores a estu-
diantes de secundaria y prepa-
ratoria. También buscé formas
de distribucién para que la revis-
ta estuviera al alcance de todos,
en puestos de revistas comercia-
les junto a peridédicos, seminarios
y coémics. Pero principalmente,
abrié un parteaguas para los
divulgadores que hemos teni-
do como referente maximo a
¢Coémo ves?

Ante su invaluable expe-
riencia adquirida en 40 anos
de carrera como divulgadora
cientifica, la revista Didlogos del
Consejo de Ciencia y Tecnologia
del Estado de Tabasco (CCYTET)
en su edicion numero 70 le hace
este homenaje pdstumo a quien

fue una defensora del pensa-
miento critico.

K: ;Por cudntos arios te has dedicado
a la divulgacion de la ciencia?

E: En la divulgacion empecé
muy joven, hace mds de 40
anos. Inicié haciendo un boletin
en la UNAM, después organicé
actividades, participé también
en algunas exposiciones en el
drea de libros, en la revista Na-
turaleza, una revista que tenia la
UNAM hace mucho, y ahi pude
ir conociendo varias dreas de la
divulgacién. También he hecho
un poco de tele y radio, pero
en lo que mds me he dedicado
es a medios escritos, a libros de
divulgacién, algun tiempo co-
laboré en Ciencia y Desarrollo
que ya no existe, otro tiempo en
la revista “Universum” y en al-
gunas otras, pero dirigiendo la
revista “éCémo ves?”’ cumplimos
24 anos en 2022; la revista sale
mensualmente.

No hay definiciones acadé-
micas sobre qué es una revista
de divulgacién de la ciencia. Las
hay sobre revistas cientificas,
dos conceptos diferentes. Una
autoridad en la materia para
proporcionarnos esta concep-
tualizacién es quien con esta pu-
blicacién obtuvo, el Premio 2002-
2003 a programas de la Red de
Popularizacion para  América
Latina y el Caribe/UNESCO (Red
Pop) y el Premio al Arte Editorial
2007 que otorga la Camara Na-
cional de la Industria Editorial
(CANIEM).

K: ;Cudl es la definicion de una
revista de divulgacion de la ciencia?

E: No sé si seria una definicién,
pero es una publicacién, que
como entiendo la divulgacion es
para acercar a un publico de-
terminado al conocimiento cien-
tifico, para ofrecer lecturas que
le permitan estar mas cerca de
la ciencia de forma clara, pero
también de una manera amena,
que atrape el interés de los lec-

tores.

E: Para nosotros es muy im-
portante que no solo hables del
conocimiento como tal o de re-
sultados de investigaciones re-
cientes, pensamos que lo mds
importante es que se hable des-
de cémo se adquiere ese cono-
cimiento, cémo se llega a saber
eso, por qué y cudles son los li-
mites, me parece que es lo mds
importante. Si uno quiere que
la gente pueda ir adquiriendo
una cultura cientifica, hay que ir
forjando un pensamiento critico,
hay que preguntarse “esto es
cientifico o no, pero épor qué?”’

K: ;Cudl es la funcion que deben
cumplir en la sociedad las revistas de
divulgacion de la ciencia?

E: El tener acceso al conoci-
miento cientifico es fundamental
porque puede ayudar a resol-
ver problemas, incluso cuando
el asunto es de vida o muerte,
como en la pandemia, era fun-
damental que la gente supiera
o tuviera el conocimiento de las
ciencias sobre qué tenia que ha-
cer, que era una cuestion de vida
o muerte. La divulgacion de la
ciencia es estratégica porque
permite un desarrollo que ideal-
mente va a mejorar el bienestar
de las personas, tener una mejor
calidad de vida, pero quizd mds
a fondo y como dice el Doctor
Marcelino Cerejido, “el que me-
jor conoce su entorno es el que
tiene mds capacidad de sobre-
vivir”, @so a su vez nos va a per-
mitir como pais, a lo mejor alcan-
zar una soberania alimentaria o
tener energias renovables algin
dia.

La divulgacion:

un acercamiento a la ciencia
E: La divulgacion no ensefa cien-
cig, si educa con relacién a lo
gue es la ciencia, pero no como
en la escuela o la ensenanza for-
mal que si tiene que ensenar. La
divulgacion solo te acerca que
es muy importante. Hay otro va-
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Estrella Burgos Ruiz con divulgadores y periodistas en el 3er Seminario
Iberoamericano de Periodismo de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Estrella Burgos impartiendo un curso de divulgacién cientifica en
Villahermosa, Tabasco.

lor que creo que muchas veces
se olvida, y es “éCoémo ofrecer
ese acceso al conocimiento, a
su historia y a sus procedimien-
tos?”, también te lleva a generar
esa sensacion de satisfaccion de
que entendiste algo, creo que es
una parte muy importante del
bienestar, no es comida, no es
un techo sobre tu cabeza, pero
te da una sensacién de satisfac-
cion muy grande de “entendi
algo”.

Decia Jorge Wagensberg,
que era un gran divulgador es-
panol y que tiene un libro que se
llama El Gozo Intelectual, sobre
la satisfaccion que hay, la ale-
gria que tu encuentras en cono-

cer, y creo que eso es un valor
tan importante para la divulgo-
cioén, porque contribuye al bien-
estar, por eso mi amigo Martin
Bonfil tiene un blog que se llama
La ciencia por gusto.

Las publicaciones de divulga-
cion atractivas textual y visual-
mente

K: ;Qué caracteristicas debe tener
una revista de divulgacion de la
ciencia?

E: Depende de dénde la hagas
y cudl es tu publico objetivo, por-
que con base a eso disefardas su
estructuraq, el tipo de contenidos.
En nuestros articulos tratamos
que en la medida de lo posible
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se tengan las metodologias que
llevaron a conocer algo, pero
también que haya una cosa muy
ludica en el tratamiento, que no
es tan fdcil, no todo el mundo es-
cribe asi, por eso tenemos una
seccion humoristica en la revis-
ta que se llama El serd que no
tiene muchos anos, pero es una
seccion como de preguntarte, “a
ver eso que dicen {Serd de ver-
dad?, ées asi?”’

E: El humor es fundamental
en la divulgacién de la ciencia y
en la comunicacién en general,
pero también es en funcién de
tus recursos y desde donde la
haces, porque no es lo mismo
una revista comercial o una re-
vista de una institucién, pues to-
das las revistas tienen secciones
fijas, tienen articulos principales,
tienen alguna columna que pue-
de ser de opinion informada,
pueden tener incluso una histo-
rieta, eso te determina el tipo de
autores que vas a conseguir y el
tono que va a tener tu revistq,
cémo vas a usar tu lenguaje.

E: Conviene mucho que sea
una publicacién atractiva, tan-
to en los textos como en la par-
te visual, hacer un esfuerzo por
atraer al publico lector, como
es un acto voluntario tienes que
atraerlo con tu uso del lengua-
je, con tus recursos visuales y el
nivel de conocimiento tiene que
estar pensado para el tipo de
publico al que diriges la revista.

K: ;Cudil es el papel que juegan los
articulos en una revista de divulgacion
de la ciencia?

E: Los articulos son los que pue-
den ir un poco mds a profun-
didad del tema que t0 estds
abordando, porque las otras son
secciones cortas, por ejemplo,
la que tenemos nosotros de las
noticias son cortitas y se trata de
decir cdmo llegaron, un poquito
de la metodologia, pero en los
articulos podemos ir un poco
mds a fondo, te permite contar
mds de la historia, de cémo se

Estrella Burgos Ruiz, divulgadora
y periodista de ciencia, editora de
la revista ;Como ves?, de 1998 a
2023.

sabe y abundar mds en los de-
talles de lo que estds contando.
Como el articulo que tenemos
ahora, sobre las imagenes del
Telescopio James Webb, cuan-
do sacaron las imagenes todos
nos quedamos maravillados y
enamorados, pero la pregunta
era éesas imdgenes realmente
qué son?, {cudl es el contexto de
eso?, y ademds ese telescopio,
todas las iméagenes que captu-
ra, son a través de radio en in-
frarrojo, que nosotros no vemos.
Entonces porque vemos esas
imdgenes, estdn bonitas, pero
por qué las procesan para que
las podamos ver nosotros.

K: ;Cudl seria el éxito de una revista
de divulgacion de la ciencia?

E: Esa es una de las preguntas
mds dificiles, evidentemente
es que pueda llegar al publico
que tu quieres llegar. Para que
tengas éxito primero tienen que
saber que existes como publica-
cion, y eso es un punto delicado,
porque cuesta dinero, cuesta es-
tar ahi afuera, que te vean y va
a depender si uno acepta o no.
Como equipo el tratamiento de

los temas, el manejo del lengua-
je escrito y visual es dificil, porque
estd cambiando la forma en que
se presentan las cosas en los me-
dios, en las redes, es muy dind-
mico ese cambio y muy dificil, de
pronto no solo para las revistas
institucionales que tenemos me-
nos recursos, sino también para
las revistas comerciales. Es dificil
seguir ese paso, cuesta trabajo y
dinero. Para mi el éxito seria que
realmente nos acercdramos al
publico, que se lograran los ob-
jetivos con los que trabajamos.
El éxito, o como diria Jorge Wa-
gensberg, cualquier producto de
divulgaciéon que uno haga, que
realmente motive a las personas
al grado que luego lo platiquen
en su casa.

Un texto de divulgacion de la
ciencia: claros y atractivos

K: En un mundo donde tenemos
competencia con las noticias falsas,
de los chismes, de las noticias del
corazon, de la politica, ;Como le
ha hecho ;Como ves? para seguir
vigente?
E: Esa competencia no la vamos
a ganar, lo tenemos clarisimo,
pero tenemos nuestro nicho, po-
demos llegar a una cierta canti-
dad de publico, a ciertos lugares
y lo hacemos tratando de utili-
zar lo mas posible los recursos
literarios, o que nuestros autores
los usen, porque pensamos que
la mejor manera de comunicar
algo es contando historias ver-
daderas, tener algo que te cree
suspenso, porgue es lo que hace
que la gente se quede, por eso
vemos series, por eso vamos al
cine, siempre nos gusta saber
qué pasé; entonces darle a los
articulos en la medida de lo po-
sible no siempre se puede, pero
que atrape a los lectores con
esta idea del suspenso ayuda
mucho.

E: Y es mds apelar a esa cu-
riosidad, que quiere saber qué
pasd, y que tu lector sienta en

la medida de lo posible que el
pdrrafo que sigue es el que tiene
que ser, no que en el siguiente
pdrrafo ya no entienda nada, en
ningun momento tiene que sentir
eso porque si no ya lo perdiste.

E: Entonces hay que tratar a
la gente con mucho mds respe-
to, no pensar que la gente sabe
algo, todo mundo sabemos
algo, entonces no les digas lo
que ya saben porque no te van
a leer, hay que integrarlos, “pero
eso hay que saber manejar el
suspenso, no hay que vender
la tarta, o puedes empezar por
el final, pero el chiste entonces
serd, {Como llegaste a ese fin?

E: No porque sepas mucho de
quimica vas a ser un gran divul-
gador, solo te ayuda, pero tienes
gue saber de comunicacién, de
labor literaria y la parte visual,
sobre todo en una publicacién
para jévenes.

La composicion visual: la invi-
tacion a leer el articulo

K: ;En la actualidad qué papel juega
la composicion visual? Precisamente
lo que estamos hablando, de presentar
un contenido atractivo al lector.

E: Es fundamental. Una revista
impresa no es un libro, entonces
necesitas tener elementos grdfi-
cos, a veces necesitas la foto del
bicho, del alacrdn o de la planta,
es muy importante. Hace no
mucho sacamos un articulo de
los Petenes en Yucatdn, que son
ecosistemas que rodean a los ce-
notes, necesitas una foto, porque
por mds que describas cémo es,
necesitas tener una foto para
que la gente veq, y una buena
foto que cumpla un papel inte-
gral y ludico.

Entonces necesitamos una
grdfica que te invite a leer, que
se vean lindos esos textos, aqui
hay mucho trabajo de disefio
y composicion. Tienes que en-
contrar titulos atractivos, que se
entienda de qué va este tipo de
cosas, a veces no tiene mucha
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imagen, pero puedes usar pan-
tallas de distintos colores.

La tarde iba cayendo y nues-
tros cafés se iban acabando en
aquella cafeteria de Coyoacdn,
la favorita de Estrella, “Porque
aqui estd tranquilo, no hay mu-
cho ruido y se puede platicar a
gusto”. Cada vez que recuerdo
esa tarde del mes de diciembre
pienso “pude pasar mds tiempo
escuchando a quien fue miem-
bro de la National Association of
Science Writers (NASW) de Esta-
dos Unidos desde 2008".

La entrevista casi llegaba
a su fin y le hice una oltima
pregunta:

K: ;Qué le espera a la divulgacion?

E: Es muy interesante el futuro en
términos de cémo este tipo de
publicaciones, ya sean impre-
sas o digitales, van a evolu-
cionar, ahora con las inte-
ligencias artificiales, que
son muy interesantes en la
animacién y de como se
va a integrar, es una gran
interrogacion.

Estrella Burgos destaco
que el éxito de cualquier
producto de divulgacion
es aquel que motive a
las personas a cuestionar
todo, que lo platique en
SU casa y que compar-
tan la informacién con
la familia, amigos, en el
trabajo, etc., tal y como

lo dice en su libro Jorge —— W
Wagensberg. IS'MP':'EI{]
Se disfrutan los mo- e s

mentos al lado de la di- L

vulgadora Estrella, que-
da abierta la invitacién
a otro café. No sabia que
seria la Ultima vez que nos
veriamos. Hay mucho que
recordar de Estrella Burgos
Ruiz, que nos deja como le-
gado la revista {Cémo ves?
de la UNAM, y como maestra
y formadora de muchos divul-
gadores.
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Gbsarvateria Astronéeito
Nacional (OAN)
San Pedro Martir

El Dbservatoric Astrondmica
Macional San Pedro Martir esta
Situado en la sierra homonima,
shicade en Ensenada. Baja
California, México.

Operado por el Instituto de
Astronomia (1A} de la UNAM y.se
compone de tres telescopios, cuyos
diametros son de 2.1, 1.5 y 0.84
melros.

Es reconocido internacionalmente
hoy en dia como uno de los mejores
lugares del mundo para la
phservacion astrondmica desde la
superficie lerreslre.
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{Que es un observatorio
astronomico?

Es una instalacion o lugar especialmente
disenado y equipado para la observacion y
estudio del universo ¥ los objetos celestes
gue lo componen. Estos lugares estan
equipados con telescopios y olros
instrumentos cientificos especializados para
recopilar datos sobre estrellas, planetas,
galaxiasy otros fendmenos astrondmicos
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Gran Telescopio
Milimétrico [GTM)

En el municipio de San Andres
Cholula en el estado mexicana de

El Gran Telescopio Milimétrico (GTM| Puehla.

Alfonso Serrano se encuenlra
|pcalizado en Mexico, sobre la cima
del volcan extinto Sierra Neara, este
proyecto es una colaboracion entre
gl INADE ¥ la Umiversidad de
Massachusells Amherls. Estados
Utindos. EL GTM y sus instrumentos en
poco tiempo dardn a la comunidad
astrondmica mexicana, e
niernacional, neeva informacion del

Dentro de sus hallazgos han
permitido confirmar la teoria del Big
Bang, o 13 gran explosidn, formando
parle activa de la investigaciin y
aporlando datos paraello.
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Lic. Katia Herrera Xicoténcatl

n los Ultimos anos, los cien-

tificos dedicados al estudio

de la comunicacion habian
analizado que la sociedad se
dirigia hacia un cambio de con-
sumo de informacion, dejando
los medios tradicionales (Ra-
dio, prensa, television) de un
lado y enfocando su atencién
hacia el “boom” de las redes
sociales.

En el ano 2020, a partir de
la emergencia sanitaria por el
COVID-19, este fendmeno se
acelerd y fue el momento pro-
picio para el crecimiento y na-
cimiento de diversos medios
digitales.

De acuerdo a Pablo Boc-
zkowski, investigador en co-
municacién expone que estos
cambios en la era digital des-
ata mds espacios de expre-
sién y que incluso los lectores
pasaron a ser también medios
de comunicacién utilizando sus
propias redes sociales. En los
medios tradicionales hay po-
cas exclusivas y reportajes y se
ve cada dia menos periodismo
especializado.

Ahora el consumo de noti-
cias se hace desde el trabajo,
cuando en el pasado se hacia
s6lo en el hogar. La sociedad
del 2023 se ve atraida por las
noticias de Ultimo momento,
asi como las duras (politica, fi-
nanzas) y las blandas como los
deportes y los espectdculos. La
atencién se centra en los me-
dios digitales.

Ante este panorama, hay
una gran oportunidad para la
creaciéon de productos de co-
municaciéon de la ciencia y lle-
gar al puUblico que demanda
saber del quehacer cientifico.
Como le he comentado a un
amigo, “Tal vez tu publico no es
el mismo que lee la nota roja,

Es Licenciada en Comunicacién
por la Universidad Judrez
Auténoma de Tabasco. Es
Maestrante en Comunicacién
y Lenguaijes Visuales por
ICONOS, Instituto de
Investigacion en Comunicacion
y Cultura. Desarrolla una
linea de investigacién sobre
los lenguaijes visuales en la
divulgacién de la ciencia. Es
Coordinadora de Informacion
y Divulgacién
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del Estado de
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KATH HERRERA XICOTENGAT

FL CAMBID OF CONSUMO OF INFORMAGION EN LA ERA DIGITAL
UNA OPORTUNIDAD PARA LA COMUNIGAGION DE LA GIENGIA

porque tu audiencia es mds
selectiva y posee un nivel cul-
tural mas amplio”. Asi, quienes
creamos este tipo de contenido
podemos no solo dirigirnos a
este sector sino ir conquistando
nuevos puUblicos.

El Consejo de Ciencia y Tec-
nologia del Estado de Tabasco
(CCYTET) le ha apostado a la
produccién de videos cortos
para Instagram, Tik tok y face-
book. Entre estos hay varios ca-
sos de éxito, se presentd en tik

tok un video sobre: éLas mujeres
embarazadas no pueden mirar
el eclipse? En el que el Dr. Ibis Ri-
cardez, investigador de la UJAT
en 48 segundos da la explica-
cion cientifica logrando mds de
40 mil 200 reproducciones.

El publico de comunicacién
de la ciencia exige productos
con un alto contenido narrativo
en el que los lenguajes visuales
juegan un papel fundamental
para atrapar la atencién de los
usuarios.
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| |G VOCACIONES
CIENTIFICAS,

FUNDAMENTOS
DEL BIENESTAR SOCIAL

Dra. Silvia del C. Ruiz Acosta

istéricamente, la ciencia y

la tecnologia han sido ele-

mentos fundamentales en
el desarrollo de la humanidad.
Los aportes cientificos y tecnolé-
gicos mds alld de permitir satis-
facer las necesidades bdsicas
de los seres humanos como la
produccién de alimentos, abas-
tecimiento de agua, atencién a
la salud, han hecho posible que
se construya mdquinas, férmu-
las, métodos, procedimientos,
entre otros avances que son la
clave del bienestar en las socie-
dades modernas.

Gracias a la generacién de
conocimientos y el desarrollo
tecnolégico, las sociedades han
logrado vencer multiples desa-
fios, como disminuir la vulnera-
bilidad de la poblaciéon ante
fenbmenos naturales y antro-
pogénicos; han desarrollado
drones para cumplir multiples
tareas que van desde la vigi-
lancia hasta la realizacién de vi-
deos, fotografias, apagar incen-
dios, aplicar diversos productos
a cultivos o para montar coreo-
grafias aéreas en festivales.

Por otra parte, los conoci-
mientos cientifico-tecnologicos
han hecho posible que los hu-
manos cultiven en desiertos,
generen energia, desarrollen
medicamentos y vacunas; asi
también, nos ha permitido via-
jar al espacio y a las profundi-
dades de los océanos, el trasla-
do a distintas partes del mundo
en solo unas horas, o interactuar
con personas a través de una
videollamada, o mds ain, que

con solo apretar un botén que
permita acceder a la magia del
internet y redes sociales.

Sin embargo, eso no seria
posible sin el esfuerzo y dedica-
cién de mentes brillantes y deci-
didas, a quienes sin importar su
género o condicién han desa-
fiado los estereotipos para rea-
lizar aportaciones a los distintos
campos de la ciencia, contri-
buyendo al progreso y bienes-
tar de la humanidad. Hoy mas
gue nunca se debe invertir en la
formacién cientifica del capital
humano y en la investigacién
aplicada, pues a pesar de los
avances aun existe un univer-
so por descubrir, que requiere
de personas preparadas, intui-
tivas, capaces y perseverantes
para desafiar lo establecido y
generar nuevas mejoras.

En este sentido, es im-
portante formar a las
generaciones  futuras
con un enfoque a las
vocaciones cientificas,
estimular el interés y la
participacién de nifos y
jovenes en la adquisicion
de conocimientos tecno-
l6gicos y cientificos. Y de
esta maneraq, las préximas
generaciones estaran ca-
pacitadas para usar y crear

Profesora-Investigadora del Tecnolégico Nacional de México
Campus Zona Olmeca. Jefa de Investigacion y Lider del CA
Recursos Naturales y Desarrollo Sustentable. Miembro de Comités
Cientificos Estatales y Nacionales, e integrante del Sistema

Nacional de Investigadores (SNI) Nivel I.

nuevas tecnologias que hardn
mas fdcil el futuro de la huma-
nidad.

La educacién y la investiga-
cién cientifica son, sin duda, el
presente y el futuro de nues-
tra sociedad, por eso hay que
apostar por la ciencia como fu-
turo profesional.

Por: Jesus Antonio Pascual

ESTUDIANTES DE BACHILLER DISENAN

LAMINAS DE RESIDUOS _OR__GANICOS

El material busca ser accesibles
para personas de bajos recursos

reocupados por los secto-
res que no tienen acceso
a una vivienda digna, tres
estudiantes de quinto semestre
del Colegio de Bachilleres de
Tabasco (COBATAB) Plantel 22
disefaron una ldmina ecolégica
a base de residuos orgdnicos.
Emmanuel Alonso Arias Ji-
ménez, Roger Gabriel Alva-
rez Herndndez y Julio Alberto
Arias Chablé crearon el proyec-
to RESILAM: “Resistencia de la
naturaleza”, el cual consiste en
una ldmina hecha a base de
residuos de corteza de platano,
cacao y cana de azicar.

Residuos sustentables
“Al tratarse de una ldmina de
fibra natural su produccién es
econdémica, de fdacil acceso
y requiere de poca energiq,
ademds, por las propiedades
con la que estd hecha es mads
resistente y brinda una mayor
frescura a las viviendas, sobre
todo en Tabasco donde la tem-
peratura pueden llegar a mas
de 40° centigrados”, explica
Emmanuel Arias Jiménez.
Ademds, aprovechar los resi-
duos orgdnicos para la construc-
cion de las Idminas ecoldgicas
ayuda a la reduccion de plagas
de insectos, como moscas, mos-
quitos y cucarachas, los cuales
son transmisores de enfermeda-
des endémicas en la regién.

Impactos y retos de RESILAM
El proyecto fue presentado en
la Feria Tabasquena de Cien-
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Estudiantes del COBATAB 22 en la Feria Tubasqueiia de Ciencias e Ingenierias 2023
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(FETACI).

cias e |Ingenierias (FETACI)
2023, en la que obtuvieron el
primer lugar en la categoria
Ciencias Ambientales nivel me-
dia superior. Asimismo, fueron
acreditados para participar en
la Feria Mexicana de Ciencias
e Ingenierias (FEMECI), que se
realizard en 2024 en el estado
de Aguascalientes.

“Participar en la FETACI fue
una experiencia completamen-
te nueva y muy grata para no-
sotros, porque nos demuestra
que las investigaciones y los
procesos que realizamos para
construir las ldminas dieron re-
sultados”, menciona Julio Arias
Chablé.

Para la realizacion de este
proyecto, los estudiantes con-
taron con la asesoria de la
profesora  Miguelina Alvarez
Alvarez, quien los orientd en te-
mas de quimica y ecologia en
la construccion de las [dminas

Emmanvel Alonso, Roger Gabriel y Julio
Alberto con el prototipo de ldmina
RESILAM.

Resilam.

“Esperamos que nuestro
proyecto sea la base de futuras
investigaciones en el drea de
las ciencias ambientales, don-
de se pueda aprovechar am-
pliamente la fibra de platano,
cacao y la cana de azicar, asi
como en la fabricacién de otros
productos de la industria textil,
utensilios domésticos y elabo-
racion de papel”, finaliza Roger
Gabriel Alvarez Herndndez.




Por: Jesus Antonio Pascual

ALUMNO DEL CECYTE 7 BUSCA
COMBATIR USO EXCESIVO DE PLASTICO

El proyecto OPA pretende ser una
iniciativa de ley para clasificar
los desechables

nte el uso desmedido de
Alos plasticos en la indus-

tria comercial y de ali-
mentos, Emiliano Flores Balcd-
zar, estudiante del Colegio de
Estudios Cientificos y Tecnoldgi-
cos del Estado de Tabasco (CE-
CyTE) plantel 7, creé la Agencia
Certificadora OPA, proyecto
que busca mitigar el impacto de
los desechables a través de un
etiquetado de productos en el
que se indique el nivel de conta-
minacién de los empaques.

“El objetivo de OPA es eva-
luar el nivel de plasticos que
contienen los productos que
compramos  cotidianamente,
para concientizar a las perso-
nas en su consumo, algo similar
a la Norma Mexicana 051 que a
través de sellos indican las altas
calorias que contiene un articu-
lo, en el caso de OPA seria me-
diante un semdaforo de colores”,
explica Emiliano Flores.

Crear conciencia y reducir el
plastico
El proyecto surgi® como una
preocupacién del estudiante,
ante el alto indice de contami-
nacion por los plasticos, que de
acverdo a los informes de la
Organizaciéon de las Naciones
Unidas (ONU), asi como orga-
nizaciones no gubernamentales
como Greenpeace cada vez
son mds altas.

“Se considera que vivimos en

la era del plastico y el 85% de la
basura que llega a los océanos
son desechables, por eso mi
objetivo es ayudar en esta pro-
blemdtica y concientizar a las
personas sobre lo que estamos
comprando”, puntualiza Emilio
Flores.

La Agencia Certificadora
OPA proyecta disminuir gran-
des cantidades de plasticos en
los embalajes por medio de
sellos de colores. Los productos
que usen pldsticos reciclados
0 menos contaminantes se les
asignard el color verde, de lo
contrario, cuando sean téxicos
se les etiquetard con el color na-
ranja, rojo o negro.

Un proyecto multipremiado
En 2022 OPA fue presentado en
la Feria Cientifica EICYTEF Pana-
md, donde gané y fue acredi-
tado para la MUCYTEC 2023 en
Lambayeque, Perd, en donde
también obtuvo el pase para
participar en la Feria Internacio-
nal de Ciencia que se realizard
en Puerto Rico en 2024. Asimis-
mo, ganod el primer lugar en la
ExpoCiencias Tabasco y en la
ExpoCiencias Nacional en Her-
mosillo, Sonora.

Emilio Flores y su asesor San-
tiago Laparra, buscan que este
proyecto tenga un alcance ma-
yor “queremos que OPA sea
una propuesta de ley para que
los gobiernos tomen cartas en el
asunto y las personas sean mds
conscientes de lo que consumen
y el impacto de sus acciones en
el medio ambiente”, finalizaron.

Etiquetado de hotella de pldstico de
uacuerdo a la escala de la Agencia
Certificadora OPA.

Emiliano Flores Balcdzar, estudiante
del CECYTE 7 autor de la Agencia
Certificadora OPA.

: NORMAS

2/ EDITORIALES

Los escritos sometidos a consideracion del Comité Editorial de
“Didlogos”, deben remitirse de manera electrénica al correo
dialogosccytet@gmail.com y estar redactados en espanol, con
letra Arial, a 12 puntos y doble espacio, utilizando mayuUsculas y
minuUsculas, en papel tamano carta, con mdrgenes superior, in-
ferior e izquierdo de 2.5 centimetros y derecho de 4 centimetros.

Los trabajos deben incluir una portada, en la que se sena-
le con claridad el titulo de la colaboracion (preferiblemente no
mas de 15 palabras); el nombre completo del autor, incluyendo
su grado académico; la institucién en la cual labora y el cargo
que ocupa; su direccidn de correo electrénico; y un resumen de
no mas de 200 palabras.

Los textos sometidos
a consideraciéon del
=% Comité Editorial de
“Didlogos” deben te-
ner una extensién minima de 5
cuartillas y méximo 8 (solo el arti-
culo), y todas las pdaginas deben
estar numeradas, en la parte in-
ferior derecha.

Cbmo es una revista de andlisis y
reflexién, los articulos pueden ser
escritos hasta por dos personas.
El articulo debe presentarse a
manera de ensayo preferen-
temente puede ser escrito en
tercera persona. Se pueden in-
cluir textos en primera persona
dependiendo del contexto y del
estilo narrativo, por ejemplo en
metd&foras.

aifdem Para el apoyo grdfico,
[i se recomienda usar
———— seis imdagenes que ilus-
tren el texto, asi como considerar
una foto para la portada del ar-
ticulo. Las fotografias deben ser
una herramienta de apoyo con
la finalidad que el lector imagi-
ne grdficamente los aspectos
del articulo, por lo que deben
ser de calidad tanto en concep-
to como en resolucion. El tamafo
para portada debe ser minimo
de 3000 pixeles por el lado mds

largo. Para interiores: minimo de
1500 pixeles y 300 puntos de re-
solucién. El formato de extensiéon
debe ser en JPG o PNG. También
se aceptan ilustraciones vecto-
riales. Se debe especificar si la
imagen es original o es de otro
autor.

Los dibujos también

deben tener una bue-

na calidad en formato

JPG, preferiblemente
en color. Todas las ilustraciones
deben ser capaces de soportar
reducciones a 50-66 por ciento,
sin perder claridad.

El autor debe incluir en un docu-
mento aparte llamado “Pie de
fotos”, la descripcion de cada
dibujo o fotografia, y el Comité
Editorial de “Didlogos” se reser-
va el derecho de determinar si se
publican con pie o no.

El articulo debe tener un
mdximo de 5 referencias
bibliograficas. Las citas
se senalardn mediante
superindices numerados conse-
cutivamente, y se describiran al
final del texto, en el mismo or-
den. Para la descripciéon de las
citas, utilizar el formato APA 7ma.
Edicion.

CUANDO SE TRATE DE
_REFERENCIAS A LIBROS,
ESTAS DEBEN AJUSTARSE A
LOS SIGUIENTES EJEMPLOS:

® Si la cita corresponde a una
parte especifica del libro.
Fierro Gossman, 1999, Pp. 42-
43

e Cuando se trata de una re-
ferencia hecha sobre el conte-
nido de todo el libro.

Fierro Gossman, J. (1999). Las
Estrellas. Ed. Tercer milenio.

LIBRO:

Lopez Ruiz, M. (1995). Normas
técnicas y de estilo para el
trabajo académico (3.a ed.).
Universidad Nacional Auténo-
ma de México.

REVISTA:

Burgos-Herndndez, M., & Pozo,
C. (2020). &Y si los platanos no
son de Oriente? Ecofronteras,
24(70), 26-29.

En todos los casos, y en
medida de lo posible, se tra-
tard de mencionar a todos los
autores.

Para los articulos con refe-
rencia en la web, ademds de
los datos mencionados (Au-
tor, ano, nombre del articulo,
nombre de la publicacién o
revista), debe anexarse la pd-
gina electrénica de la fuente.

REVISTA:

Puchet, C., & Bolanos, S.
(2014). ElI documental cien-
tifico. ¢Coémo ves?, 16(186),
16-18. http://www.comoves.
unam.mx/assets/revista/185/
guiadelmaestro_185.pdf

INFORMES

Consejo de Ciencia y
Tecnologia del Estado de
Tabasco

Coordinacién de Informacioén
y Divulgacién Cientifica.

L.C. Katia Herrera Xicoténcaitl
Tel. 993 1420316

Correo Electrénico:
dialogosccytet@gmail.com
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