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Presentacion

Estimado lector:

Es un gusto compartir con ustedes el
nimero 52 de la Revista Didlogos del
Consejo de Ciencia y Tecnologia del
Estado de Tabasco. Cerramos el 2017
con una publicacién especial del Sim-
posio Tabasqueno de Agroecologia,
que se realizé durante el mes de no-
viembre, en el marco de la XXIX Reu-
nion Cientifica Tecnoldgica Forestal y
Agropecuaria Tabasco 2017.

La Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Alimentacion y la Agricul-
tura (FAO) expone a la agroecologia
como una disciplina cientifica, un
conjunto de prdcticas y un movimien-
to social.

En ese sentido, el Simposio Tabasque-
fo de Agroecologia presenta alterna-
tivas de desarrollo y sus aplicaciones
en el campo tabasqueno en respuesta
a los problemas agricolas socioecono-
micos y ambientales.

Mtro. Miguel Angel Ramirez Guiller-

mo, Investigador del Instituto Na-
cional de Investigaciones Forestales,
Agricolas y Pecuarias (INIFAP), Cam-
po Experimental Huimanguillo. A tra-
vés de El agroecosistema del cacao:
deliciosamente sostenible, se destaca
la cultura ancestral que existe sobre
este importante grano, su riqueza nu-
trimental y el papel que ejerce en la
conservacion de la biodiversidad.

La mujer tabasquena: clave para la
produccién  agroecolégica  familiar
es un tema que aborda la Dra. Lilia
Fraire Sierra, profesora investigadora
del Instituto Tecnoldgico de la Zona
Olmeca (ITZO). En el texto muestra
la forma en que las féminas son el
motor que impulsa el desarrollo de la
economia en cada hogar y en las co-
munidades a través del trabajo en los
huertos de traspatio.

El Dr. Hans van der Wal, director de
El Colegio de la Frontera Sur (ECO-
SUR), Unidad Villahermosa presenta
El trépico tabasquerio: entre la exube-
rancia y la postdeforestacién, articulo
en el que expone que a través de la
agroecologia se puede contribuir a
repoblarzonas que antes estaban cu-
biertas de selvas.

La Region de la Sierra de Tabasco, se
oferta como un destino ecoturistico.
El Dr. Guadalupe Morales Valenzuela,
docente de la Universidad Intercul-
tural del Estado de Tabasco (UIET)

Didlogos del Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco, No. 52, diciembre de 2017,
es una publicacién cuatrimestral editada por el Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado
de Tabasco (CCYTET) / Editor Responsable: Katia Herrera Xicoténcatl, Coordinacién de
Informacién y Divulgacion Cientifica. Reserva de Derechos 04-2013-053012453200-102,
ISSN: 1665-3505, ambos otorgados por el Instituto Nacional de Derechos de Autor /
Disefo: Ricardo Torres Baros / Toda correspondencia deberd dirigirse al Consejo de Ciencia
y Tecnologia del Estado de Tabasco / Calle Dr. Lamberto Castellanos Rivera No. 313,

Col. Centro, C.P 8600 Villahermosa, Tabasco, México. / (993)1420316 al 18
Correo Electrénico: divulgacionceytet@gmail.com; las opiniones vertidas en los discursos y articu-
los de la presente edicién no reflejan necesariamente las del
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco ni las del Gobierno del Estado de Tabas-
co, y su contenido es responsabilidad exclusiva de los autores.
Queda prohibida su reproduccién parcial o total salvo previa autorizacién.

que este municipio puede repuntar en
este sector a partir de la agroecologia
y su particular riqueza gastronémica,
en El potencial turistico de Tacotalpa:
sistemas agroecoldgicos.

Por ultimo, la Mtra. Graciela Beau-
regard Solis, profesora investigadora
de la Division Académica de Ciencias
Biolégicas de la Universidad Judrez
Auténoma de Tabasco (UJAT), en el
texto La conservacién del patrimonio
cultural: una contribucién al reconoci-
miento de la agroecologia senala que
la educacién ambiental es una herra-
mienta para crear conciencia de la
importancia del uso de sistemas agri-
colas sostenibles, que van de la mano
para la subsistencia de la herencia
artistica e histérica.

A través de este numero especial,
se andliza la agroecologia desde di-
versas disciplinas y su trascendencia
para la vida del ser humano. Espere-
mos que disfrute la lectura de nuestro
uUltimo nimero del afo 2017.

M. C. Mirna Cecilia Villanueva Guevara
Directora General del CCYTET
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Introduccién

El cultivo de cacao (Theobroma cacao L.) es de gran importancia a nivel
mundial, 5 millones de pequenos productores se dedican a ello. Es la ma-
teria prima para elaborar el chocolate y otros subproductos. En México,
los Olmecas, a partir de los granos elaboraron bebidas para la élite y sus
ritos sacros. Tabasco tiene una cultura y tradicién por el cultivo de cacao
desde épocas antiguas. Actualmente existen 40 mil 878 hectdreas en
donde se produce alrededor de 17 mil toneladas que involucra a 31mil
productores.

Cultivo sostenible

El estudio de la planta sobre su desarrollo y comportamiento a través del
tiempo generd los conocimientos bdsicos para su establecimiento, como
especie de “sombra”, que se cultiva bajo un bosque tropical. En este
agroecosistema artificial hay un uso eficiente de los recursos naturales,
el reciclaje de nutrientes a partir de la hojarasca de los darboles que se
reincorpora al suelo en forma de sustrato orgdnico. Las especies de legu-
minosas Utiles como sombra, fijan el nitrégeno atmosférico al piso y de
esta manera la planta adquiere sus nutrientes esenciales para completar
sus funciones fisiolégicas.

Este agroecosistema genera un microclima que favorece el desarrollo
de plagas y enfermedades; asi mismo para hongos, bacterias e insectos
benéficos que tienen la capacidad de ejercer un control sobre otro or-
ganismo. Ha permanecido hasta la actualidad y contribuido en la con-
servacion de la biodiversidad, en la que prevalece una variedad de plan-
tas, mamiferos, aves e insectos, asi como microorganismos del suelo.
Tiene efectos positivos sobre la calidad ambiental al capturar el diéxido
de carbono (CO?) de la atmosfera. Para sus productores, satisface las
necesidades bdsicas y calidad de vida. El cacao es un cultivo sostenible
debido a la conservacién de los recursos naturales, del medio ambiente y
productivos. Econémicamente es viable, ademas provee de lefa, material
de construccién, medicina y alimento.

El cacao, es originario de los bosques hiumedos de América. En el Alto
Amazonas se concentra la mayor diversidad genética de la especie'. Se
conocen tres grupos: criollo, forastero e hibrido (cruza de criollo y foras-
tero), genéticamente agrupados en 10 grupos'. La planta se desarrolla
en altitudes de O hasta 1 mil 250 metros, temperaturas de 20°C a 30°Cy
lluvias de 2 mil hasta 8 mil milimetros anuales.

En México, se cultivan 59 mil 920 hectdreas de cacao y se producen 27
mil 326 toneladas. Actualmente el estado de Tabasco genera el 63 por
ciento de la produccion del pais, equivalente a 17 mil 374 toneladas, en
40 mil 878 hectdreas, para lo cual trabajan 31 mil productores.

La domesticacién de la planta de cacao se dio con los olmecas hace mds
de 3 mil 800 anos?, después los mayas y aztecas utilizaron las semillas
como moneda, al igual adoptaron el consumo de sus granos en una bebi-

M.C. Miguel Angel Ramirez-
Guillermo

Investigador

Instituto Nacional de Investigaciones Forestales,
Agricolas y Pecuarias

Campo Experimenta\ Huimanguillo

Km. 1 carretera HuimdnguiHo-Cérdenas
Huimanguillo, Tabasco, México. C.P. 86400
Tel. 0180008822929 Ext. 87517

rdmirez.migue\@inﬁap.gob.mx




da denominado xocolatl (Figura 1).
Estudios recientes indican las bon-
dades del consumo de cacao en la
salud humana por su contenido de
proteinas y grasas.

La planta de cacao se encontraba
de manera silvestre en los bosques
de Colima, Nayarit, Michoacdn, Ja-
lisco, Guerrero, Oaxaca, Veracruz,
Campeche y Yucatan®. Actualmen-
te, la Regién de la Chontalpa en
Tabasco y el Soconusco en Chiapas
son dreas de importancia en el cul-
tivo. El fruto del cacao crece en un
bosque tropical, un agroecosiste-
ma artificial con una diversidad de
plantas asociadas.

El cacao y su ciclo nutrimental

El agroecosistema, integrado por
una diversidad de especies arbé-
reas, usadas como sombra tempo-
ral y permanente, como las fores-
tales y frutales, son una alternativa
para el incremento de la rentabili-
dad. Las leguminosas son comu-
nes. El control de malezas y la poda
de los arboles de sombra y de ca-
cao permiten la reincorporacion de
nutrientes al suelo en forma de ma-
teria orgdnica, accién realizada por
los microorganismos, dando lugar
al reciclaje de nutrientes. Las espe-
cies de leguminosas junto con mi-
croorganismos simbidticos tienen
la capacidad de fijar el nitrégeno
atmosférico en el suelo, el cual es
captado por la planta junto con los
demds nutrientes disponibles para
sus funciones de desarrollo y pro-
duccién. Por lo tanto, en las planta-
ciones, el reciclaje de nutrientes es
eficiente, de bajo costo, amigable
con el ambiente y conservando la
micro, meso y macrofauna del sue-
lo, dando como resultado un ali-
mento sano.

Figura 1. Pozol, bebida tipica a base de cacao.

El agroecosistema cacao y su
microclima

El agroecosistema artificial de ca-
cao genera un microclima muy
particular, favorable para el desa-
rrollo de diversos patégenos e in-
sectos que limitan la produccién,
al infectar o danar principalmente
los frutos en sus diferentes estados
de desarrollo fisiolégico (Figura
2). Sin embargo, el microclima es
modificado a través del manejo
agronémico para evitar los efectos
devastadores que causan, esto a
través de las podas y la eliminacion
de fuentes de fuentes de patége-
nos. También es propicio para el
crecimiento de microorganismos
benéficos como hongos, bacterias
y bichos que tienen la capacidad de
ejercer un control sobre las plagas.

El cacao atrae a un grupo de insec-
tos de importancia, encargados de

Figura 2. Fruto afectado por Moniliophthora roreri.




Figura 3. Diversidad morfolégica de cacao presente

en plantaciones de Tabasco.

Figura 4. Cultura y tradicién del cacao en Tabasco.

realizar la polinizacién de las flores,
el género Forcipomyia el cual me-
rece especial cuidado e incremento
de su poblacién a través de los si-
tios de cria, por la cual no es re-
comendable el uso de insecticidas
quimicos, sélo se aplica con una
baja frecuencia fungicidas como
el caldo bordelés para el control
de enfermedades. La aplicacion de
prdcticas agroecolégicas, como la
poda, modifica el ambiente de la
plantacién permitiendo mds radia-
cién solar y bajando la humedad
relativa. La eliminacion de mazor-
cas enfermas, ayudan al control de
plagas y enfermedades, no causan
dano al ambiente y a otros mi-
croorganismos que conviven en el
agroecosistema. Por lo que es un
sistema ecoldgico.

Conservacidn de la biodiversidad

En México, del género Theobroma
se cultivaron las especies de cacao

“lagarto” o pentagona Theobroma
cacao L. subespecie cacao forma
pentagonum (Bernoulli) Cuatr. y
el tipo que se considera el ances-
tro comun del cacao criollo Theo-
broma cacao L. subespecie cacao
forma lacandonense Cuatr. Poste-
riormente con la llegada del cacao
forastero Theobroma cacao L. las
poblaciones silvestres fueron susti-
tuidas (Figura 3). Las plantas del
tipo criollo que sobrevivieron se
cruzaron de manera natural, dan-
do una diversidad de formas de la
mazorca, tamano y color del coti-
ledén (Primera hoja que desarrolla
la planta). Este cultivo contribuye
en la conservacion de la biodiversi-
dad, podemos encontrar una diver-
sidad de plantas que comparten un
espacio fisico con el cacao, en ella
conviven mamiferos, aves e insec-
tos, asi como microorganismos del
suelo, todo ello en armonia con el
medioambiente.

Referencias bibliogréficas

1. Motamayor, J.C., Lachenaud, P, Wallace,
J., Loor, G., Kuhn, D.N., Brown, J.S., and
Schnell, R. J. 2008. Geographic and genetic
population differentiation of the Amazo-
nian chocolate tree. PLoS One 3: e3311.
doi:10.1007/s12042-008-9011-4.

2. Powis, T. G., Cypher, A., Gaikwad, N. W.,,
Grivetti, L., and Cheong, K. 2011. Cacao
use and the San Lorenzo Olmec. PNAS
108(21): 8595-8600.

3. Bergmann, J. F 1969. The distribution of
cacao cultivation in Pre-Columbian America.
Ann. of the assoc. of amer. geographers
59(1): 85-96.

El agroecosistema cacao es una
fuente de ingresos para el produc-
tor por la venta del producto prin-
cipal que son los granos y otros
productos como los frutales, la ma-
dera, lena, especies medicinales,
entre otros.

Riqueza cultural

El cultivo de cacao es un legado
de conocimiento tradicional y una
riqueza cultural, heredada de los
olmecas (Figura 4), rebasando las
fronteras a través de su consumo.
El agroecosistema cacao es un
modelo sostenible, a través de las
prdcticas apropiadas en armonia
con el medio ambiente, conserva-
cién de la micro, meso y macrofau-
na del suelo, uso racional de los re-
cursos naturales y conservaciéon de
la diversidad bioldgica.
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Introduccién

La produccién de alimentos es una actividad, que representa un papel
determinante en la nutricion humana y significa en muchas regiones del
pais la principal fuente de ingresos econémicos. El cultivo de plantas co-
mestibles, flores, carne, leche, huevo y sus derivados constituyen la base
de estos procesos de produccion.’

En los sistemas agroecolégicos de huertos familiares de comunidades
vulnerables de Tabasco, la mujer tiene un papel importante, desarrolla
actividades de produccién y atencion a la familia, en algunos casos es
responsable de atender la obtencion de alimentos en ausencia del hom-
bre. (Foto 1).

Las proyecciones indican que, dentro de 40 aros, el mundo serd habita-
do por mds de 9 mil millones de personas, mientras que el consumo de
alimentos se incrementard al doble.

Es necesario que se promueva el desarrollo de sistemas de produccién
agroecoldgicos sustentables que permitan cooperar en la produccién de
alimentos con menor impacto sobre los recursos naturales y lograr una
produccion sostenible.?

Antecedentes

Los agrosistemas ancestrales se consideran de gran valor sociocultural en
las familias de extrema pobreza, desde las culturas maya y chontal, han
sido de gran importancia para la alimentacién familiar y los ingresos.?

Se ha pensado en otras opciones para disminuir el rezago entre la nece-
sidad y la produccion de alimentos libres de téxicos, incentivando a las
mujeres rurales a generar huertos agroecolégicos.

Experiencias con grupos de mujeres en el estado de Tabasco

Para el establecimiento del proyecto de capacitaciéon y asesoria técnica
dirigido a mujeres vulnerables del estado de Tabasco, en el 2016 se for-
maron grupos de 30 mujeres por comunidad con ayuda de la Comision
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI), en convenio
con el Instituto Tecnolégico de la Zona Olmeca (ITZO). Se detectaron
familias rurales vulnerables en las regiones (Chontalpa, Sierra, subregion
de pantanos y Centro, Tabasco). Las comunidades seleccionadas fue-
ron: poblado San Isidro, Nacajuca; Zuno de Patastal, Tacotalpa; Melchor
Ocampo 2°. Seccién, Macuspana; Medellin y Madero, Centro; lugares
con altos indices de marginacion. Se realizé un diagndstico mediante la
aplicacién de una encuesta a cada familia para la deteccién de necesi-
dades y dreas de oportunidades.

Se tomo la decision de establecer los huertos agroecolégicos por cada
grupo y comunidad con un plan de manejo de tecnologias de bajo costo y
alto valor ecolégico para asegurar la produccién de alimentos, incremen-

Foto 1. La lechuga es una opcién para
conservar una alimentacién saludable.

Dra. Lilia Fraire Sierra

Profesora-Investigadora
Instituto Tecnolégico de la Zona Olmeca
Calle Prolongacién de Ignacio Zaragoza

S/N Villa Ocuiltzapotldn, Centro, Tabasco.
México C.P. 86270

fsltab@yahoo.com.mx




tar los ingresos familiares y mejorar
la calidad de vida de los participan-
tes, respetando las tradiciones, hd-
bitos culturales, recursos naturales
existentes, basada en la filosofia y
principios de la agricultura ecoldgi-
ca sustentable. (Foto 2).

Entre los resultados, se detecté que
los grupos cuentan con espacio y
diversidad de especies pecuarias
y agricolas de forma dispersas. Se
organizaron grupos de 30 muje-
res para reordenar la produccion
en los traspatios, se capacité y se
brind6 asesoria técnica en cada lo-
calidad para la prevencién y con-
trol de enfermedades en el sistema
de produccién agroecoldgico, con
el uso de plantas locales con pro-
piedades biopesticidas, asi como el
establecimiento de policultivos, en
la unidad de produccién familiar.

Biodiversidad de especies
cultivadas

De acuerdo a las experiencias de
los proyectos realizados con mu-
jeres tabasquenas en la entidad y
estudios® de especies vegetales y
animales en la diversificacién den-
tro de los huertos de traspatios se
encuentran los cerdos, pollos, pa-
vos, y patos, asi como los frutales:
naranja, nance, pldatano y man-
go, plantas medicinales sdabila,
maguey, mala madre y albahaca,
ornamentales: rosa, tulipan, heli-
conias y plantas aromatizantes co-
mestibles como el orégano, chaya
y chile dulce.

Las plantas que han utilizado desde
sus ancestros para padecimientos
de enfermedades son: el maguey
morado, lila, albahaca, cempasu-
chil silvestre, epazote, sabila, cun-
deamor, golondrina, cebollin mora-
do, zorrillo, rosa de jamaica, hoja
de murciélago, hierbabuena, y la

ruda. (Foto 3). Estas son consumidas por la familia y vendidas en los
mercados locales o dentro de la comunidad. (Cuadro 1).

Beneficios obtenidos

Los principales beneficios que aportan los sistemas agroecoldgicos son:
Disponibilidad de alimentos en la comunidad a bajo costo, dieta adecua-
da, alimentos sanos libres de pesticidas, ingresos y la convivencia comu-
nitaria.

Impacto de las experiencias

Las mujeres participantes en los huertos ecolégicos en cada comunidad,
mostraron durante los cursos, gran interés sobre la utilizaciéon de plantas
botdnicas para el control de plagas y enfermedades en los cultivos. En
las actividades en grupo se apoyaron con la mano de obra familiar, inter-
cambiaron semillas vegetativas y plantas para la diversificaciéon de espe-
cies en cada comunidad. Se organizaron para la comercializaciéon de los
excedentes de la produccién en los mercados locales, asignando un dia
por familia para la venta de sus productos y beneficio colectivo. (Foto 4).

Reflexiones

El uso de pesticidas es una prdctica utilizada para el control de ectopa-
rdsitos y endopardsitos en animales domésticos, asi como de plagas y
enfermedades en la produccién de frutales, hortalizas, plantas ornamen-
tales, medicinales y aromaticas, elevando considerablemente los costos
de produccién y los riesgos en la salud humana. En la actualidad exis-
ten estudios sobre las plantas medicinales y aromdticas con propiedades
bioinsectiles que son utilizadas en forma de extractos para el control de
plagas y enfermedades en los cultivos establecidos en el huerto familiar,
favoreciendo la salud humana y los productos obtenidos de los huertos,
garantizando la inocuidad y la salud del consumidor.

Recomendaciones

Es necesario impulsar el establecimiento de proyectos agroecoldgicos,
capacitacion, asesoria técnica, fortalecimiento de la organizacion, co-
mercializacién y seguimiento de los grupos de mujeres dedicados a la
produccién del traspatio.

El aprovechamiento del traspatio mediante la aplicacién de la agroeco-
logia haciendo uso de tecnologias actuales. Orientar a las mujeres ta-
basquenas en condiciones vulnerables referentes al aprovechamiento y
manejo apropiado de los recursos naturales no renovables y renovables.
Disenar propuestas a las instituciones de apoyo en el Estado para imple-
mentar proyectos para el autoempleo.




Conclusiones

La produccién agroecolégica de los
huertos de traspatio es una opcién
para satisfacer parte de las nece-
sidades alimentarias que presentan
las familias tabasquefas en condi-
ciones de vulnerabilidad, asi como
la conservacion de la biodiversidad
de especies de alto valor sociocul-
tural.

Los investigadores interesados en
el tema podrian concentrarse en
difundir las tecnologias agroeco-
l6gicas existentes en el estado de
Tabasco, tales como los bioproduc-
tos (composta, control bioldgico,
biofertilizantes orgdnicos).

Foto 2. En el traspatio existe una gran
biodiversidad de especies.

Cuadro 1: Nombre Cientifico

Nombre comiin

Nombre cientifico

Naranja Citrus sinensis
Nance Byrosonima crassifolia
Platano Musa paradisiaca
Mango Manguifera indica
Sdabila Aloe vera
Maguey Tradescantia spathacea

Mala madre

Kalanchoepinnata

Albahaca Ocimum basilicum
Rosa Rosa L
Tulipdn Tulipa ssp
Heliconias Heliconia L
Orégano Oreganum vulgare
Chaya Cnidoscolus chayamansa
Chile dulce Capsicum annum
Lila Azadirachta sp

Cempasuchil silvestre

Tagetes erecta

Epazote Chenopondium ambrosoides L
Cundeamor Memordica charantia L
Golondrina Euphorbia sp

Cebollin morado

Allium shoenoprasum

Zorrillo

Petiberia alliaceae

Rosa de jamaica

Hibiscus sabdariffa L

Hoja de murciélago

Pasiflora coriacea Juss

Hierbabuena

Mentha piperita

Ruda

Ruta chalepensis

zr
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Foto 3. Las mujeres de diferentes
comunidades fueron capacitadas para
reactivar los huertos familiares.
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Introduccién

Antes que la singular exuberancia del trépico tabasqueno, destaca la po-
breza biolégica en el paisaje productivo en Tabasco. Esta situacion, es
matizada por la presencia de agroecosistemas de poca extensiéon y am-
plia biodiversidad en la agricultura familiar, algunos fragmentos de selvas
residuales y algunas dreas no ocupadas, no manejadas por motivos de
indefinicion de propiedad u otros de indole social.

En 1973, el ecélogo Daniel Janzen describié que los modelos de moder-
nizaciéon agricola no estaban adaptados a las condiciones del trépico’.
Consideré como reto principal el disefar sistemas productivos y sociales
mas acordes al trépico que en climas templados. Asi como experimentar
con los modelos para preservar la mayor parte de la base de recursos,
para poder hacer los ajustes necesarios después de su fase experimental.

En el trépico mexicano se han realizado experimentos desde mediados
del siglo XX, como el Plan Balancén-Tenosique y el Plan Chontalpa. Sin
embargo, no se tomo la precaucion de preservar una parte considerable
de la base de los recursos naturales. En las condiciones de post-defores-
tacion surgidas de los Planes, no queda mas alternativa que tratar de re-
solver los problemas técnicos, econémicos, socio-culturales y ambientales
generados a partir de estos y de regenerar el capital natural o establecer
substitutos de las actividades humanas del mismo.

El pendiente actual, en el entorno tropical tanto en la productividad pri-
maria como en la organizacién social, es generar alternativas agroecolé-
gicas, enfocadas a obtener rendimientos sostenidos de varios productos
con base en el capital natural, e implementarlas a gran escala, emplean-
do las innovaciones ecotecnoldgicas disponibles.

La poblacién de Tabasco cuenta con conocimientos y prdcticas biocul-
turales, experiencias organizativas y productivas, como lo muestran los
huertos familiares, los cacaotales y la meliponicultura (crianza de las abe-
jas sin aguijon). Aun en las condiciones de post-deforestacién de Tabas-
co, hay un acervo de germoplasma (sitio de conservacién de material
bioldgico) y saberes asociadas a ellas, de utilidad en la restauracién eco-
l6gica y la diversificacién productiva. Existen muchas especies en las sel-
vas residuales, empobrecidos con respecto a las de hace unas décadas.
Se describen algunos de los conocimientos, prdcticas comunes y acciones
sociales necesarias que pueden ayudar en la generacién de modelos so-
cio-ambientales para la recuperacion de la exuberancia de Tabasco.

Agroecologia y huertos familiares

La poblacién rural mantiene un amplio acervo de conocimientos sobre
las plantas cultivadas y toleradas en los huertos familiares.

En los huertos familiares se encuentran recipientes de todo tipo y viveros,
donde se propagan plantas para su posterior trasplante o bien para rega-
lar o intercambiar con conocidos. (Foto 1)
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A través de ferias y mercados se pro-
picia el intercambio de saberes y la
venta e intercambio de especies de
la regién. Son una alternativa para
el sistema alimentario regional. Se
apuesta a la reapropiacién del te-
rritorio desde la cultura local. Existe
un amplio potencial econémico a
partir de la produccion diversifica-
da local, si se lograra establecer sis-
temas web vy telefonia celular que
permitan a consumidores y pro-
ductores contactarse para la com-
pra-venta de productos especificos.

Agroecologia y cacaotales

Productores, técnicos, instituciones
y organizaciones sociales rednen
un amplio conocimiento sobre el
cacao. Incluye conocimientos de
manejo de los arboles y del proce-
samiento del producto.

En los cacaotales conviven darbo-
les de cacao con otros de mayor
altura que le sirven de sombra. El
cacaotal brinda también productos
alimenticios, maderables, materia-
les de construccién rural, plantas
medicinales, lefa, y otros. Ade-
mdas, los arboles de sombra pueden
fungir de tutor de especies epifitas
(plantas que viven en los troncos y
ramas de los drboles) como la vai-
nilla (Vanilla planifolia), orquideas
y bromelias con valor comercial or-
namental. (Foto 2)

A partir de un andlisis de la pro-
blemdtica y las experiencias a nivel
local, se llegd a la conclusion que
hace falta que productores, técni-
cos y la sociedad civil se reapropien
del cacao como elemento central
de su cultura. Los resultados son
esperanzadores, requieren ser for-
talecidos tecnolégicamente, con-
trolar la calidad de la produccion
y la apropiacién del proceso de in-
dustrializacion y comercializacién.

Agroecologia y meliponicultura

La poblacién rural en Tabasco es
portadora de un amplio acervo
de conocimientos bioculturales al-
rededor de las abejas nativas sin
aguijéon (Tribu Meliponini, Familia
Apidae). Incluyen desde el reco-
nocimiento de especies, sus parti-
cularidades de manejo y uso, asi

Foto 1. Mini-vivero en huerto
familiar en Zapotal Tercera
Seccién, Comalcalco, Tabasco.

como una gama de interacciones
humano-abeja?. Si antes era muy
comun encontrar “corchos” en los
hogares, actualmente son escasos,
debido a cambios ambientales, so-
cio-culturales, institucionales y eco-
némicos.

Ha crecido el interés en distintos
dmbitos de retomar y fomentar la
meliponicultura, por ser un patri-
monio biocultural, la contribucién
de las abejas a la polinizacién de
los cultivos, como también por la
contribucién al autoconsumo y las
posibilidades comerciales. En las
condiciones actuales, de post-de-
forestacién en Tabasco, la amplia-
cién de la prdctica requiere de mul-
tiples acciones, amoldadas entre si,
debido a la reduccién de sitios para
anidar (Foto 3) y recolectar polen,
néctar y resinas y demds factores
de cambio.

Se considera la meliponicultura
como una prdctica que repercute
en la reapropiacion de los agroeco-
sistemas y del territorio. En un pro-
ceso de didlogo se reconstruyen sa-
beres?® con las comunidades rurales
y se detonan procesos de reflexién.
La meliponicultura se vuelve una
herramienta pedagdgica eficien-
te para formular respuestas a los
retos complejos que se enfrentan.
Entre otros aspectos, se analiza la
disponibilidad de recursos para las
abejas, como también la relevan-
cia ecoldgica de las abejas nativas
como polinizadoras, lo cual permi-
te abordar el tema de la agrobio-
diversidad, el impacto del uso de
agroquimicos y la relaciéon entre
agroecosistemas. Se crea asi una
perspectiva de re-diversificacién del
entorno post-deforestacion, gene-
rando mosaicos rurales resilientes
(adaptables al cambio) acordes
con lo descrito por Janzen'.




Conclusiones

La descripcion en parrafos anteriores de conocimientos, prdcticas y ac-
ciones no pretende ser exhaustiva, ni pretendemos que a partir de sola-
mente los elementos mencionados se puede redisenar la sociedad tropi-
cal mexicana o tabasquena. Sin embargo, los ejemplos nos muestran la
relevancia de un enfoque sistémico que considera la relaciéon entre dis-
tintos elementos en la definicién de modelos productivos que responden
a la crisis rural multiple actual. Crisis con rasgos productivos, sociales,
culturales, de bienestar y ambientales. Sin cambio en las condiciones
de post-deforestacion, post-base de los recursos naturales, inequidad y
modelos tecnolégicos inadecuados, no es posible resolver la crisis rural.

Es necesario alimentar la dindmica de produccién y reproducciéon del
conocimiento, fomentando las relaciones sociales intergeneracionales,
creando espacios y tecnologias que incluyan las nuevas generaciones en
la reapropiacion del territorio desde la cultura, valorando y renovando los
conocimientos de las personas mayores.

Se requiere cambiar al paradigma de la agroecologia. Los ejemplos de
los huertos, cacaotales y meliponicultura demuestran que colaboraciones
y pequenas inversiones pueden catalizar la auto-organizacion y practicas
de re-apropiacion cultural del territorio. En ello son bdsicos los procesos
sociales que movilicen y aumenten las capacidades locales y aprovechen
las capacidades cientificas y tecnolégicas disponibles.

Foto 2. Vainilla (Vanilla planifolia) en cacaotal en Sargento Lépez Tercera
Seccién, Comalcalco, Tabasco. Se observa la vainag, indicando poliniza-
cién natural, probablemente por abejas nativas solitarias.

Foto 3. Entrada a nido de Nannotrigona
perilampoides, sobre darbol de naranja
(Citrus sinensis) en Sargento Lépez Tercera
Seccién, Comalcalco, Tabasco.
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Introduccion

El municipio de Tacotalpa ubicado en la Regién de la Sierra del estado de
Tabasco, es una regién perturbada por la tala inmoderada ocasionada por
el crecimiento demogrdfico y las actividades agropecuarias; sin embargo, la
zona aun conserva espacios de selva alta y mediana, donde se desarrollan
multiples actividades ecoturisticas.

El potencial agroturistico, aprovecha los sistemas agroecoldgicos que persis-
ten en la zona como las milpas, los huertos de traspatio y los sistemas agrofo-
restales de cafetal y cacaotal. Hay una gran importancia ecolégica y cultural
por su diversidad bioldgica y la presencia de grupos étnicos, choles y zoques.

También destacan los cerros Madrigal y Poand, que forman parte del drea
natural protegida, Parque Estatal de la Sierra. Zona que se cuentra ame-
nazada por la tala inmoderada, que ocasiona la agricultura y la ganaderia.
(Foto 1)

En Tacotalpa, la principal actividad econémica es la produccién agropecua-
ria, asi como la extraccién de maderas tropicales y la ganaderia bovina.

Con relacioén al turismo, se cuenta con tres hoteles, un motel y una casa de
hospedaje, asi como establecimientos para alimentos y bebidas.

Los sitios mds visitados son el Pueblo Mdgico de Tapijulapa y el Museo de la
Sierra, en Oxolotdn, que en 2015 alcanzé una cifra de 7 mil 306 visitantes.
Por otra parte, se cuenta con espacios para el ecoturismo como cavernas,
grutas, serranias y rios, en las que se realizan actividades de espeleologia,
rappel, senderismo, caminatas, interpretacién de ecosistemas, safari foto-
grdfico, ciclismo de montana, descenso en rio, canopy, tirolesa, cabalgata
ensefnanza de la medicina tradicional, e incluso programas de rescate de
flora y fauna. (Foto 2)

Las opciones de desarrollo para Tacotalpa se restringen a la produccion




y algunos otros productos que permi-
ten la reproduccion de la unidad de
produccién'. La diversidad de espe-
cies y de variedades de maiz, frijol y
chayas, plantas de hojas comestibles
de diversas especies, presentes en
la milpa y su manejo tradicional la
hacen un recurso potencial para el
turismo, ademds de los productos y
subproductos obtenidos de este es-
pacio factibles de comercializar en
los tianguis y ferias.

El huerto familiar es un sistema de
produccién diversificado y complejo
que rebasa ampliamente el dmbito
agricola o ecolégico, ya que abarca
aspectos pecuarios, forestales, eco-
némicos, sociales, culturales, educa-
tivos, de salud, arquitectonicos e in-
cluso psicolégicos y religiosos?. Este
espacio ha sido importante para la
seguridad alimentaria de la pobla-
cion rural. En el municipio se aprove-
cha para la comercializacién de ex-
cedentes y como farmacia viviente,
lo cual lo hace un excelente atractivo
para el turismo.

El cacaotal enfrenta desafios rela-
cionados con factores ambientales y
socioecondmicos, que ponen en ries-
go la biodiversidad?. Existen algunas
fincas cacaoteras con prdcticas agro-
ecoldgicas y manejo poscosecha ar-
tesanal, las cuales son un potencial
turistico en la elaboracién del choco-
late artesanal y la observacién de la
flora y la fauna silvestre.

En el caso del agroecosistema ca-
fetal, a pesar de la crisis en la ca-
feticultura, uno de los argumentos
que muestran el valor del cultivo es
el gran nimero de especies que co-
existen, que se distribuyen entre los
cafetales y los fragmentos de bos-
que. La conservacién del paisaje y
su procesamiento tradicional hacen
de este sistema, un atractivo turistico
(Foto 3)



Potencial agroturistico

Diversas localidades de México han
desarrollado una oferta turistica am-
plia y de gran interés para los visi-
tantes nacionales y extranjeros en el
campo del turismo rural, el agrotu-
rismo y el turismo de reuniones. De
esta manera, es comun encontrar
entre las actividades turisticas la visita
a zonas de cultivos, a miradores o es-
pacios escénicos, paisajes, recorridos
por casas de produccion agroindus-
trial, degustaciones de productos, ta-
lleres relacionados con los procesos
productivos, talleres gastronémicos,
alojamiento en haciendas y ranchos,
al igual que eventos comerciales, fe-
rias o festivales.

En Tabasco, a pesar de su vocacion
agropecuaria, es comun hablar de la
disminucién de la cantidad y calidad
de este tipo de productos. Adicional-
mente se ha complicado la trans-
formacioén, comercializacién y distri-
buciéon de éstos. En un intento por
diversificar la economia del Estado se
han impulsado la integracion del tu-
rismo y la produccion agropecuaria
mediante la creacién de rutas turis-
ticas agroalimentarias, el desarrollo
de eventos y reuniones y el impulso
a los tianguis locales.

Una de las primeras acciones que Ta-
basco realiz6 en los 90" s para impul-
sar el desarrollo turistico, fue la crea-
cién de la ruta turistica del chocolate,
en los municipios de Comalcalco y
Paraiso. Esta ruta pretendié dar valor
al cacao como elemento integrador
de diversos atractivos, entre los que
destacan las haciendas cacaoteras,
las casas productoras de chocolate,
la zona arqueoldgica, asi como la
zona costera y gastronémica del mu-
nicipio de Paraiso. Actualmente, esta
ruta se ha transformado en “Ruta
Agua y Chocolate”, incluyendo al
municipio de Centla.

Foto 2. Actividades de turismo de naturaleza en el municipio de Tacotalpa, Tabasco.



Se han creado y desarrollado ferias y festivales como estrategias para la am-
pliacién y diversificacion de los atractivos y productos turisticos del Estado y
para la dinamizacién de la economia local.

En los Ultimos anos se han hecho populares los mercados de productos agro-
pecuarios, como el Tianguis Campesino en Comalcalco, y el Tianguis Domi-
nical de Teapa, en los que se comercializan productos locales, y se realizan
diversas actividades artisticas y culturales.

Ruta agroturistica

De acuerdo a las condiciones de los agroecosistemas locales y las experien-
cias del agroturismo en México, se propone la “Ruta Agroecolégica de la
Sierra”. Esta ruta se encuentra tomando la carretera Tacotalpa-Tapijulapa,
a la altura de la comunidad de Zunu y Patastal, aproximadamente a 15
kilémetros de la cabecera municipal. En esta localidad se encuentra el “Jar-
din de Dios” que cuenta con mdas de 300 especies de plantas, usadas en la
medicina tradicional de los lugarefos.

En la comunidad, también se pueden observar cacaotales con prdcticas de
manejo tradicional y procesamiento artesanal, que difieren de los observados
en la ruta del chocolate en la Chontalpa. En la misma carretera a 20 minu-
tos se localiza el Pueblo Mdgico, Tapijulapa, lugar que tiene como principal
atractivo la arquitectura colonial del sitio, variedad de platillos tradicionales
como el “mone de cerdo”, platillo elaborado con carne de cerdo, sazonada
con especies de la region, envuelta en hoja de momo (Piper auritum) y coci-
do al vapor; el “pishul”, una especie de tlayuda tabasquena, asi como una

variedad de tamales y dulces.
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Foto 4. Tianguis y ferias agroecolégicas en el municipio de Tacotalpa, Tabasco.

En la carretera Tapijulapa-Oxolotdn, a 10 minutos, en la desviacién que con-
duce a la comunidad La Pila, comienza la aventura, ya que hay que caminar
300 metros cuesta arriba, hasta llegar a la milpa de Don Lorenzo, en la que
se aprecia el cultivo de maiz, frijol y chayas, productos cutivados de manera
tradicional, ademds se pueden observar diversos paisajes con vegetacién en
diferentes grados de conservacion.

Retomando la carretera a Oxolotdn podemos encontrar la comunidad Mexi-
quito, en la que se puede visitar el cafetal de Don Raul, quien mantiene viva
la cafeticultura en la regién, propagando, cultivando y beneficiando diversas
variedades de café. Siguiendo la misma carreterq, se llega a la comunidad
de Oxolotdn conocida por el templo y exconvento de Santo Domingo de
Guzmadn, considerado como el Unico vestigio colonial del estado de Tabasco.
Durante el fin de semana se instala el “Tianguis Dominical”, en el cual, los
productores ofrecen una diversidad de alimentos, como el totoposte, platillos
realizados a base de shote (caracol de agua dulce), frutas, verduras y hojas
de chayas. (Foto 4)

Conclusién

Las iniciativas mencionadas anteriormente se pueden orientar a la gene-
racion de propuestas de desarrollo del agroturismo en Tacotalpa, ya que
supone ser: una forma efectiva de proteger el patrimonio territorial y crear
un vinculo de dos importantes industrias, la produccién agropecuaria y el
turismo; también favorece la insercién y atencién a nichos de mercados
especificos; ademds, que construye una imagen del territorio.
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Introduccién

Uno de los mayores desafios de la humanidad, hoy en dia, es acabar con
el hambre. El nimero 2, de los 17 Obijetivos del Desarrollo Sostenible de
las Naciones Unidas, para Transformar nuestro Mundo, menciona que
para el afo 2030' la humanidad “Pondrd fin al hambre, logrando la
seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién, promoviendo la agricul-
tura sostenible”. Por otra parte, el patrimonio cultural es un producto y un
proceso que suministra recursos que se heredan del pasado, se crean en
el presente y se transmiten a las generaciones futuras, para su beneficio.
Estos recursos son la evidencia del patrimonio material, el natural y el in-
material, pero son una “riqueza fragil”, que requieren politicas y modelos
de desarrollo que preserven y respeten su diversidad y su singularidad,
ya que una vez perdidos son irrecuperables?. Esta fragilidad no es ajena
a los problemas humanos actuales como la pobreza y la migracién o a
los embates del cambio climdtico y los desastres naturales. De esta for-
ma, debido a que la agroecologia desarrolla actividades y aplica técnicas
compatibles con la conservacién y proteccién de los tipos de patrimonio
mencionados, se convierte en su aliada.

Definicion de términos

La agroecologia es la practica de una agricultura que reconoce los limites
de la productividad del suelo, cuidando el ambiente y la salud de las per-
sonas, respetando su cultura.

El desarrollo sostenible® (DS) se ha definido como capaz de satisfacer las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones para saldar sus propias necesidades. Exige esfuerzos con-
certados para construir un futuro inclusivo, sostenible y resiliente para las
personas y el planeta. De acuerdo a la Agenda 2030, para alcanzar el
desarrollo sostenible es fundamental armonizar tres elementos bdsicos:
el crecimiento econémico, la inclusién social y la proteccién del medio
ambiente. La erradicacién de la pobreza en todas sus formas y dimensio-
nes es una condicién indispensable para lograr el desarrollo sostenible.
A tal fin, debe promoverse un crecimiento econémico sostenible, inclu-
sivo y equitativo, creando mayores oportunidades para todos. Existe un
cuarto pilar o elemento que es la cultura. De acuerdo a la Agenda 21 de
la Cultura®, el desarrollo sostenible requiere la combinaciéon de un con-
junto de factores interconectados (culturales, medioambientales, sociales
y econémicos). La cultura se constituye por valores, creencias, lenguas,
conocimientos, artes y saberes con los que una persona, individual o co-
lectivamente, expresa tanto su humanidad como el sentido que confiere
a su existencia y a su desarrollo. La cultura es un bien comin que amplia
la capacidad de cada persona para crear su propio futuro. Es un proceso
que permite entender, interpretar y transformar la realidad.

El patrimonio cultural® son los monumentos: obras arquitecténicas, de es-
cultura o de pintura monumentales, elementos o estructuras de caracter
arqueoldgico, inscripciones, cavernas y grupos de elementos, que tengan
un valor universal excepcional desde el punto de vista de la historia, del




Fig. 1. Sitios de importancia etnoldgica y antropoldgica.
Mercado publico 27 de octubre en la cabecera municipal.
Imagen: Graciela Beauregard Solis.
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Fig. 2. Sitios de importancia etnolégica y antropolégica.
Productos agroecoldgicos en el Mercado publico 27 de octubre en la cabecera municipal.
Imagen: Graciela Beauregard Solis.

arte o de la ciencia; los conjuntos:
grupos de construcciones, aisladas
o reunidas, cuya arquitectura, uni-
dad e integracion en el paisaje les
dé un valor universal excepcional
desde el punto de vista de la his-
toria, del arte o de la ciencia; los
lugares: obras del hombre u obras
conjuntas del hombre y la naturale-
za, asi como las zonas, incluidos los
lugares arqueoldgicos, que tengan
un valor universal excepcional des-
de el punto de vista histérico, estéti-
co, etnoldgico o antropolégico.

El patrimonio natural estd confor-
mado por los monumentos natu-
rales constituidos por formaciones
fisicas y biolégicas o por grupos de
esas formaciones que tengan un
valor universal excepcional desde el
punto de vista estético o cientifico;
las formaciones geoldgicas vy fisio-
grdficas y las zonas estrictamente
delimitadas que constituyan el ha-
bitat de especies animales y vege-
tales amenazadas, que tengan un
valor universal excepcional desde el
punto de vista de la ciencia o de la
conservacion; los lugares naturales
o las zonas naturales estrictamente
delimitadas, que tengan un valor
universal excepcional desde el pun-
to de vista de la ciencia, de la con-
servacion o de la belleza natural.

Por patrimonio cultural inmaterial
se entienden aquellos usos, repre-




Fig. 3. Tradiciones y costumbres. Venta de achiote. Imagen: Graciela Beauregard Solis.

sentaciones, expresiones, conocimientos y técnicas — junto con los instru-
mentos, objetos, artefactos y espacios culturales que les son inherentes
— que las comunidades, los grupos y en algunos casos los individuos reco-
nozcan como parte integrante de su patrimonio cultural. Se manifiestan
en los siguientes dmbitos: Tradiciones y expresiones orales, incluido el
idioma como vehiculo del patrimonio cultural inmaterial; Artes del es-
pectdaculo; Usos sociales, rituales y actos festivos; Conocimientos y usos
relacionados con la naturaleza y el universo; y, Técnicas artesanales tra-
dicionales.

Conclusiones

Gracias a las actividades de la agroecologia, es posible conservar el patri-
monio cultural de las comunidades humanas que la practican, asi como
de aquellas que se benefician con sus productos. Por otra parte, es funda-
mental crear las condiciones sociales y politicas para su prdctica, ya que
se trata de fortalecer un estilo de produccién que impacta nuestros estilos
de vida. Se propone utilizar la educacién ambiental como herramienta
para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la agroecologia.
Desde el aula, o las instituciones educativas, se pueden construir y apli-
car programas de estudio que sensibilicen a los educandos, a partir de la
formacién académica. Por otra parte, el sector de la poblaciéon no esco-
larizado, o que fue formado ajeno a los conceptos actuales del desarrollo
sostenible, también puede ser informado, y cultivado, con estrategias di-
senadas tomando en cuenta dicho contexto.
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de domicilio!




Normas Editoriales

Los escritos sometidos a consideracién del Comité Editorial de “Didlogos”, deberdn remitirse en formato digital, procesador de palabras
WORD (Office 2007 o versién actual), y deberdn estar redactados en espaniol, con letra Arial a 12 puntos y doble espacio, utilizando
mayusculas y mindsculas, hoja tamano carta, con mdrgenes superior, inferior e izquierdo de 2.5 centimetros, y derecho de 4
centimetros.

Los trabajos deberdn incluir una portada, en la que se senale con claridad el titulo de la colaboracién (preferiblemente no mds de 15
palabras); el nombre completo del autor, incluyendo su grado académico; la institucién en la cual labora y el cargo que ocupa; sus
direcciones postal y electrénica; nimeros de teléfono y fax; y un resumen de no mas de 200 palabras.

Los textos sometidos a consideracién del Comité Editorial de “Didlogos” deberdn tener una extensién minima de 5 cuartillas y mdximo 8
(solo el articulo), y todas las paginas deberdn estar numeradas, en la parte inferior derecha.

En caso necesario, podra utilizarse un nimero reducido de figuras paraiilustrar el texto. Deberan enviarse dibujos o fotografias de buena
calidad en formato JEPG, preferiblemente en color, aunque se impriman en blanco y negro. Todas las ilustraciones y sus textos deberdn

ser capaces de soportar reducciones a 50-66 por ciento, sin perder claridad.

El autor debera incluir, al final del texto, la descripcién de cada dibujo o fotografia que envie, y el Comité Editorial de “Didlogos” se
reserva el derecho de determinar si se publican con pie o no.

Las tablas habrdn de escribirse a doble espacio, sin lineas verticales y contener numeracién consecutiva dentro del encabezado. No
deberdn duplicar informacién contenida en el texto o las ilustraciones. Si la informacién contenida en las tablas ha sido publicada
anteriormente, deberd citarse la fuente o referencia.

Las citas se senalaran mediante superindices numerados consecutivamente, y se describirdn al final del texto, en el mismo orden.
Cuando se trate de referencias a libros, deberdn ajustarse a los siguientes ejemplos:

* Sila cita corresponde a una parte especifica del libro.

Fierro Gossman, Julieta. 1999. Las Estrellas. Tercer Milenio. México. Pp. 42-43.

* Cuando se trata de una referencia hecha sobre el contenido de todo el libro.

LépezR., M. 1995. Normas Técnicas y de Estilo para el Trabajo Académico. Universidad Nacional Auténoma de México. México. 148 p.
Las referencias a articulos en revistas periédicas deberdn incluir el nombre del autor, o de los autores, si se trata de mds de uno, de
acuerdo con el siguiente modelo. El titulo de la revista se escribird completo en la primera cita y abreviado en las subsecuentes en que

aparezca.

Torres Martinez Emanuel S., “Matematicas y letras”, éCémo ves?, Revista de divulgacién de la Universidad Nacional Auténoma de
México.2001.27, p. 31.

Rodriguez B. Myrna Olivia. “Los dcaros: companeros anénimos”, éCémo ves? 2001. 27, p. 18.
En todos los casos, y en la medida de lo posible, se tratard de mencionar los nombres completos de los autores.

Para los articulos con referencia en la web, ademds de los datos mencionados (Autor, Aho, Nombre del Articulo, Nombre de la
Publicacién), debe anexarse la pdgina electrénica fuente.
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