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Que es Didlogos

“Didlogos” es una publicacién cuatrimestral del Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco, que responde a la necesidad de
propiciar un espacio para el libre trdnsito de las ideas, inquietudes, opiniones, andlisis y reflexiones en torno a la ciencia, la tecnologia 'y
lainnovacién, y su relacién con la sociedad, en aspectos tales como educacién, ética, comunicacién, desarrollo y bienestar, entre otros.

Es un proyecto de continuidad, que permite la promocién de la actividad cientifica en el Estado, y el fomento a la cultura cientifica, como
estrategia de impulso a la informacién, difusién y divulgacién del conocimiento cientifico, en relacién con la publicacién de revistas
periddicas de difusién y divulgacién, y hacer accesible al piblico no especializado el conocimiento cientifico.

La Revista “Didlogos” representa el punto de partida de un esfuerzo editorial del CCYTET, orientado a proponer, desarrollar y consolidar
un vinculo de comunicacién, asi como a formar opinién en torno a la expectativa social que identifica a la investigacion cientifica y al
desarrollo tecnolégico con una oportunidad de mejorar el nivel de vida, en general, constituyendo un espacio de andlisis y reflexion
sistemdticos acerca de temas relacionados con la actividad cientifica y tecnolégica.

La Revista “Didlogos” tiene actualmente un tiraje de 1,200 ejemplares y se distribuye por suscripcién gratuita, via postal, dentro del
territorio nacional, y el extranjero. El listado de suscriptores compromete la distribucion casi total de su tiraje.

Politicas y Normas Editoriales

Politica Editorial

Los textos publicados en “Didlogos” deberdn estar orientados hacia el andlisis y la reflexion en torno a los diversos aspectos que
caracterizan la relacién ciencia-tecnologia-sociedad, tales como: educacioén, ética, desarrollo, bienestar, género, divulgacién, etc.

Se sugiere ubicar los andlisis y reflexiones preferentemente en el contexto local, aunque también se aceptan los de cardcter nacional y
general. Principalmente relacionarlo con lineas de investigaciéon que se desarrollan en nuestra entidad, permitiendo la reflexion y
opinion directa del autor.

Cémo es una revista de andlisis y reflexiéon, los articulos son escritos por una sola persona. En caso de que el articulo sea enviado en
colaboracién, sélo se tomard en cuenta el primer autor.

Los articulos serdn evaluados, invariablemente, por especialistas revisores de “Didlogos”, érgano de arbitraje que determinara la
publicacién de las mismas, bajo los siguientes criterios preponderantes: calidad, precisién de la informacién, interés general, y lenguaje
claroy comprensible.

Los textos sometidos a la consideracién del Comité Editorial de “Didlogos” deberdn ser originales y no estar siendo considerados para
publicarse en ningtin otro medio, bajo el entendido de que los derechos de autor sobre la publicacién se transfieren a la revista.

En caso de estimarlo conveniente, el Comité Editorial de “Didlogos” podrd incluir en cada numero, textos aportados por invitacién y/o la
reproduccién autorizada de articulos anteriormente publicados en otro medio, impreso o electrénico.

El Comité Editorial de “Didlogos” determinard la temdtica de cada nimero, por lo que la publicacién de los trabajos no seguird,
necesariamente, el orden de su aceptacién.

Las opiniones vertidas en los discursos y articulos publicados en Didlogos, no reflejan necesariamente las del Consejo de Ciencia y
Tecnologia del Estado de Tabasco, y su contenido es responsabilidad exclusiva del autor o autores.
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on gusto los saludo, amables

lectores de la revista Didlogos del

Consejo de Ciencia y Tecnologia
del Estado de Tabasco. Como cierre de la
emision del ano 2015, contamos con las
colaboraciones de seis destacados
investigadores que se han mantenido en
continua produccién cientifica, validada
a través del Sistema Estatal de
Investigadores (SEl), programa hecho
para reconocer a quienes han decidido
trabajar en el arduo camino de la
generacion del conocimiento y al cual
pertenecen los autores de este ejemplar
desde su implementacion en el ano

En el primer articulo, la M.A. Judith
Espinoza Moreno, nos habla sobre la
funcionalidad de los alimentos
tradicionales. Poco a poco hemos
transformado nuestra linea de
alimentacién al desconocer muchos
productos tradicionales que ya no vemos
en la mesa de las casas tabasquenas. Tal
es el caso del puchero hecho con macal,
yuca, chayote, camote, calabaza criolla 'y
otros elementos de la alquimia

hogarena, cuyos nutrientes son mucho
mds ricos que los contenidos en los
platillos presentados en un ment actual.

El Dr. Heberto Priego Alvarez, sefala en
este espacio, su perspectiva sobre el
cambio que se ha producido en el drea
de la salud, a raiz de la creacién de
organismos que incentivan la
investigacion y el desarrollo del
conocimiento en este dmbito. En sus
palabras, demuestra la conviccion de la
investigacién -que en se campo se ha
incrementado desde el afo 2000- como
una herramienta para colaborar en el
bienestar de la sociedad.

Tabasco, al ser un lugar privilegiado en
cuanto a flora, debe tener en cuenta la
fitopatologia, ciencia que estudia las
enfermedades en plantas. Parte de los
trabajos en esta linea de investigacién, la
realiza el Dr. Carlos Fredy Ortiz Garcia,
quien con sus alumnos Magdiel Torres de
la Cruz y Eder Ramos Herndndez, nos
platica sobre ciertas enfermedades que
atacan a los productos agroalimentarios
locales, y que directamente pueden
generar un desequilibrio no solo
ecoldgico sino también econémico en la
entidad.

La Dra. Julita Elemi Herndndez Sénchez
nos hace reflexionar sobre si en verdad
existen ciencias duras y blandas.
Concluye que la ciencia es conocimiento,
métodos, sus procedimientos, y por
tanto, las ciencias sociales, son tan
ciencias como lo son las bdsicas,
correspondiéndose y condicionandose
mutuamente ambos saberes.

Didlogos del Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco, No. 46, diciembre
de 2015, es una publicacién cuatrimestral editada por el Consejo de Ciencia y Tecnologia
del Estado de Tabasco (CCYTET) / Editor responsable: César Augusto Avalos Guitar,
Coordinacién de Informacién y Divulgaciéon Cientifica. Reserva de Derechos 04-201 3-
053012453200-102, ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor /
Diseno: Ricardo Torres Banos / Toda correspondencia deberd dirigirse al Consejo de
Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco / Calle Dr. Lamberto Castellanos Rivera No.
313, Col. Centro, C.P. 86000, Villahermosa, Tabasco, México. / Tels. (993)1420316 al 18
/ Correo electrénico: dialogos@ccytet.gob.mx y divulgacionccytet @gmail.com
Las opiniones vertidas en los discursos y articulos de la presente edicién, no reflejan
necesariamente las del Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco ni las del
Gobierno del Estado y su contenido es responsabilidad exclusiva de los autores / Queda
prohibido su reproduccién parcial o total salvo previa autorizacion.

Cuando hablamos de nuestro patrimonio
cultural, hay que incluir a las frutas y
vegetales con las que cuenta nuestro
Estado, ya que su preparaciéon como
alimentos representan una carga de
tradiciones y un bagaje cultural, asi lo
considera la Dra. Dora Centurién
Hidalgo, quien en este articulo ademas
hace un llamado a la investigacion
interdisciplinaria sobre los alimentos de
Tabasco.

Finalmente, el Dr. David Jesus Palma
Lépez, nos comenta sus reflexiones sobre
el sistema de ciencia y tecnologia en el
Estado: sin lugar a dudas, el trabajo de
las organizaciones que promueven e
incentivan el desarrollo de la
investigacién, y la aplicacion del
conocimiento en la innovacién, es una
tarea constante, por lo que deben estar
articuladas de tal manera, para generar
un verdadero sistema de informacion
cientifica y tecnoldgica. Ello, permitirg
consolidar aquellos puntos que son
efectivos, y replantear otros, con mejores
opciones a futuro.

Felicito a la Dra. Dora Centurién Hidalgo,
a la Dra. Julita Elemi Herndndez
Sdnchez, a la M.A. Judith Espinoza
Moreno, al Dr. David Jesus Palma Lopez,
al Dr. Carlos Fredy Ortiz Garcia, al Dr.
Heberto Priego Alvarez, y al Dr. Regino
Gémez Alvarez, por la incansable labor
que realizan en la investigacion.

M.C. Mirna Cecilia Villanueva Guevara
Directora General del CCYTET
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Resumen

El aumento en la esperanza de
vida tiene como consecuencia el
incremento de la poblacién
anciana y el deseo de gozar de
una vida con calidad. Para ello
debe tomarse en cuenta lo que se
consume. Los alimentos
tradicionales forman parte de las
costumbres de una localidad y se
caracterizan porque se producen
en pequena escala, por lo que
pocos han sido objeto de estudio
en su composicién quimica o
alguna caracteristica especial. La
demanda de los alimentos que
aporten algo mds al momento de
consumirlos es una prioridad
dentro de la tecnologia de
alimentos. De acuerdo a los
pocos estudios sobre alimentos
tradicionales, se ha encontrado
que contienen minerales,
vitaminas, dcidos grasos, fibra
dietaria, sustancias
biolégicamente activas vy
probidticos.

Los alimentos tradicionales y los
funcionales

Empezaré citando algunas
definiciones sobre alimentos
tradicionales y continuaré con la
de alimentos funcionales para
finalizar mencionando ejemplos
de alimentos tabasquenos que se
podrian considerarse dentro de
ambos conceptos. De acuerdo
con Bessiére', la idea del regreso
a lo natural responde a una
necesidad de los habitantes
citadinos afectados por el estilo
de vida urbano creando
ambientes campestres en sus
casas y consumir alimentos

tradicionales; que incorporan
caracteristicas nutritivas, psico-
sensoriales y simbodlicas, vy
promueven un acercamiento a la
regiéon de procedencia, en
contraste con el mundo
industrializado. Para Trichopoulou
et al.” “los alimentos tradicionales
son generalmente considerados
saludables y su estudio es
necesario para mejorar la dieta de
los seres humanos y para
perpetuar elementos significativos
de la herencia cultural”.
Argentina, en su Plan Nacional
de Seguridad Alimentaria’®, define
a los alimentos tradicionales
como “aquellos fuertemente
vinculados con un territorio, con
una profundidad histérica y una
constelaciéon de saberes,
significados, valores y prdcticas
asociados a ellos. Pueden ser
autéctonos o introducidos,
aunque dindmicamente
integrados al sistema agricola
local y a la cultura alimentaria
regional”.

Partiendo de estos conceptos, y
en conjunto con los companeros
del Cuerpo Académico “Recursos
Genéticos y Sustentabilidad” de
la Universidad Judrez Autbnoma
de Tabasco (UJAT), hemos
desarrollado la linea de
investigacién “Rescate y
Revalorizacion de los Alimentos
Tabasquenos”. Entre los estudios
realizados con el apoyo de
colegas de otras instituciones
(Universidad Nacional Autbnoma
de México (UNAM), Universidad
Auténoma Metropolitana-
Cugjimalpa (UAM), Centro de
Investigacion Cientifica de
Yucatdn (CICY) y de los cuales no

me atrevo a mencionar los
nombres de todas personas que
nos han apoyado por temor a
omitir alguna y eso traeria una
falta de reconocimiento, pero
desde estas lineas les envio mi
agradecimiento por su amistad y
colaboracion), se ha obtenido
informacién acerca de los
microorganismos que estdn
presentes en el pozol de maiz, el
pozol de camote y el atole agrio.
Dentro de la Tecnologia de los
Alimentos, se conoce como
fermentacion al proceso donde
diversos microorganismos
producen dcido ldctico y otros
compuestos, durante las primeras
horas después de su elaboracion.

El enfoque principal de estos
estudios ha sido la evaluacion e
identificacién de las bacterias

M.A. Judith Espinosa Moreno
Profesor Investigador,

Divisién Académica de Ciencias
Agropecuarias

Universidad Judrez Autbnoma de
Tabasco




lacticas, principales responsables
del sabor y olor caracteristicos de
estos alimentos fermentados. El
atole agrio es un alimento
semisélido de maiz que se
prepara cuando los granos de
este cereal alcanzan la madurez
fisiolégica, es decir, antes de que
se doble la planta para que la
mazorca se seque y se pueda
almacenar. El pozol de maiz es
mds conocido que el pozol de
camote puesto que éste Ultimo se
empez6 a producir debido a la
escasez de maiz en temporadas
de sequia en el municipio de
Macuspana, principal productor
de camote en la regién’.

Las variedades de camote
utilizadas son la amarilla y la
morada; estos colores se deben al
contenido de ciertos
componentes como el 3-caroteno
y las antocianinas. El primero se
ha relacionado con la prevencién
de ciertas patologias: cdanceres,
enfermedades del corazdn,
cataratas, degeneracion macular
senil (DMS), enfermedad de
Alzheimer y la de Parkinson. Las
antocianinas pueden mejorar la
agudeza visual, mostrar actividad
antioxidante, atrapar radicales,
actuar como agentes

quimioprotectores y propiedades
antidiabéticas tales como control
de lipidos, secrecién de insulina 'y
efectos vasoprotectores.

En otro estudio se evalué la
cantidad de fibra dietaria
presente en inflorescencias
(chapaya), hojas (chaya) y guias
(calabaza, chayote). Este tipo de
fibra ayuda en la prevencién del
estrenimiento, mejora los niveles
de glucosa y los perfiles de lipidos
en sangre. También puede
reducir el riesgo de enfermedades
tales como la enfermedad
diverticular o las hemorroides, y
puede tener un efecto protector
frente al cdncer de colon.
Finalmente, se han estudiado las
propiedades antimicrobianas de
los extractos crudos de plantas
condimenticias (perejil,
oregandn, pimienta, albahaca de
la tierra y la guayaba agria)
reportadas como medicina
tradicional por los habitantes de
comunidades rurales. Se ha
reportado que los aceites
esenciales que contienen estas
plantas protegen contra algunas
infecciones del tracto
gastrointestinal.

Con este acercamiento hemos
comprobado que los alimentos
que consumimos contienen
algunos elementos a los que se
les ha asignado algun beneficio
para la salud, razén por la cual
retomaré el concepto de
alimentos funcionales. Estos se
consideran como aquellos
alimentos que se consumen en la
dieta normal, y contienen
componentes biolégicamente
activos que ofrecen beneficios
para la salud o reducen el riesgo
de sufrir enfermedades. Entre
algunos ejemplos de alimentos
funcionales destacan los
alimentos que contienen
determinados minerales,
vitaminas, dcidos grasos o fibra
dietaria, y los alimentos a los que
se les han anadido sustancias
biolégicamente activas, como los
antioxidantes u otros
fitoquimicos, y los probidticos que
tienen cultivos vivos de
microorganismos benéficos.

La necesidad de contar con
alimentos que sean benéficos
para la salud, se ve apoyada por
los cambios socioeconémicos y
demogrdficos que se estédn dando
en la poblacién. El aumento de la
esperanza de vida, que tiene




como consecuencia el incremento de la poblaciéon anciana y el deseo
de gozar de una mejor calidad de vida, asi como el aumento de los
costos sanitarios, han potenciado que los gobiernos, los
investigadores, los profesionales de la salud y la industria alimenticia,
busquen la manera de controlar estos cambios de forma mds eficaz.
Los alimentos funcionales que se consumen como parte de una dieta
equilibrada y acompanados de un estilo de vida saludable, ofrecen la
posibilidad de mejorar la salud y/o prevenir ciertas enfermedades en la
poblacién tabasquena.

Bibliografia
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La investigacién ha representado la
pieza fundamental para el
desarrollo cientifico, tecnoldgico e
industrial en los paises avanzados.
Su incipiente desarrollo en el caso
de México se ha mantenido al
margen no solo de la dindmica
econémica e industrial local,
también de las posibilidades de
impulsar un sélido sistema
institucional orientado al
fortalecimiento cientifico nacional
con la finalidad de fomentar este
proceso tanto en los investigadores
como en los estudiantes.

Desde las primeras décadas del
siglo XX, la actividad cientifica
nacional se ha llevado a cabo
principalmente en los centros de
ensenanza superior, aun cuando su
desarrollo ha tenido desde
entonces, poca correspondencia
con los grandes propdsitos

El desarrollo cientifico de las Ciencias
de la Salud como resultado del trabajo
de las organizaciones en Tabasco

plasmados en las politicas oficiales y
con las diversas instancias creadas
por parte de las sucesivas
administraciones gubernamentales.

La influencia del discurso
planificador oficial impulsado a lo
largo de décadas, ha trastocado el
funcionamiento institucional,
organizativo, normativo y de
legitimacion social y politica; sus
propositos formales han sido
adoptados de manera mecdnica
variando sélo los énfasis puestos
sobre determinados aspectos; se ha
oscilado del interés por orientar "la
generacién de conocimientos
cientificos y la formacién de una
infraestructura nacional", hasta la
determinacién de prioridades de
investigacion en la perspectiva de
“resolver problemas mas urgentes e
inmediatos del pais”.

La definicién politica de la ciencia
figura en el contexto del discurso
oficial y en el de las instituciones
sociales -principalmente de
educacién superior- como un
conjunto de variables e iniciativas
para "diagnosticar', "evaluar" y
"planear" el desarrollo cientifico,
llegando incluso a considerarlas
como fundamento para la creacién
de organismos dedicados al
fomento y coordinaciéon de la
actividad cientifica, asi como para
el surgimiento de las Academias y
de asociaciones cientificas.

Asi, la reiterada tesis de vincular la
investigacion con las necesidades
del desarrollo nacional se ha
constituido como la constante
histérica en la formulacién de las
politicas gubernamentales sobre
esta materia, politicas reconocidas
por las instituciones de educacién




superior (lIES), sin que ello
necesariamente haya supuesto el
trascender el cardcter retérico del
discurso oficial. De hecho, los
factores que histérica y
estructuralmente han obstaculizado
el desarrollo de la investigaciéon en
las IES, no han sido considerados
en la definicion de las politicas y
estrategias nacionales de ciencia y
tecnologia, ya sea para su eventual
resolucion o bien, para garantizar la
incidencia de tales politicas en el
desarrollo de una investigacién
cientifica y tecnoldgica nacional.

La investigacion cientifica en el
campo de la salud puede cumplir
dos propésitos fundamentales:
producir conocimientos y teorias
(investigacién bdsica biomédica) y
resolver problemas practicos
(investigacion aplicada). En ambos
casos se requiere de apoyos para su
realizacién.

En este contexto, el Consejo de
Ciencia y Tecnologia del Estado de
Tabasco (CCYTET) fue creado en
junio de 1999, ddndose a la tarea al
ano siguiente de su fundacion, el
integrar un padron de
investigadores en el estado de
Tabasco. En el segundo semestre
del 2000 se emitié la primera
convocatoria para otorgar un
reconocimiento a los investigadores
activos por su produccion cientifica,
y en diciembre de ese ano fueron
53 investigadores que recibieron el
reconocimiento por su
productividad como miembros del
Sistema Estatal de Investigadores
(SEl). Quince anos después solo
siete de los miembros fundadores
se han mantenido en activo dentro
del SEI, siendo uno de ellos el que
esto escribe.

Como profesional e investigador de
las ciencias de la salud, considero
que el CCYTET ha sido un
parteaguas, no tan solo en el
desarrollo cientifico de Tabasco,
sino de la regién sur-sureste. El SEI
ha incrementado mds de nueve
veces el nimero de sus miembros,
al pasar de 53 en su primer afno
(2000) a 494 investigadores en el
2014'y, los apoyos proporcionados
han sido de diferente indole.

El actual nimero de investigadores
vinculados a la Medicina y a la
Salud son 21 (11 hombres y 10
mujeres), lo que representa solo el
4.25% del SEP. Al respecto he de
senalar, que este crecimiento estd
ligado a la formacién académica de
sus miembros. Si bien ya existen en
Tabasco diversos programas de
posgrado en las ciencias de la
salud, serd a partir del 2016 cuando
en el seno de la Divisién Académica
de Ciencias de la Salud de la
Universidad Judrez Autébnoma de
Tabasco, se inicien formalmente los
primeros doctorados del drea de la
salud en nuestra entidad federativa:
Doctorado en Salud Publica vy
Doctorado en Ciencias Biomédicas,
lo que sin duda generara nuevos
investigadores que se sumen a los
ya existentes en el padrén.

Cabe apuntar que en esta drea del
conocimiento cientifico, 13 de los
miembros del SElI han recibido
apoyos directos para presentacion
de trabajos en congreso, también
se han proporcionado apoyos
especificos a proyectos de
investigacién y trabajos de redes
académicas: v.g. Red Académica
Sobre Desastres en Tabasco
(RASDET), Red Iberoamericana de
Mercadotecnia en Salud (RIMS),
entre otras’. Indirectamente el

CCYTET, al fomentar la produccién
cientifica, ha contribuido al
desarrollo de las revistas cientificas
locales en materia de salud publica,
tales como "Horizonte Sanitario" de
la Divisién Académica de Ciencias
de la Salud de la Universidad Judrez
Autébnoma de Tabasco y "Salud en
Tabasco" de la Secretaria de Salud
del estado de Tabasco.

En lo particular, agradezco al
Consejo de Ciencia y Tecnologia del
Estado de Tabasco el considerarme
uno de sus miembros en activo
dentro del SEl, lo que me estimula a
continuar con mi labor académicay
cientifica en el drea de las ciencias
de la salud, y deseo que su labor
continlie por el engrandecimiento
de nuestra regién en el sureste de
México.
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Heberto R. Priego Alvarez*
*Doctor en Medicina. Doctor en
Ciencias de la Salud. Profesor
Investigador en la Divisién Académica

de Ciencias de la Salud de la
Universidad Judrez Autébnoma de
Tabasco.
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La produccion agroalimentaria
en México estd basada
fundamentalmente en la siembra
extensiva de plantas introducidas
de otras zonas de diversificacién
vegetal, pese a que es el pais con
la cuarta diversidad bioldgica del
mundo. Esto se debe
principalmente a la imposicién de
costumbres alimenticias de
espanoles colonizadores. Los
colonizadores prohibieron la
siembra de sus cultivos
tradicionales, castigando a
quienes violaban esta disposicién,
sin embargo, excepcionalmente
se continué con cultivos locales
como el cacao, que previamente
habian introducidos los
aborigenes de otras regiones del
continente. Asi, los cultivos
autéctonos fueron relegados a su
practica sélo en lugares muy

remotos, donde se conservan en
la actualidad.

Dichos antecedentes, poco
considerados, mantienen a los
sistemas de produccién actuales
con el riesgo permanente de la
introduccién de nuevos
problemas fitosanitarios o plagas,
que en general, provocan graves
danos a la produccién de
alimentos y alteran las economias
regionales. Asimismo, con el fin
de reducir lo mds rdpido posible
sus efectos, se adoptan
estrategias de manejo poco
amigables con el ambiente, en el
mejor de los casos se realiza el
cambio de variedades y en caso
extremo, el cambio del uso del
suelo.

De los cultivos antes referidos y
desarrollados en Tabasco, se
encuentran: la cana de azicar,
los citricos, el banano, el mango y
el arroz (con centros de
diversificacién en el sureste
asidtico). Ademds, del café
originario del continente africano,
se introdujeron otros cultivos que
tomaron alta relevancia regional,
como el cocotero del sureste
asidtico, o el hule y la piha de
América del Sur, mdas
recientemente la palma de
aceite, cuyas estrategias de
produccidén estdn en
adaptaciones empiricas de
paquetes tecnoldgicos de otros
paises.

Pese al riesgo adquirido
involuntariamente, Tabasco
actualmente es el principal
estado productor de cacao,
segundo de banano y el tercer de

cocotero; destacando también,
dentro de su producto interno
bruto la produccién de los cultivos
de la cana de azlcar, los citricos,
el hule y la palma de aceite; que
en su conjunto y aunado a la
ganaderia respaldan la vocacién
agropecuaria reconocida en la
entidad.

Ante este escenario, la accion de
la “Fitopatologia” o ciencia que
se encarga del estudio de las
enfermedades de las plantas,
tiene como fin, reducir el impacto
de las enfermedades sobre los
cultivos y debe mantenerse como
disciplina indispensable para
lograr las mayores producciones
agricolas anuales en relacién a la
productividad potencial regional;
es decir, reducir las pérdidas de
produccién en pro de lograr la

Dr. Carlos Fredy Ortiz Garcia,
Profesor Investigador de

El Colegio de Postgraduados
Campus Tabasco;

Magdiel Torres de la Cruz y
Eder Ramos Herndndez




soberania alimentaria regional.
Mdas aun, cuando Tabasco cuenta
con un clima himedo y con
lluvias torrenciales, ademds de
las condiciones de follaje
abundante y persistente de las
plantaciones perennes, como los
cacaotales, lo cual favorece el
ataque permanente de
patbégenos de diversa naturaleza.

Las acciones fitosanitarias
regionales estan desarrolladas de
dos formas complementarias: a
nivel parcelario, las realiza el
productor para reducir el impacto
de las principales enfermedades
presentes en el ciclo de
produccién correspondiente.
Entre estas acciones se
encuentran la adopcién de
prdcticas culturales, las
aplicaciones de substancias
quimicas o el uso de organismos
de control bioldgico, la induccién
de resistencia o el uso de
variedades resistentes. Estas
actividades varian debido al tipo
de enfermedad, el sistema de
cultivo practicado y sobretodo el
mercado para el cual se destina
la produccién, ya sea local,
nacional o de exportacién, a fin
de obtener la rentabilidad
planeada.

Por otro lado, estdn las acciones
fitosanitarias regionales que de
forma continua se aplican para
impedir el establecimiento, la
dispersion o la introducciéon de
nuevas enfermedades (o
patégenos). Estas son
coordinadas por el Servicio
Nacional de Sanidad e Inocuidad
y Calidad Agroalimentaria
(SENASICA) y que en los estados
lo aplican los Comités Estatales
de Sanidad Vegetal y las Juntas
Locales de Sanidad Vegetal, de
acuerdo a la nueva Ley de
Sanidad Vegetal aprobada el 5 de
enero de 1994. Asi, en Tabasco
se cuenta con el CESVETAB vy
cuatro Juntas Locales: Sierrq,
Rios, Centro y Chontalpa.

En Tabasco, al igual que en el
resto del pais, la agricultura en los
dltimos 50 afos ha sufrido la
introduccién de mds de 10
enfermedades graves, y que han
impactado significativamente la
productividad regional. Esto no
s6lo queda a nivel de los
productores sino que repercute
en todos los actores de las
cadenas productivas o sistemas
productos; es decir: jornaleros,
comerciantes, transportistas,
proveedores, consumidores vy

gobierno. A este nivel podemos
senalar ejemplos mds recientes
como la llegada a México y a
Tabasco de la enfermedad roya
café (Puccinia melanocephala)
en cana de azdcar, cuyo impacto
provocé la sustitucion del 100%
del drea sembrada con variedad
B4362 de alto rendimiento, con
otras mds rentables y resistentes,
pero con caracteristicas
agroindustriales menores.
Asimismo, la introduccién de al
menos dos nuevas
enfermedades: “la roya naranja”
(Puccinia kuehnii) por
desplazamiento aéreo del
patégeno y la escaldadura de la
hoja (Xanthomonas albilineans)
posiblemente por la introduccion
de semilla vegetativa infectadas,
sin recibir los tratamientos
térmicos recomendados, y que
limitardn los ingresos anuales de
los productores.

Otros ejemplos graves los
encontramos en la produccion de
banano de la regién Sierra de
Tabasco. En esta region se
perdieron varios afnos de cosecha
por la llegada de la sigatoka
negra (Mycosphaerrella fijiiensis
fsp fijiiesis), primero por el
impacto de la enfermedad vy
segundo por la resistencia a los
fungicidas adquirida por el hongo
patégeno; aungque actualmente
se sigue produciendo buena
superficie de banano en Tabasco,
del costo de produccion anual se
destina alrededor del 25% para el
manejo de dicha enfermedad.
Este sistema producto padece
simultGneamente la presencia de
la enfermedad bacteriana “moko
del pldatano” (Raltonia




solanacearum) cuyo manejo
implica una alta inversién
complementaria anual.

Los citricos no son la excepcion,
la presencia de las enfermedades
virales graves como “virus de la
tristeza de los citricos” o VIC y el
“virus de la leprosis de los citricos”
o VLC; ademds, de la presencia
del vector Diaphorina citri de la
enfermedad dragén amarillo o
Huanglongbing (“Candidatus”
Liberobacter), y la deteccion de
brotes desde el 2013
mantendrdn en jaque por un
buen tiempo los cultivos del limoén
persa y de la naranja valencia en
Tabasco.

Otro ejemplo importante del
arribo frecuente de nuevas
enfermedades devastadoras, estd
bien reconocido en el cultivo de
cacao, cuyo impacto en 10 anos
de presencia en el Estado, la
moniliasis del cacao
(Monilliophthora roreri) provoca
una reduccién de la produccion
anual de cacao hasta en un 70 %.
Hasta ahora son pocos los
productores que realizan
esfuerzos bien encausados, para
que, a pesar de la presencia de
este patégeno, mantengan o

incrementen la produccién anual por arriba de 1 mil 500 kg de cacao

en baba,

a diferencia de productores que sélo hacen uso minimo de

prdcticas recomendadas y sélo llegan a recoger, en el mejor de los
casos, alrededor de 500 Kg de grano en babaq; esta producciéon no
paga el esfuerzo del productor, sin embargo, la fe del agricultor esta
puesta en que posiblemente el nuevo ciclo productivo sea mejor,
mantienen casi sin cambios la superficie total de cacao en el Estado.

Cuadro 1. Lista de plagas exéticas llegadas a México en los Ultimos 45 anos afectando
los cultivos comerciales de Tabasco.
Cultivo Enf,erme‘iades/ ler. Reporte Llegada a México Llegada a Tabasco
patégeno/vector

Amarillamiento letal/ X
Fitoplasma/ Chicharrita pdlida | Islas Cayman 1834. :{ZZZ Cozumel Q. 1995: Centla.

Cocotero Mydus crudus. )
Complejo Anillo rojo-Picudo
Busaphelechus cocophilus / 1919, Trinidad. No registrado. No registrado.
Rhinchophorus palmarum
Roya. c.afe de cafia de azicar 1884, Sureste asidtico. 1978; Cérdenas, Tab. 1978; Cdrdenas,
Puccinia melanocephala Tab.
Carbén de la cafa de azicar X o 1980; Chetumal Q. . Ca

Cafa de Ustilago scenteaminea 1877; Suddtrica. Roo1982. 1982: Cdrdenas.

azicar Escaldadura de la hojas 1992; Cardel, 2014; Cardenas y

L. 1920; Isla de Java. . "
Xhantomonas albilineans Veracruz. Huimanguillo.
Roya naranja Pucinia kuehnii 1890; Aus.tr’a.llo y 2098; Tuxtla Chico, 2012; Cardenas
Sureste asidtico. Chiapas
Sigatoka amarilla/negra / . Ca
Mycosphaerrella musicola, 1902; Isla de Java 1981:Chiapas 1981; Cdrdenas,
PR Teapa

después fijiiensis

Banano Moko del platano Ralstonia 1892: Indonesia e India. ]9.61, Tapachula, 1991. Jalapa 'y
solanacearum raza 2 Chiapas. Teapa.
Mal de panamd Fusarium
oxisporiun f sp cubensis raza 1890; Australia. 1942.
1]

Cacao Moniliasis del cacao 1845, Mazanares 2005; Pichucalco al 2005; Huimanguillo
(Moniliopthora. roreri) Colombia. Norte de Chiapas. y Teapa.
Virus tisteza de los citricos/ i P . . . .
Pulgén café (Aphis citri) 1860; Suddfrica. 1983; Tamaulipas. 2000 Huimanguillo.
Gomosis de los citricos 1842. Islas Azores, No registrado No registrado
Phytopthora parasitica Portugal. 9 i 9 i

Citri Virus Leprosis de los citricos /

itricos

Brevipalpus phoenicus,
colifornicus u ocvatus

2000, Chiapas.

2006; Huimanguillo.

Huanglongbing Candicatus
liberobacter / Psilido de los
citricos-Diaphorina citri

1900; China.

2009; Yucatdn, Q

roo, Jalisco y Nayarit.

2013; Huimanguillo.




Las estimaciones internacionales

ubican modestamente las
pérdidas debido al efecto del
ataque de plagas vy
enfermedades, por arriba del
40% de la producciéon anual en
los trépicos. Asimismo, es
imperativo destacar la
complejidad del manejo de los
problemas fitosanitarios de los
cultivos perennes tropicales,
considerando la policiclicidad de
las enfermedades, por la
presencia continua de factores
favorables para la sobrevivencia y
la dispersién de los patdégenos.
Igualmente, en el caso de los
cultivos anuales de hortalizas
como meldén, sandia, chile
habanero y tomate sélo se
cultivan con variedades
introducidas, cuyas
caracteristicas productivas son
vulneradas por manejos
inapropiados, y el ataque de
patéogenos locales por las
condiciones extremas de
humedad.

Igualmente de importante es
saber que en otras regiones
agropecuarias del mundo existen
enfermedades o variantes de los
patégenos cuya virulencia o
patogenicidad pueden ser
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mayores a las existentes en México; informacién que en lo general los
productores y la sociedad desconocen o minimizan su existencia y
ponen en riesgo la sostenibilidad de los cultivos, introduciendo
ilegalmente productos vegetales, semillas o plantas. En este sentido se
puede decir que la llegada al Norte de Chiapas de la Moniliasis del
cacao, no se debid a la dispersién natural del patégeno, sino mds bien
estd relacionada con las dispersiones de las enfermedades por via
humanas. Considerando que la costa atldntica del norte de
Guatemala era el sitio mds cercano a México donde estaba confinada
la enfermedad, y de llegar a México por la dispersion natural del
patdégeno se hubiese presentado por el Soconusco, en Chiapas.

En el cuadro 2, se enlistan las enfermedades graves del cacao
mexicano, asi como su hivel de pérdida y ubicacién continental. Sin
que se olvide las amenazas que representan la introduccion del mal de
Panama para el banano (Fusariun oxisporiun f sp cubensis raza 4) en
vigilancia epidemioldgica fitosanitaria por el CESVETAB; la Fusariosis
de la palma de aceite (Fusarium oxisporium f. sp. elaedis) debiendo
evitar la introduccién desde el continente africano, donde es
endémico, del mismo modo que la enfermedad Fusariosis de la pifa
provocada por el hongo Fusarium oxisporiun fsp ananas, entre otras
(Ver www.SENASICA.gob.mx).

Cuadro 2. Plagas de cuarentenas internacionales del cacao de importancia nacional.

Tipo de dafio y
nivel de pérdida

Enfermedad/ agente

causal Estatus en SENASICA

Cultivo Continentes

América del Sur:
Ecuador, Colombia,
Brasil y Perd.

Vigilancia
Epidemiolégica
Fitosanitaria (VEF).

Reduccién de
produccién y
muerte de plantas.

Escoba de bruja/
Moniliophthora
pernisiosa

No incluida; en el
programa de VEF.

Virus del inchamieto

del brote / CWV Africa: Costa de Marfil.

Muerte de plantas.

Reduccién hasta el
80% de la
produccién anual
de cacao.

Cacao Mancha negra/

Phytophthora
megakaria

No incluida; en el
programa de VEF.

Africa: Ghana y
Camerdn.

Die back
Oncobasidium
Theobromae

No incluida; en el
programa de VEF.

Sureste asidtico:

Muerte de ramas. .
Indonesia.




Los suelos de los campos
agricolas de Tabasco, albergan a
uno de los pseudohongos mas
daninos, y para el control de las
enfermedades que provoca se
utiliza hasta una 20% de
fungicida a nivel mundial. Este
microorganismo, tiene mds de
150 anos de estudio y se sigue
investigando con el fin de mitigar
sus impactos. ldentificado como
Phytopthora (etimolégicamente
destructor de plantas) en el
estado de Tabasco, y desde final
de la década de los treinta del
siglo pasado, se reconoce como
el responsable de: la mancha
negra del cacao (Phytopthora
P palmivora), la pudricién del
tablero y del follaje del hule, la
marchitez del chile y se ha aislado
atacando pimienta negra vy
vainilla; igualmente se sufre de la
pudricion del pie y de la raiz del
papayo (Phytophthora
parasitica). También se encuentra
afectando los citricos,
provocando la gomosis de los
citricos en limén persa y naranja
valencia con incidencias entre el
15 y el 20%. Otras expresiones
del patégeno se dan en la
pudricién del cogollo del cocotero
y se ha identificado como
responsable de la muerte de
frutales regionales, aguacate vy
posiblemente del chinin; sin
olvidar los efectos que causan
otros pseudohongos en hortalizas
de sandia, melén o calabaza.

Hay que tomar en cuenta que las
inversiones en implementar las
medidas preventivas en cualquier
sistema productivo, son mds
econémicas que los costos de

control, aunque podamos
posteriormente establecer
estrategias de control para
mitigar su impacto. Hay que
pensar que la angustia que viven
los plataneros por la presencia de
la sigatoka negra o el moko del
pldtano en la sierra tabasquena o
la de cacaoteros por la presencia
de la moniliasis, debe ser de la
misma dimensién o mayor a la
adrenalina que derramé David
cuando se dio cuenta que tenia
que enfrentar a Goliat.

Las pérdidas que generan estos
problemas fitosanitarios se ven
favorecidos por la carencia de
personal calificado, que puedan
entender el funcionamiento de las
enfermedades, las estrategias de
manejo y los procesos productivos
a los que interfieren. Del mismo
modo se requiere capacitar a los




productores y programas de
difusién de las alertas
fitosanitarias a fin de minimizar el
impacto de las plagas presentes,
ademds, de evitar la entrada de
nuevas plagas y enfermedades.
Con este Ultimo fin, se requieren
desarrollar y/o operar
eficientemente las medidas
cuarentenarias con una mejor
participacion ciudadana y valor
ético en los puntos de verificacién
de los cordones fitosanitarios
establecidos en limites estatales
con Chiapas, Campeche y
Veracruz. Ademds, en los puertos
de dos bocas y Frontera y en el
aeropuerto de Villahermosa, asi
como evitar el transporte de frutas
y residuos vegetales, semillas o
plantas de cualquier tipo o suelo
sin tratar, estas son las vias
efectivas para dispersar las
enfermedades. Mds aun si
viajamos de un pais a otro.

Afortunadamente para los
productores, las enfermedades
antes mencionadas se manejaron
con campanas sanitarias y las
acciones de manejo y los
principales gastos estdn a cargo
de los presupuestos federales y
estatales.  Asi, el CESVETAB,

aplica las campanas mediante la

asesoria a productores y de
muestreos de las enfermedades.
Sin embargo, es estas acciones
colectivas hace falta la
colaboracién de la ciudadania, el
reconocimiento del valor de las
actividades agropecuarias para la
estabilidad econémica regional y
el involucramiento de las
Instituciones de Educacion
Superior para resolver los
problemas de su rango de accién.

Asi, el desarrollo de jornadas de
capacitacién a productores y el
apoyo local a campanas
nacionales e internacionales,
deben ser la base de un programa
estatal fitozoosanitario
permanente, responsable y con
financiamiento concurrente.
Asimismo, contar con laboratorios
de diagnéstico fitosanitario, para
dirigir de manera efectiva el
control y a la vez desarrollar
investigacion para desarrollar las
estrategias locales del manejo de
las enfermedades, como se
realiz6 con el anillo rojo, la
mancha negra y la moniliasis del
cacao, o la sigatoka negra del
platano. Sin embargo estas
prdcticas deben mejorarse para
que sean completamente
amigables con el ambiente.




Impulsar la oferta de diplomados en el manejo fitosanitario de los
principales cultivos tropicales como: cacao, platano, citricos, etc., y la
formacién de cuadros técnicos con Especialidad en Produccion
Integral de Cultivos Tropicales: cacao, pldtano, citricos y en
parasitologia agricola tropical. Esto sin duda a mediano y largo plazo
coadyuvard en la reducciéon del impacto de los fitopatégenos en la
produccién agropecuaria de Tabasco.

Esto muestra que la produccion de agroalimentos vegetales, de
consumo en fresco o procesados, en las condiciones del tropico
himedo estd a merced de plagas insectiles y de patégenos, que
requiere de un acompanamiento técnico profesional, desde la
planeacién del cultivo; incluyendo siembra, cultivo, cosecha,
postcosecha y mercadeo.
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A partir del siglo XIX la ciencia se
divide en dos grandes categorias.
Por un lado, estd la mecanicista y
determinista, lo que se atribuye a
ciencias "duras" y que tiene como
objeto comprender la totalidad
de la naturaleza; y por otro lado,
las disciplinas humanisticas o
ciencias "blandas" que
abarcarian el lado romdntico,
idealista y sublime del hombre y
sus creaciones. De esta forma,
las "duras" son aquellas ciencias
que se caracterizan por su
rigidez, exactitud, prediccidn,
son empiricas, cuantificables y
objetivas. Se basan en datos y
utilizan un determinado método
cientifico. Sin embargo, esta
distinciéon no queda clara, ya que
muchas ciencias sociales o
"blandas" también usan sus
propios métodos cientificos, se
basan en datos cuantificables y
obtenidos empiricamente.

Como lo mencionan Borjas y
Vilchez' al dividir las ciencias en
"duras" y "blandas", se crea una
especie de "clases sociales" que
se separan e incluso antagonizan
entre si. Una se ve como
"cientifica", mientras la otra es
catalogada como
"seudociencia".

Esto estd relacionado con la
deshumanizaciéon de las
ciencias, pareciera como si la
ciencia estuviera lejos de la
humanidad, ¢acaso los actores y
usuarios de los resultados de la
ciencia, no es la misma
humanidad?

Por un lado, los aportes de las
ciencias llamadas duras, al
aplicarlos a través de la
tecnologia, se apoyan en aportes
de las ciencias sociales y del
comportamiento para garantizar
su uso, su aceptacién o su
inclusién dentro de una
determinada cultura. Por
ejemplo, una tableta electrénica
pueda ser creada utilizando los
avances tecnoldgicos, pero al
pensar en ponerlas en manos de
un usuario, se estudia cual es el
diseno ergonémico que mds le
guste y acomode, se estudia que
tanto impactard la calidad de su
vida, que colores son mads
atractivos, incluso, que software
ird mds de acuerdo con sus
creencias y cultura, entre otras
cualidades.

Por otro lado, existen dreas
importantes y necesarias de
estudiar que no pueden ser
aproximadas por las ciencias
duras, y que son temas sensibles
que afectan a la sociedad como
los que tienen que ver como las
desigualdades, actitudes,
discriminacién y mds, que hace
necesaria la revalorizacién de la
investigacion social. Un ejemplo
de estas dreas es precisamente el
relacionado con la desigualdad
de género, el cual no sélo se
encuentra estigmatizado por

“Hay una fuerza motriz mds poderosa
que el vapor, la electricidad y la
energia atémica: la voluntad”

Albert Einstein
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pertenecer a las ciencias
"blandas", sino que ademds se
enfrenta a la resistencia de una
cultura patriarcal cuya sinergia
es dificil de detener, y que sin
embargo, es necesario cambiar.

De acuerdo al Programa de las
Naciones Unidas para el
Desarrollo® el indice de
desarrollo relativo al género en el
estado de Tabasco, implica una
merma en el crecimiento
humano debido a la desigualdad
entre hombres y mujeres. Es
importante destacar que esta
desigualdad también implica
violencia, y Tabasco (44.9%) estd
por arriba de la media nacional
(40%) en cuanto a mujeres de 15
anos o mds, que han sufrido al
menos un incidente de violencia
por parte de su pareja.’

Los costos econémicos y sociales
de la violencia, tanto a nivel
individual como estatal son altos.
Su impacto sobre la calidad de
vida de las victimas es profundo,
lo que se hace evidente al
analizar el miedo y ansiedad
continua, los sentimientos de
inseguridad o desproteccion, el
estrés postraumdtico, las
adicciones, los suicidios, los
frecuentes internamientos en las
unidades psiquidtricas, las
enfermedades psicosomdticas
recurrentes, las dificultades en el
desempeno académico vy
laboral, y la falta de satisfaccién
personal, entre otros.

Las matemdticas a través de la
estadistica nos permiten conocer
el estado de las cosas, como la
incidencia, frecuencia,

comparacién entre poblaciones,
pero no es a través de ella que
podemos resolver el problema,
sino por medio del estudio de la
cultura, actitudes, motivaciones,
y muchos otros puntos, que caen
dentro del drea de las ciencias
sociales.

Aunado a todo lo anterior, las
ciencias sociales, en especial el
drea de la psicologia,
dificilmente pueden ser
catalogadas como
especulativas, recurre al método
cientifico, con la rigidez que lo
caracteriza (validez,
confiabilidad, y otros.) sus datos
son recabados a través del
método empirico, los resultados
son cuantificables y tienen valor
predictivo.

Por todo lo mencionado no es
posible mantener este punto de
vista estrecho en donde sélo se
considera ciencia a la ciencia
dura, y especulaciéon a las
ciencias sociales. No existe
dureza o blandura en la cienciq,
solo existen resultados que dan
soluciones a problemas,
independientemente de la
aproximacién que se aplique.



Es necesario reconocer que las
ciencias sociales deben ser
generadoras de estudios que
repercutan en una aceptacién de
los hallazgos cientificos, que van
a contribuir a la solucién de una
amplia gama de problemaside la
sociedad, y que no pueden ser
resueltos con un enfoque de las
llamadas ciencias duras.

Esta divisiéon entre "ciencias
duras y ciencias blandas" es
falsa, asi como la presentacién
de las primeras como "cientificas"
y las segundas como
‘especulativas”. En materia de
ciencias, no existe "dureza" ni
"blandura": sélo conocimien@
que es lo que importa®.
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Mis experiencias en la ciencia se
conjuntan a lo largo de mi vida, y
se centran en la linea de
investigacion sobre el
conocimiento, rescate vy
conservacion de las especies
vegetales tropicales que
representan una contribucién a la
variedad y seguridad de la dieta
de los habitantes de Tabasco y de
otras partes del planeta. Este
trabajo, inicia en primer lugar, al
identificar las especies, conocer
sus aportes quimicos en la
alimentacién y nutricién de
quienes los consumen, estudiar la
forma correcta de transformarlos
para su conservacion, difundir sus
propiedades con la finalidad de
inducir su consumo, crear su
demanda como alimentos al
planear la sostenibilidad en la
produccion, o suplemento para la
creacién de nuevos alimentos.

Las conversaciones en algunas
fiestas con familiares y amigos
contempordneos, versan sobre el
por qué los alimentos que
saboreamos han cambiado,
ademds de ya no consumirse
todos los dias. Estas
conversaciones nos transportan a
un viaje, en el tunel del tiempo,
desde la infancia hasta el dia de
hoy en un abrir y cerrar de ojos.
Las razones que salen a relucir en
ellas, incluyen: La estacionalidad
y disponibilidad de los
ingredientes, el tiempo disponible
para preparar dichos alimentos,
por desconocimiento del vegetal
principal (trdtese de fruto, hojq,
raiz, flor u otra parte de la planta),
de la forma de prepararlos, es
decir, del saber-hacer (del guiso).

Pienso en el pozol, tortillas de
maiz nuevo, tamales, turulete,
pinole, xilote, elote, totoposte,
sixgud, joloche y otras palabras
que me representan a la planta
del maiz. En cuanto a la planta de
la calabaza, reaparece en la
memoria del pasaje en el dulce,
puchero, flor, pepita. Del nombre
de cada planta alimenticia
aparecen en la memoria una taza
o un planto con remembranzas
especiales. Sin embargo, hay
nombres de plantas que pasan y
no sé qué son, donde estdn, a
donde se fueron, quién las tiene,
quién me las presenta en una
fotografia por lo menos, o bien,
estdn en una cancién o en un
poema tan descriptivos de este
edén.

En esas conversaciones se expone
el bagaje cultural alimentario
tabasqueno de cada integrante,
especialmente si tiene
ascendientes de la zona altas, de
las partes bajas, de los rios, de los
pantanos, es decir, ya que refleja
su cultura alimentaria particular:
desde el nombre y forma de la
planta, la época de consumo y la
forma de preparar los alimentos,
a cudl de los miembros de la
familia le gusta o no, con qué
otros alimentos se acompana,
entre otros aspectos.

Al relacionar esta premisa con lo
que he investigado sobre
“Rescate y conservacién de los
Recursos Genéticos Tropicales”
trataré de centrarme sobre la
disponibilidad y estacionalidad de
los alimentos vegetales presentes
en los diferentes ecosistemas que
conforman el Estado de Tabasco.

M.C. Dora Centurién Hidalgo

Profesor Investigador de la Divisién
Académica de Ciencias Agropecuarias,
Universidad Judrez Auténoma de
Tabasco




Primero conceptualizaré lo que significa estacionalidad de los
alimentos: se refiere al periodo en el que un particular alimento estd en
el mercado o a la venta en un sitio determinado; como ejemplo citaré
a la anona que se encuentra sélo en los meses de febrero y marzo, con
sus diferentes colores verde-amarillento, morado o rosado. Otro fruto
es el chinin que estd presente sélo en la época de lluvias, su
permanencia es efimera, es decir, sélo durante pocos dias, pues es
muy perecedero y su precio es relativamente alto en relacion a otros
alimentos.

La disponibilidad se refiere a la cantidad de un alimento en un
momento dado, como es el caso del fruto del melocotén cuya
produccion es a nivel de huerto familiar o, como parte de otros
sistemas de cultivo, por lo que su produccién es relativamente
pequena y se consigue en baja cantidad sélo en los lugares aledanos.
Otros ejemplos son aquellos frutos que se dan en drboles de gran
tamano como el caimito, la castana, el guapaque y, como los espacios
disponibles para tenerlos ahora son pequenos ya no se pueden
sembrar, influyendo en la cantidad de los vegetales tropicales que sélo
se encuentran en dreas o comunidades muy particulares, por lo que no
existe disponibilidad para los consumidores fuera de esas zonas.

Otro factor que influye en la presencia de ciertos alimentos en la
cultura alimentaria de una familia, es el tiempo disponible para
preparar un alimento, como es el caso del atole de maiz tierno que
inicia su preparacion con la separacién del grano de la mazorca verde
(elote), la molienda del mismo, el colado y la gelificacién del liquido
resultante para obtener la consistencia de atole. También se muestra
en la preparacién del mole que inicia con la adquisicion de los
ingredientes, en las cantidades suficientes y tiempos de coccién de
cada uno de ellos, hasta la molienda en el orden adecuado para
formar la pasta con la que se preparard el guiso.

Finalmente, el saber-hacer que incluye desde la obtencién del vegetal
crudo hasta convertilo en un alimento listo para consumir. Por




ejemplo, para el nance curtido se
requiere saber cudl es la madurez
indicada para cada tipo (pues se
encuentra de diferentes colores:
rojo, verde, amarillo, rojo,
morado y marrdn), el tiempo de
coccion, la cantidad de agua,
azlcar y de alcohol necesaria, el
tipo de envase a utilizar, y el lugar
donde se almacenard para que el
producto termine como nance
curtido.

Para elaborar una palanqueta de
pataste (que preparan sélo los
que lo conocen) se requiere
conocer el tiempo y temperatura
de tostado del grano, la molienda
adecuadaq, la cantidad de azlcar
para formar el jarabe en la
consistencia precisa, la forma de
mezclar el jarabe con el pataste
molido, la superficie sobre la cual
se extenderd para enfriarlo, el
momento correcto del corte para
formar la palanqueta v,
finalmente, cdbmo colocarla sobre
la hoja de naranja en la que se va
a degustar.

Podria enumerar mds ejemplos
del conocimiento que estd
presente en la memoria colectiva.
Este conocimiento cuyo rescate se
ha estado realizando durante

mds de quince afos por un
equipo formado por mas de 10
colegas en un grupo
multidisciplinario de bidlogos,
agrénomos, veterinarios,
quimicos, ingenieros, entre otros,
quienes hemos constatado que,
incluso entre nosotros mismos, no
conocemos todas las plantas.
Entre todos hemos rescatado una
pequena parte de ellas,
estudiando principalmente a las
especies alimentarias (en forma
prioritaria pues es el drea en que
me desempeno), medicinales,
ornamentales, artesanales, las
que se usan Como Cerco Vivo y, en
pocos casos, hemos tratamos de
reproducirlas y de propagarlas
formando un pequeno Jardin
Botdnico en las instalaciones de
la Division Académica de
Ciencias Agropecuarias de la
Universidad Judrez Auténoma de
Tabasco.

Con respecto a la sustentabilidad,
y refiiéendome al enfoque de
nuestra linea de investigacion,
primero conocemos las plantas
que estan presentes en la
memoria colectiva, las

rescatamos tratando de
propagarlas, una vez establecidas
estudiamos su comportamiento y

requerimientos, realizamos un
plan para diversificar su
aprovechamiento como alimento
y continlen presentes en un
futuro cercanoy a largo plazo.

Al ser sustentable un producto, se
conservard y a la vez se
desarrollard la tecnologia de
produccion, de la transformacion,
la distribucion y llegara al
consumidor mds lejano. Esta
sustentabilidad debe permitir que
las plantas alimentarias apoyen la
conservacion de la variabilidad
genética y mejore la produccion
para satisfacer la cantidad de
alimentos que se requieren,
equilibrando la produccion-
transformacién de alimentos con
el equilibrio ambiental.
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El uso y desarrollo de la ciencia y
la tecnologia debe ser uno de los
objetivos estratégicos de
cualquier nacién. Los paises que
asi lo han considerado han
logrado un liderazgo
internacional a través del
tiempo, por lo que los paises en
vias de desarrollo, como el
nuestro, requieren replantear
sus prioridades incorporando la
ciencia y tecnologia en sus
estrategias econdmicas,
acelerando el desarrollo y la
utilizacion de técnicas agricolas
mejoradas, como forma de
reducir la pobreza, asi como
para que se tengan las bases
para hacer frente a la
competitividad global en la que
Nos vemos inmersos.

Si el retraso de la Ciencia y
Tecnologia en México es
evidente, lo es alin mds el retraso
de la region sureste y de Tabasco
en lo particular. La gran mayoria
de los programas de posgrado
de excelencia estdn distribuidos
principalmente entre el centro y
norte del pais. Considerando los
posgrados del Colegio de
Postgraduados (COLPQOS), El
Colegio de la Frontera Sur
(ECOSUR) y la Universidad
Judrez Auténoma de Tabasco
(UJAT), reconocidos en el
Padrén Nacional de Posgrados
de Calidad (PNPC) del Consejo
Nacional de Ciencia vy
Tecnologia (CONACYT), las
Instituciones de Educacion
Superior (IES) y Centros de
Investigacion asentados en el
estado, ofrecen en conjunto 64
programas de posgrado. Sin
embargo, Tabasco esta entre los

doce estados del pais con menor
numero de posgrados de
calidad. También destacan: la
baja cantidad de programas de
posgrado competentes en varias
dreas de conocimiento, la falta
de publicidad y apoyo a los
programas existentes o,
inclusive, la baja calidad de los
programas existentes o el poco
apoyo financieros a estos.

Hace algun tiempo traté de
plasmar en un ensayo la
problemdtica de la ciencia y la
tecnologia en el desarrollo
regional’, al redactar este nuevo
ensayo, muchas de lo que se
planteé sigue vigente. Por
ejemplo, en el estado de
Tabasco existen pocos Centros
de Investigacion Publicos y de las
Universidades que estdn
vigentes casi solo la UJAT tiene
una clara inclinaciéon hacia la
investigacion como fuente de
conocimiento para formar
recursos humanos, mas del 70%
de los investigadores del Estado
se ubica en esta universidad.

Con la creacién del Consejo de
Ciencia y Tecnologia del Estado
de Tabasco (CCYTET), como
organismo rector de las
actividades de Ciencia y
Tecnologia se logré un gran
avance. Esto permitié también el
establecimiento del Sistema
Estatal de Investigadores el cual
es el medio establecido en el
estado de Tabasco, para que se
reconozca, promueva e impulse
la labor de investigacién y
desarrollo tecnolégico que
llevan a cabo los investigadores
de la entidad, a la vez de

David Jesus Palma Lépez
Profesor Investigador
Colegio de Postgraduados
Campus Tabasco



fortalecer a la investigacién en
sus diferentes ramas de la
Ciencia, y con ello, propiciar el
desarrollo cientifico y
tecnolégico en la entidad,
aunqgue aun faltan muchos anos
para tener un nivel en la
investigacién cientifica en el
estado comparable, por
ejemplo, con el del Distrito
Federal.

Algunas de las fortalezas
estatales en materia de cienciay
tecnologia que se han notado en
los recientes anos son el
incremento de la matricula
(licenciaturas) en ciencias
naturales y bdsicas, asi como en
las ingenierias; una buena
capacidad en materia de
ciencias de la salud y ciencias
agricolas; la presencia de
organismos intermedios
orientados a fortalecer la
investigacion y la modernizacién
tecnoloégica; la presencia del
CONACYT a nivel regional; una
comunidad académica joven;
mayor divulgacién cientifica y la
Revista Cientifica “Ecosistemas y
Recursos Agropecuarios” de la
UJAT.

El problema en Tabasco es la
disparidad, ya que dos dreas del
conocimiento: Biologia-
Quimica, y Biotecnologia vy
Ciencias Agropecuarias,
agrupan aproximadamente el
50% de los investigadores,
mientras que el otro 50% se
distribuye entre el resto de las
disciplinas. Es notable también
que existe una clara falta de
organismos y fundaciones
gubernamentales y privadas que
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ofrezcan presupuesto para
realizar investigaciones vy
estudios. Estos organismos son
necesarios para incrementar la
matricula de investigadores en
algunas de las dreas deficitarias
y producir, por lo tanto, avances
y nuevos conocimientos en
forma de publicaciones
cientificas y de divulgacién
cientifica.

Otro de los problemas
principales de la investigacion en
Tabasco es la falta de
sistematizacion y dispersion de la
informacién, es necesario
establecer un sistema que refleje
el desarrollo de la investigaciéon
en cada estado, de manera que
se actualicen los datos
generados y de esta manera se
cuente con informacién
oportuna para que los
funcionarios tomen las
decisiones pertinentes y
disminuir las disparidades
nacionales.

Sin lugar a dudas, la principal
limitante para que el sistema de
ciencia y tecnologia del Estado
cumpla su propdsito central de
coadyuvar al desarrollo de
Tabasco estd relacionado, por lo
que toca a los aspectos

estructurales (internos), con su
limitada dimensiéon y grado de
consolidacién, mientras que por
la parte externa, a la estructura
econémica del estado, es decir,
su bajo nivel de industrializacién
o demanda de conocimiento
cientifico y tecnolégico, y a la
desarticulacién entre
generadores y usuarios del
conocimiento.

Se pueden considerar como
debilidades de la ciencia y la
investigacion en el estado: la
baja sistematizacion y dispersion
de informacion; el limitado
numero de instituciones de
Ensenanza e Investigacién en el
estado y politicas hacia la
investigacidéon poco
consolidadas; la disparidad
institucional; pocos posgrados




en ciencias; comunidad
académica menor a la mitad de
la proporcién nacional; baja
participacién en los circuitos de
reconocimiento de la actividad,
particularmente el Sistema
Nacional de Investigadores
(SNI); baja productividad y baja
presencia de la investigacién
fuera de las IES; la baja
presencia de centros de
investigacion; una sola revista
cientifica arbitrada reconocida
por el CONACYT; la carencia de
espacios recreativo-formativos
especificamente dedicados a la
ciencia; marginalidad en los
indicadores nacionales del
CONACYT,; y por ultimo el
incipiente desarrollo innovador
en el sector productivo.

Todas estas debilidades
podemos considerarlas como el
enfoque hacia el cual guiar
nuestros esfuerzos en la lucha
por una ciencia de calidad en el
estado, batalla en la cual no solo
se requiere el aporte de
instituciones como el CCYTET o
de las diversas estancias
gubernamentales, sino también
de nosotros mismos, los
investigadores, en la busqueda
de proyectos mds innovadores,
actuales y pertinentes con las
condiciones de nuestro entorno
ecoldgico, social y econémico.

Para lograr un constante y real
progreso en materia de
investigacién cientifica en el
estado también es importante no
solo enfocarnos en las
debilidades, sino también
aprovechar sus ventajas en
materia de ciencia y tecnologia

como son: abundantes recursos
naturales bidticos;
aprovechamiento de los
recursos energéticos (petréleo,
solar, biomasa); los recursos
fisicos (agua, clima); la amplitud
de espacios para la
conservacion y la investigacion
(dreas naturales Protegidas,
13% de la superficie estatal);
una infraestructura de
comunicaciones ampliamente
desarrollada; y, por ultimo, una
posicién geogrdfica estratégica
en el sureste.

Algunas de las dreas en materia
de investigacién que se requiere
fortalecer y que en los anos
recientes han mostrado un ligero
progreso dentro de la entidad
son: el uso y generacién de
Sistemas de Informacién
Geogrdfica; la investigacion y
conservacién de genoma
vegetal y animal;
implementacion e utilizacion de
técnicas de biorremediacion; el
uso de la Biotecnologia; mayor
conocimiento y concientizacién
sobre el cicloy manejo del agug;
mejora en el manejo sustentable
de los recursos naturales;
utilizacién de energias
renovables y ecotecnologias;
mitigacién del cambio climatico,
entre otras.




Mientras otros campos como la transformacion de alimentos; los
procesos de produccién; el desarrollo sustentable; las cadenas
agroalimentarias; la comercializacién; los servicios ambientales; la
vinculacién con paraestatales; el ecoturismo y la salud, requieren
mayores esfuerzos para formalizarlos y transformarse en dreas de
investigacion fuertes dentro del estado.

A pesar del desarrollo de investigacién, en el drea ambiental, se
tienen todavia graves problemas, tanto los relacionados con el
cambio climdtico como los provocados por el hombre; el
declinamiento de la produccién primaria; la desercién académicay
la fuga de cerebros; la falta de industria suficiente para contrarrestar
el abandono de las dreas rurales; la necesidad de ampliar el valor
agregado de los productos del campo; la falta de inventarios
actualizados de los recursos naturales para crear la linea base para
el desarrollo territorial; la inseguridad latente que impide arraigo y
verdadero trabajo de campo; la falta de orientacién de las
universidades para resolver los complejos problemas del campo,
entre otros problemas

Es necesario fortalecer la formacion de investigadores mediante
programas que procuren cubrir las necesidades estatales y
regionales. Para ello el estado de Tabasco debe definir sus lineas de
investigacién prioritarias y establecer un sistema de apoyo
financiero para coadyuvar en la formacién de investigadores en
estas lineas prioritarias. Esta definicion debe revisarse
periodicamente, de manera que la investigacion vaya enfocada a
resolver los problemas actuales de la entidad. Ademds, se debe
fomentar la cultura cientifica y tecnolégica mediante la
concientizacién en todos los niveles educativos, de gobierno,
administrativos, y en general.

Otro problema es la falta de empleo, sobre todo, en dreas
ingenieriles y ambientales, esto obliga a que se creen las
condiciones necesarias para que el investigador pueda emplearse y
realizar sus proyectos mediante salarios acordes a las necesidades
de cada regidon que asegure la integracién, permanencia y
renovacion de investigadores. Lo anterior, puede considerar la
creacion de estimulos al sector privado para que participe en el
financiamiento de nuevos estudios. Todo ello requiere de cambios
coyunturales en Tabasco.

Es necesario hacer hincapié en que hace falta mucho por hacer
para impulsar la investigacién cientifica y tecnolégica en el Estado, y
esto sélo se puede lograr si se generan lineas de accién que
promuevan cambios en un corto y mediano plazo. Un aspecto
importante es el apoyo para la creacidon de instituciones de




investigacion, y a las que existen,
motivarlas para seguir adelante
en esta tarea, asi como, el
reforzamiento de la
infraestructura cientifica de los
centros educativos a nivel
superior y de las instituciones de
investigacion.

A manera de ejemplo, en
materia de suelos, el estado de
Tabasco fue el primer estado en
contar con un inventario
actualizado', que aunado a un
planteamiento de plan de
mejora y conservacién de los
suelos, permitié detonar
programas de desarrollo
regional importantes: Aptitud de
los suelos para 36 cultivos
tropicales, entre ellos resaltan la
palma de aceite y el hule, lo cual
permitié consolidar a estas dos
sistemas de plantacion como
paradigmas de desarrollo rural y
ambiental. Otro de los
desarrollos en que hemos
participado es la reutilizacién de
los residuos orgdnicos en el
tropico, con el cual se han
formado muchos recursos
humanos que, trabajando con
los productores de bajos
ingresos, se pudo obtener una
base sustentable para sustituir
los fertilizantes y pesticidas.

Con esto se demuestra que si se
quiere se puede, y tal como se
menciono en un trabajo anterior
“si aspiramos a una casa limpig,
confortable, segura vy
sustentable, el esfuerzo, la
innovacién, la transformacién y
las propuestas deben de venir de
los habitantes de la casa”® . En
otras palabras el desarrollo de la

ciencia y tecnologia en Tabasco
debe de ser enddgeno. Si bien es
cierto que el reto es enorme este
puede ser enfrentado de una
mejor manera con la unién de
esfuerzos, tanto de las
instituciones académicas y de
gobierno, como de las personas,
investigadores y sociedad en
general.
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y desarrollo tecnolégico llevan a cabo los investigadores en la
Entidad, a través del Sistema Estatal de Investigadores (SEI).
Cada ano se emite la Convocatoria respectiva y quienes
cumplen con lo establecido reciben en ceremonia publica su
nombramiento anual como miembros. Para el 2015,
participaron 637 investigadores, de los cuales 528 son
reconocidos.
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Normas Editoriales

Los escritos sometidos a consideracién del Comité Editorial de “Didlogos”, deberdn remitirse en formato digital, procesador de palabras
WORD (Office 2007 o versién actual), y deberdn estar redactados en espanol, con letra Arial a 12 puntos y doble espacio, utilizando
mayusculas y mindsculas, hoja tamano carta, con mdrgenes superior, inferior e izquierdo de 2.5 centimetros, y derecho de 4
centimetros.

Los trabajos deberdn incluir una portada, en la que se senale con claridad el titulo de la colaboracién (preferiblemente no mds de 15
palabras); el nombre completo del autor, incluyendo su grado académico; la institucién en la cual labora y el cargo que ocupa; sus
direcciones postal y electrénica; nimeros de teléfono y fax; y un resumen de no mas de 200 palabras.

Los textos sometidos a consideracién del Comité Editorial de “Didlogos” deberdn tener una extensién minima de 5 cuartillas y maximo 8
(solo el articulo), y todas las pdginas deberdn estar numeradas, en la parte inferior derecha.

En caso necesario, podrad utilizarse un nimero reducido de figuras parailustrar el texto. Deberan enviarse dibujos o fotografias de buena
calidad en formato JEPG, preferiblemente en color, aunque se impriman en blanco y negro. Todas las ilustraciones y sus textos deberan

ser capaces de soportar reducciones a 50-66 por ciento, sin perder claridad.

El autor deberd incluir, al final del texto, la descripcién de cada dibujo o fotografia que envie, y el Comité Editorial de “Didlogos” se
reserva el derecho de determinar si se publican con pie o no.

Las tablas habrdn de escribirse a doble espacio, sin lineas verticales y contener numeracién consecutiva dentro del encabezado. No
deberdn duplicar informacién contenida en el texto o las ilustraciones. Si la informacién contenida en las tablas ha sido publicada
anteriormente, deberd citarse la fuente o referencia.

Las citas se sefialaran mediante superindices numerados consecutivamente, y se describiran al final del texto, en el mismo orden.
Cuando se trate de referencias a libros, deberan ajustarse a los siguientes ejemplos:

* Sila cita corresponde a una parte especifica del libro.

Fierro Gossman, Julieta. 1999. Las Estrellas. Tercer Milenio. México. Pp. 42-43.

* Cuando se trata de una referencia hecha sobre el contenido de todo el libro.

LépezR., M. 1995. Normas Técnicas y de Estilo para el Trabajo Académico. Universidad Nacional Auténoma de México. México. 148 p.
Las referencias a articulos en revistas periédicas deberdn incluir el nombre del autor, o de los autores, si se trata de mds de uno, de
acuerdo con el siguiente modelo. El titulo de la revista se escribira completo en la primera cita y abreviado en las subsecuentes en que

aparezca.

Torres Martinez Emanuel S., “Matematicas y letras”, éCémo ves?, Revista de divulgacién de la Universidad Nacional Auténoma de
México. 2001. 27, p. 31.

Rodriguez B. Myrna Olivia. “Los dcaros: companeros anénimos”, éCémo ves? 2001. 27, p. 18.
En todos los casos, y en la medida de lo posible, se tratard de mencionar los nombres completos de los autores.

Para los articulos con referencia en la web, ademds de los datos mencionados (Autor, Ao, Nombre del Articulo, Nombre de la
Publicacién), debe anexarse la pdgina electrénica fuente.
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