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presentacion

Uno de los objetivos fundamentales de nuestra Revista Didlogos, desde su
creacién, ha sido el de ofrecer un espacio apropiado para la libre
circulacion de las ideas, que permita el andlisis, la reflexion y el
planteamiento de propuestas basadas en el conocimiento, sobre todos
aquellos temas en los que la participacion de la ciencia pueda favorecer el
logro de mejores niveles de bienestar para la sociedad de la cual
formamos parte.

Lo anterior, con la finalidad de contribuir a la formaciéon de una cultura
cientifica y promover el aprovechamiento prdéctico y cotidiano del
conocimiento cientifico entre sus lectores, de tal manera que puedan
“apropiarse” de ély hacerlo parte de su vida.

Bajo tal consideracién, la edicién que hoy ponemos en sus manos abarca
una seleccién de cuatro temas que esperamos sean de su interés.

En primera instancia, Edith Georgina Surdez Pérez nos introduce en la
Relacién entre Gestién Estratégica y Politicas Publicas: Un Campo de
Anadlisis, un tema tan complejo como importante, toda vez que se trata de
dos componentes fundamentales para el desarrollo social, econémico y
politico de una nacién.

Inmediatamente, José Félix Garcia Rodriguez recorre el intrincado
laberinto de la Crisis Econémica Global y su Impacto en la Pobreza y el
Desarrollo Humano en México, iniciando su andlisis en los
acontecimientos de 2008, cuando empezaron a acentuarse los problemas
asociados al subdesarrollo en todo el mundo, y lo hace planteando una
pregunta inicial sobre si es posible incidir positivamente en ese panorama,
al menos en el dmbito nacional.

Adolfo Bucio Galindo, por su parte, nos habla acerca de los Productos
Lacteos Fermentados y Probiéticos, y de los esfuerzos de investigacion
realizados en el Estado sobre el tema, con la finalidad de contribuir a la
buena alimentacién de los tabasquerios.

Finalmente, bajo el esquema de colaboracion editorial regional
emprendido en el marco del proyecto “Apropiacién Social de la Ciencig, la
Tecnologia y la Innovacién, desde el Sur”, en este caso proveniente del
Estado de Veracruz, reproducimos el texto Isabel de Bohemia; Luces y
Sombras de la Ciencia Cartesiana, de Maria Angélica Salmerén Jiménez.

Por Gltimo, reiteramos una vez mds la invitacién para que nos haga llegar
sus textos, criticas, sugerencias y comentarios, en el entendido de que sélo
con su participacién podemos cumplir con nuestro objetivo de entregarle
una publicacién cada vez de mejor calidad.

Alejandro Garcia Muniz




Introducciéon

Las politicas publicas y la gestion
estratégica son temas de estudio
pertinentes, dado que son las vias y/o
alternativas para el desarrollo social,
econdmicoy politico de una nacion.

Las politicas publicas son cursos de
accién y flujo de informacion, en
relacion con un objetivo publico,
asunto desarrollado por el sector
publico, pero ademds por la
comunidady el sector privado.

Con respecto a la gestion estratégica,
es un enfoque de administracién que
busca el desempefo eficiente y
resultados eficaces en una organiza-
cién, a través del desarrollo de una
vision estratégica y de objetivos y
estrategias para alcanzarla. Por tanto,
ésta es una opciéon para los
funcionarios que tienen que
implementar las politicas publicas.

Sin embargo, hay una escasa

publicacién de documentos que den
cuenta de la interrelacién que puedey
debe darse entre la gestion estratégica
y las politicas publicas y, por tanto, el
propésito de este trabajo es abonar en
este sentido.

Para ello, primero se aborda la
temdtica de las politicas publicas;
asimismo, aspectos de la gestién
estratégica: su conceptualizacion y
proceso a través del modelo del Dr.
David Arellano Gault.'

Lo anterior posibilita la reflexién en
torno a la reciprocidad entre la gestion
estratégicay las politicas publicas.

Las politicas publicas

Se les define como “una intervencién
de los organos del Estado para
corregir o modificar una situacién
social o econdémica que ha sido
reconocida como problema politico.?

Relacion Entre
Gestion Estrategica y !
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Las politicas publicas son una disciplina de estudio, considerada por algunos
como una ciencia en si misma: “ciencias de las politicas”, y para otros una
subdisciplina de la “ciencia politica”.

En la proposicion de las politicas publicas como disciplina contribuyé la
racionalidad técnico-cientifica, para atender los problemas administrativos y de
gobernabilidad, difundida después de la Il Guerra Mundial, y el propésito del
gobierno estadounidense de aprovechar los recursos intelectuales de la nacién
para fines politicos, incorporando economistas, politélogos, socidlogos,
psicélogos sociales y antropblogos, entre otros, en la administracion del Estado.
En resumen, se puede decir que las politicas publicas como disciplina surgieron
en un contexto de relacién entre gobiernoy conocimiento.’

Hoy por hoy, las politicas publicas se han constituido en una forma de
articulacién entre la sociedad civil y el Estado, y en una estrategia clave para la
legitimacion de la acciéon gubernamental, de tal forma que una problemdética se
convierte en punto de partida para la formulacién de una politica publica,
siempre y cuando existan actores sociales y politicos para incidir en la agenda
gubernativa.”

Gestidn Estratégica

La gestion estratégica es un sistema de administracion Gtil para definir el rumbo
de una organizacién, con base en su razén de ser, es decir, su mision. Lo anterior
implica el establecimiento de objetivos y metas que emanan de un diagnéstico
interno de fortalezas y debilidades y una consideracién de oportunidades y
amenazas del entorno.

Debido al éxito que ha tenido en las organizaciones privadas, se ha transferido,
con adaptaciones, al sector publico para abordar los retos de los organismos
publicos, tales como presupuestos reducidos, resistencia a los impuestos,
esfuerzos de privatizacion, percepcién peyorativa de las capacidades de los
funcionarios publicos y organizaciones publicas, entre otros.

El proceso de gestion estratégica, ya adecuado para el sector publico, se
observa en el mencionado modelo de Arellano, mismo que se presenta en la
Figura 1.

Figura 1 - [Modelo de Gestién Estratégica de Arellano.
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[ Vision

[7 Diagnéstico Estratégico: FODA

[ Proyecto de integracion: Estrategia y Objetivos

Diagndstico Tactico: para identificar variables a modificar
para alcanzar objetives (generalmente por demandas de
los grupos de interés, lo que provoca tensiones)

Implantacion a través de tacticas de
negociacion

[ Evaluacion del Impacto y Balance Social

Fuente: Elaboracon propia enbase a Arellano (2004)




Andlisis de la Relacién Entre la
Gestién Estratégica y las Politicas
Puablicas

La relacion entre la gestién estratégica
y las politicas publicas se da en dos
aspectos.

Por una parte, porque los responsa-
bles de una organizaciéon, sea ésta
privada o publica, deben tener
presentes las politicas publicas
(decisiones de autoridad que se
reflejan en leyes, normas, reglamen-
tos y resoluciones judiciales) que
afectan o estan relacionadas con sus
actividades, cuando aplican el
enfoque administrativo de gestién
estratégica. Las politicas publicas
vigentes deben ser consideradas
cuando se redliza el diagndstico
externo para identificar posibles
oportunidades y amenazas, y armarla
vision y la estrategia. Los gerentes de
las organizaciones que planifican,
gestionan y deciden considerando la
politica publica, tienen mas
posibilidades de ser visionarios y
proactivos.

Por la otrq, la eficiencia y el impacto
positivo de las politicas publicas se
incrementan a través de una mayor
responsabilizacién de los funcionarios
publicos por los resultados de su
gestion, por lo que ha surgido la
propuesta de aplicar herramientas de
administracién, tales como, la gestién
estratégica y la reingenieria de
procesos, en las organizaciones
publicas.

Lo anterior, para contrarrestar la
pérdida de credibilidad del sector
publico en su labor de gestor del
bienestar de la ciudadania.’

Especificamente la gestién estratégica
permite a los directivos publicos
adquirir la habilidad de disenar
agendas estratégicas que establezcan
prioridades de gestion claras, en linea

. N
con el programa de gobierno del
mdximo responsable de cada’
organizacién publica.

También la gestién estratégica puede
contribuir a que las organizaciones
publicas transiten de reactivas a
proactivas, a través de valorar su
situacion actual, y reflexionar sobre
cdmo les gustaria ubicarse a futuro en
aspectos de rendimiento e imagen
publica, lo que implicaria mds que el
seguimiento de reglas y orientaciones
politicas, el establecimiento de
objetivos, de parametros de
desempefo con sistemas de
evaluacion vy estrategias para
alcanzarlos, lo que las llevaria a ser
innovadoras.

No obstante, la gestién estratégica
requiere de una adaptacién creativa,
para poder vincular la orientacion
econdmica de este enfoque cuya
busqueda es la efectividad, con las
prioridades de una organizacién
publica, que no necesariamente son
la rentabilidad.

Conclusiones

Las politicas publicas son el medio
para que el Estado cumpla con su
funcién de gestor del bienestar de
toda sociedad civil. Por esta
importante misiéon permanecen en el
debate politico, pero también en el
académico, como objeto de estudio,
con los aportes de distintas disciplinas,
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. principalmente la economia, la sociologia, la administracién e, inclusive, las

ciencias naturales.

sarrollo de la disciplina de las politicas publicas han contribuido el
conocimiento derivado de investigaciones empiricas y el conocimiento en
andlisis de politicas, enfocados a los procesos para mejorar la formulacion,
operaciény evaluacién de politicas.

Ahora bien, la gestion estratégica es un enfoque de administracién que
contribuye a obtener los resultados esperados de una politica publica, cuando
estd siendo “operacionalizada” a través de las funciones de una organizacién
publica. Permite mejorar la productividad del gasto publico, ya que proporcio-
na, através de su proceso, un mejor rendimiento de los fondos asignados a las
diversas partidas del presupuesto del Estado.

Cabe destacar que existen procedimientos especificos para aplicar la gestion
estratégica, dependiendo de si es en el sector privado o en el publico, porrazédn
de las diferencias que existen entre estas organizaciones. Las consideraciones
principales que diferencian estos procedimientos obedecen a que en los
organismos publicos es necesario identificar el surgimiento de conflictos entre
objetivos econdmicos, sociales y de politica, y complementar el plan estratégico
con una programa de medidas para reducir tensiones para lograr los propdsitos
de la institucién; también se requiere de un programa de tdcticas para gestionar
recursos, pasos que en el procedimiento de gestion estratégica para el sector
privado no son necesarios.

Se puede sostener que conocer los procedimientos para implementar la gestion
estratégica debe ser una competencia bdsica de gerentes de organizaciones
privadas y directores publicos.

Finalmente, es preciso mencionar que la relacién entre la gestion estratégica 'y
las politicas publicas es un tema en el que hacen falta mds investigaciones
empiricas y documentales, que propicien un mayor andlisis y reflexién, y que
éstas se difundan para retroalimentar los programas educativos en
Administracion y Administracién Pablica.




Resumen

En el mundo, la crisis econémica
global gestada a partir del afo 2008
ha acentuado los problemas
asociados al subdesarrollo,
particularmente la pobreza,
desigualdad, estancamiento
econdmico y desempleo. México no
es ajeno a esta redlidad, ya que la
pasada recesion econémica se ha
traducido en una brusca caida de los
indicadores de bienestar social. Ante
ello, es pertinente el planteamiento de
la siguiente interrogante: ¢Es posible
incidir positivamente en las
condiciones de pobreza, desigualdad
y desarrollo humano prevalecientes
en México?

La respuesta a priori seria afirmativa,
ya que si bien la crisis econdmica en
nuestro pais ha incidido de manera
significativa en las condiciones de
pobreza y desigualdad social, la
experiencia histérica demuestra que la
intervenciéon del Estado mediante la

aplicacién de politicas econémicas y
sociales enfocadas al bienestar social
constituye una alternativa viable para
la reactivacién de la economia, asi
como para enfrentar los rezagos
prevalecientes en materia de pobreza
ydesarrollohumano.

La presente contribucién tiene como
propésito describir la manera en que
la pasada crisis econémica global ha
incidido de manera negativa en las
condiciones de bienestar social en
México, acentuando el problema de
pobreza y desigualdad social, asi co-
mo recomendar el establecimiento de
algunas medidas de politica
econdémicay social.

Introduccién

En el contexto actual de globalizacién,
vivimos en un mundo de contrastes.
Por un lado, algunos paises gozan de
una riqueza inimaginable hace

* Doctor en Ciencias Filoséficas y en Finanzas Piblicas. Profesor-investigado
de la Universidad Judrez Auténoma de Tabasco, adscrito
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apenas cien anos. A la par, la mayoria
de la poblacién mundial enfrenta una
contrastante pobreza, miseria y
rezago social. Asi, en tanto algunos
paises poseen y consumen mds de la
riqueza y los alimentos necesarios
para la subsistencia humana y una
vida digna, en la mayoria de los paises
persisten la pobreza, desnutricion,
analfabetismo, enfermedades del
rezago y muchas necesidades bdsicas
insatisfechas. Estos problemas del
desarrollo se han acentuado de
manera significativa con la pasada
crisis econémica global.

México no es ajeno a esta problemdti-
ca del rezago econdmico y social, por
lo cual es urgente la busqueda de
alternativas de solucién. La
intervencién del Estado mediante la
aplicacién de politicas econémicas y
sociales de corte progresista y
humano juega un papel fundamental
en la reactivacion econdémica, el
bienestar social y la superacion de la
pobrezay el rezago social.

Globalizacién y crisis econémica
neoliberal

El término globalizacion se ha vuelto
comun en todo el mundo, y es, quizd,
el fendbmeno mds importante de
nuestra época. Es también un tema
polémico, motivo de multiples debates
acerca de sus beneficios y perjuicios
en la vida del hombre. Muchas son las
definiciones que podrian darse al
término globalizacién. Sin embargo,
en todas ellas estd implicita la libertad
para un mayor flujo de bienes, ideas,
servicios y personas, que se haya
producido en el mundo.

Dada la complejidad del andlisis de la
globalizacién en todas sus dimensio-
nes, es usual que se aborde desde una
perspectiva reduccionista. Asi, por
ejemplo, los economistas usualmente
analizan sélo el libre movimiento de
capitales, dejando de lado sus
consecuencias econémicas y sociales.
Sin embargo, es justamente la
globalizacién econémica y el libre
movimiento de capitales la causa de
las crisis globales. De hecho, la historia
econdémica demuestra que las crisis
sistémicas son inherentes a la
economia global, ya que existe una
falla estructural del sistema mismo,
dada la creciente volatilidad vy
desregulaciéon de los movimientos de
capital, lo que determing, en ultima
instancia, un sistema financiero

inestabley proclive a crisis econdmicas
desestabilizadoras

del desarrollo

econdémicoy social.

En el contexto anterior, los paises del
mundo, tanto capitalistas como
socialistas, pobres o ricos, aun
resienten los efectos de la profunda
crisis econémica global, misma que es
considerada, después de la Gran
Depresion de 1929, como el mds
severo proceso recesivo mundial de
naturaleza sistémica, cuyas
consecuencias sociales y econdmicas
ain no tocan fondo, afectando
directamente todos los dambitos y
sectores de la sociedad contempord-
nea, pero en mayor medida a las
clases sociales mds pobres vy
desprotegidas.

Dada la integraciéon econdmica y
comercial del mundo en el contexto
de la globalizacién, la crisis financiera
iniciada en Estados Unidos a partir de
2008, rapidamente se transmitié a la
economia real, trayendo consigo la
actual crisis econdmicay social global,
que afecta, sobre todo, a las
economias mds vulnerables,
acentuando las profundas desigual-
dades econémicas y sociales entre los
paises, las regiones y sus habitantes.

Respecto a las consecuencias directas
de la crisis econébmica mundial en las
economias, se tendria que hablar de
caidas en los mercados de capitales y
de materias primas; restricciones
crediticias; inestabilidad cambiaria;
estancamiento econdmico;
desempleo y pobreza.
Particularmente, para la economia
mexicana, la crisis se tradujo en una
caida del 6.5 por ciento del Producto
Interno Bruto en 2009, lo que
constituye el mayor retroceso
econdémico desde la gran depresién
de 1929; una tasa de desempleo
cercana al 6 por ciento, y una caida de
las remesas internacionales casi del
18 por ciento.

Como consecuencia de todo ello, la




crisis econémica implicd un
agravamiento del problema de
pobreza y desigualdad social en
nuestro pais, ante lo cual es urgente la
aplicacién de politicas publicas
adecuadas para enfrentar el
problema y encauzar al pais por la
senda del crecimiento, el bienestary el
desarrollo humano.

Acercamiento teérico a los
conceptos de pobreza y desarrollo
humano

Uno de los problemas mds debatidos
dentro del dmbito de la economia, la
politica, la filosofia y la ética, es la
pobreza, entendida como una
condicién socioeconémica que limita
el bienestar de las personas.
Teéricamente, la pobreza puede
asumirse desde el punto de vista
econdmico, ético y filosdfico. Desde
la perspectiva econdémica, y de
acuerdo con la Comisién de las
Comunidades Europeas, en su
documento: Reporte de las Acciones
Especificas Comunitarias sobre los
Programas para Combatir la Pobreza,
pobres son aquellas personas,
familias y grupos de personas cuyos
recursos (materiales, culturales vy
sociales) son tan limitados, que los
obligan a estar excluidos de un forma
de vida minimamente aceptable en
los Estados en los que viven.

Por otra parte, el enfoque ético y
filoséfico de la pobreza estd presente
en las diversas corrientes de filosofia
politica que se ocupan de los aspectos
propios de justicia distributiva, entre
los que sobresalen los trabajos de John
Rawls, y, mds contempordneamente,
las importantes aportaciones de
Amartya Sen." Es éste Ultimo, a través
de sus investigaciones acerca de la
pobreza desde la perspectiva del
bienestar social, quien mds ha
contribuido a la accién concreta de los
paises del mundo contra la pobrezaq,
mediante la instrumentacion de

politicas publicas que consideran el
problema desde una perspectiva
holistica.

En el campo de las politicas publicas
para el combate a la pobreza persiste
un fuerte debate acerca del medio
mds adecuado para su medicién. Asi,
por una parte, podemos encontrar
metodologias consideradas como
tradicionales, tales como el indice de
Calidad de Vida, Necesidades Bdsicas
Insatisfechas, Porcentaje de Pobres,
las cuales constituyen métodos
directos.

Por otro lado, estén la medicién de la
Linea de Pobreza y la estimacion del
Ingreso Percdpita, considerados
ambos como métodos indirectos, ya
que su cdlculo parte del ingreso
monetario proveniente de la fuerza de
trabajo disponible para la satisfaccion
de sus necesidades fundamentales.

Justamente, el trabajo desarrollado
por Amartya Sen acerca de la pobreza
se ubica entre éstos Ultimos, aunque
se diferencia sustancialmente de los
mismos por el énfasis puesto en el
aspecto de las necesidades
fundamentales para la vida,
enfocando particularmente su andlisis
a los segmentos pobres de Ia
poblacién. Por esta razén, su trabajo
tiene un alto contenido social y de
justicia redistributiva. Para él, la
pobreza debe concebirse como la
privacion de capacidades bdsicas, y

no simplemente como la falta de
ingresos, que es el criterio habitual con
el que suele seridentificada.

En su concepcién tedrica de la
pobreza, ubicada dentro de la
corriente  econdmica del bienestar,
Amartya Sen integra el pensamiento
econdmico con el filoséfico, logrando
asi una concepcion holistica del
problema, mas acorde con la realidad
contextual de nuestras economias.
Igualmente, esta perspectiva se
destaca por su contenido humanisti-
co, toda vez que en el centro de sus
preocupaciones estdn los individuos,
considerados como personas que
poseen libertades que deben
interactuar, unas como un fin en si
mismo (realizaciones: metas, deseos,
logros personales) y otras como un
medio (capacidades bdasicas:
herramientas naturales y acceso a los
bienes que facilitan la obtencién de
realizaciones).




Puesto que las capacidades guardan estrecha relacién con las posibilidades de
acceso a bienes y servicios, hecho que la mayoria de las veces depende del
ingreso familiar, él enfoca su andlisis a los mds pobres, puesto que son ellos
quienes no logran desarrollar plenamente sus capacidades, debido a sus
limitaciones en el ingreso, no obstante tener definidas sus realizaciones. De esta
manera, la desigualdad de ingresos conlleva a una desigualdad de
capacidades, agravando asi las condiciones de bienestar de los mds pobres.*

Producto de estos planteamientos tedricos acerca de la pobreza y el bienestar
social, surge el concepto de desarrollo humano, entendido como un paradigma
de desarrollo que va mucho mas alld del aumento o la disminuciéon de los
ingresos de un pais. En la corriente del desarrollo humano, las personas
constituyen la verdadera riqueza de las naciones, por lo cual es necesario
ampliar sus oportunidades y sus libertades para que cada persona pueda vivir
una vida digna y pueda participar en la vida de la comunidad. De esta manerq,
el crecimiento econdémico constituye solo un medio importante para el bienestar
social, para que cada persona tenga oportunidades en la vida, pero lo
fundamental es desarrollar las capacidades humanas, siendo éstas el disfrutar
de una vida larga y saludable, haber sido educado, y poder acceder a los
recursos necesarios para lograr un nivel de vida digno. Sin estas capacidades, se
limitan las opciones disponibles y las oportunidades de la poblacién para
participar en la vida nacional. A partir de estas consideraciones, surge el indice
de desarrollo humano, una medicién que engloba el bienestar de los individuos
y sus ingresos, y que constituye el punto de partida de los estudios acerca del
desarrollo humano en el mundo, los paises y sus regiones.

En sintesis, muchos han sido los intentos y los fracasos en el mundo entornoala
solucién del problema de la pobreza, cuya naturaleza es sistémica y compleja.
De acuerdo con Amartya Sen, la superacién de la pobreza en el mundo
constituye una parte fundamental de las investigaciones econdmicas
contempordneas relacionadas con el desarrollo y sus determinantes. Sin
embargo, las propuestas tedricas han fallado al no tomar en cuenta la
importancia de las libertades y capacidades bdsicas (oportunidades sociales,
politicas y econémicas) de las personas, asi como la complementariedad
necesaria entre la accién individual y el papel de las instituciones sociales y
politicas. Especificamente, las soluciones deben partir del reconocimiento de
una necesaria sinergia entre los dmbitos publico y privado, a efectos de brindara
la poblacién las oportunidades sociales necesarias para tener acceso a diversos
bienes primarios que constituyen capacidades basicas para los individuos, entre
los cuales se cuentan los servicios de educacién y asistencia sanitaria, para lo
cual es fundamental la intervencién del estado nacional.

Esta concepcién del bienestar social a partir del concepto de desarrollo
humano, en la que se destaca la necesidad de aumentar y garantizar las
libertades fundamentales y las capacidades bdsicas de los individuos en tanto
agentes activos de cambio econdmico y social, ha resultado determinante en
las politicas publicas de los paises del primer mundo. Sin embargo, en nuestros
paises aun hace falta entender el desarrollo bajo esta perspectiva, y no
simplemente verlo desde el enfoque reduccionista actual, que identifica el
desarrollo con el simple crecimiento del producto nacional bruto y con la
industrializacién y modernizacién social. Por supuesto, todos estos procesos son
medios importantes, pero hay que considerar que el fin Gltimo del desarrollo




deberia ser ademds de la reactivacion
econdmica, el impulso al bienestar, el
desarrollo humano y la superacién de
la pobreza, elementos presentes en la
concepcién tedrica desarrollada por
Amartya Sen. Dadas las implicaciones
econdmicas y sociales de las
denominadas capacidades bdsicas,
como lo son la educaciénylasalud, es
necesario analizar su importancia
para el desarrollo a través de lo que se
conoce como capital humano.

Capital humano, bienestar y
desarrollo humano

Los estudios acerca de la influencia
que ejerce el capital humano en la
productividad y el crecimiento
econdmico de los paises son
relativamente recientes, y se conocen
como la teoria del capital humano.
Este campo de estudio surge de los
planteamientos tedricos acerca de la
razén del crecimiento de las
economias desarrolladas, mds alld de
lo que podia explicarse Unicamente
por las inversiones en capital fisicoy la
incorporacién de mds mano de obra.
Como consecuencia de ello, surge el
interés por estudiar la contribucién de
las capacidades bdsicas de la
poblaciéon (salud y educacién de
acuerdo a la corriente del bienestar de
Amartya Sen) al crecimiento
econdémico y el desarrollo humano. Si
bien la investigacién sobre el
rendimiento econémico de la
inversion social en las personas adn
estd en proceso, los primeros
resultados apuntan a la presencia de
un efecto multiplicador de la inversién,
muy similar al producido por la
inversion en bienes de capital. Esta
evidencia cientifica ha servido como
un importante aliciente para que en
los paises desarrollados se impulse la
inversion en salud y educacién como
parte de sus programas de desarrollo
econémico. De hecho, la salud y la
educacién, son las dos piedras
angulares del capital humano, por lo

que toda inversién en salud y en
educacién debe ser asumida como
inversion social para el crecimiento
econdmico.

La esencia de la teoria es la formacion
del capital humano a través del
mejoramiento de la salud y el nivel
educativo de las personas en tanto
agentes productivos. De esta maneraq,
el desempefo econdémico de los
trabajadores mejora mediante las
inversiones en ambos rubros, ademds
de que este tipo de inversién, conocida
también como inversién social
proporcionard también un rendimien-
to continuo en el futuro. Es decir, se
habla de inversiones sociales de
mediano y largo plazo. De esta
manera, la salud y la educacién se
transforman en una parte del
individuo, y pasan a formar parte de su
capacidad y aptitud para el trabajo,
independientemente de la naturaleza
del mismo. Asi, el individuo en tanto
agente econémico y social, resulta ser
mas eficiente como productor vy
consumidor.

Pobreza y desarrollo humano en
México

En México, la institucion responsable
de la mediciény combate a la pobreza
es la Secretaria de Desarrollo Socidal,
misma que a través de la Ley General
de Desarrollo Social conduce las
acciones institucionales y sociales
correspondientes. En ésta se previene
que para efectos de medicion de la
pobreza, una de las variables que se
debe utilizar es el ingreso corriente
total. Por otra parte, la efectividad de
las politicas publicas en materia de
bienestar es monitoreada a través del
Consejo Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL), el cual para efectos de
estimacién de la pobreza de ingresos
utiliza la metodologia de linea de
pobreza, practica internacional mads
comun para su medicién. De acuerdo




con esta metodologia, existen tres niveles de pobreza:

1. Pobreza alimentaria: Incapacidad para obtener una canasta bdsica
alimentaria, aun si se hiciera uso de todo el ingreso disponible en el hogar
para comprar sélo los bienes de dicha canasta.

2. Pobreza de capacidades: Insuficiencia del ingreso disponible para adquirir
el valor de la canasta alimentaria y efectuar los gastos necesarios en salud
y en educacién, aun dedicando el ingreso total de los hogares nada mas
para estos fines.

3. Pobreza de patrimonio: Insuficiencia del ingreso disponible para adquirir la
canasta alimentaria, asi como para realizar los gastos necesarios en
salud, vestido, vivienda, transporte y educacién, aunque la totalidad del
ingreso del hogar sea utilizado exclusivamente para la adquisicién de
estos bienes y servicios.

De acuerdo con estos criterios de medicion, y con base en la informacién de la
Encuesta Nacional de Ingreso-Gasto 2008, en ese ano, 50.6 millones de
mexicanos eran pobres de patrimonio, es decir, no contaban con un ingreso
suficiente para satisfacer sus necesidades de salud, de educacién, de
alimentacion, de vivienda, de vestido y de transporte publico, aun sidedicaran la
totalidad de sus recursos econémicos a ese propdsito. Asimismo, 19.5 millones
eran pobres alimentarios, es decir, quienes no tienen ingresos insuficientes para
adquirir una canasta bdsica de alimentos, incluso si los destinaran
exclusivamente para ese fin. De los pobres alimentarios, 7.2 millones habitaban
en zonas urbanas (localidades de 15 mil o mds habitantes), mientras que 12.2
millones residian en el area rural. Estas cifras adquieren relevancia cuando son
contrastadas con la poblacién total del pais, misma que ascendia para ese afo
a 107 millones de habitantes. De esta manera, el 47.4 de los mexicanos eran
pobres de patrimonio, y el 18.2 por ciento pobres alimentarios. Mds alld de ello,
entre 2006 y 2008 aumenté la incidencia de la pobreza de patrimonio —el
porcentaje de personas pobres—, la cual pasé de 42.6 por ciento a 47.4 por
ciento; a su vez, la incidencia de la pobreza alimentaria aumenté de 13.8 por
ciento a 18.2 por ciento. En términos absolutos, el incremento fue de 5.9y 5.1
millones de personas, al pasar de 44.7 a 50.6 millones de personasy de 14.4a
19.5 millones de personas, respectivamente.’ Las cifras anteriores hacen
evidente que la crisis econdmica actual se ha traducido en un fuerte incremento
de la pobreza en México. Ello es evidente, pues la economia mexicana,
estructuralmente atada al ciclo econémico recesivo norteamericano, ha sido la
economia latinoamericana mas afectada por la crisis. De la misma manerg, el
desarrollo humano estd estancado en México desde hace muchos afos,
ubicdndose en el lugar 54 a nivel mundial, de acuerdo al Informe Anual de
Desarrollo Humano 2008, elaborado por el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD)." Ante este panorama econdémico y social, es
urgente la intervencion del estado nacional mediante la instrumentacion de
politicas de estado articuladas en diversas politicas publicas orientadas a la
reactivacion econdémica, al fomento del empleo, al impulso del desarrollo
humano, la superacién de la pobrezay el rezago social. Entre estas medidas de
politica econémica y social recomendables sobresalen entre otras las
siguientes:

a). Adopcién de un modelo de crecimiento endbgeno, que impulse el
crecimiento del mercado internoy la industria nacional;




b). Implementacién de un amplio programa de inversién en capital social,
particularmente en educacién y salud como capacidades bdsicas para el
desarrollo humano;

c). Establecimiento de una verdadera reforma tributaria equitativa que grave la
riquezay la especulacién financiera;

d). Una decidida intervencién del Estado en la economia mediante una politica
econdmicay social efectiva;

e). Establecimiento de politicas de estado en los sectores clave de la economia:
salud, educacion, cienciaytecnologia.

Conclusion

Dadas las condiciones de rezago socioecondémico prevalecientes en México,
caracterizadas por la pobreza y desigualdad econémica y social, problemas
acentuados de manera significativa por la crisis econémica global, queda claro
que no basta Unicamente con la aplicaciéon de medidas de politica econémica
tendiente a la estabilidad macroeconémica y el crecimiento econémico para
mejorar las condiciones de bienestar social y desarrollo humano. Es importante
también propiciar las posibilidades de trascendencia del ser humano como
sujeto de la vida social. Para ello, es fundamental elevar la capacidad del
proceso de desarrollo para mejorar las condiciones de bienestar de la gente, y
no Unicamente la mera expansion de la riqueza generada. En este contexto de
bienestar social, el propdsito central de enfrentar la pobreza y desigualdad
social, asi como impulsar el desarrollo humano en nuestro pais, podria ser
alcanzado en el medianoy largo plazo, a través de la aplicacién de acciones de
politica publica, econémicay social encabezadas por el estado nacional.
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Los productos lacteos fermentados
generalmente contienen microorga-
nismos vivos y sustancias producidas
por éstos, que preservan a la leche e
imparten sabor y textura agradable a
los productos ldacteos. El consumo de
las bacterias productoras del dcido
lactico y sus productos son benéficos
para la nutricion y la salud del
consumidor. En este articulo se dan a
conocer algunos de esos beneficios y
se mencionan algunas de las
investigaciones orientadas hacia el
desarrollo de productos lacteos con
insumos regionales, particularmente
con el uso de bacterias autéctonas.

La fabricacién de productos lacteos
fermentados constituye una de las
actividades de valor econémico mds
dindmicas o con mds crecimiento
dentro del sector de los lacteos en
México y en el mundo en general; en
Tabasco, su producciéon es poca o
nula. La mayor parte de los que se
consumen localmente provienen de
otras regiones del pais.

La popularidad de los productos
ldcteos fermentados se debe a
diversos factores, entre otros: la gran
diversidad de sabores y presentacio-
nes, su valor nutritivo, la sensacién de
bienestar que producen después de
ingerirse, y la imagen positiva con la
que se asocian.

Las leches y productos lacteos
fermentados se fabrican con leche
entera o descremada, u otros
ingredientes ldcteos previamente
pasteurizados que se inoculan con
bacterias acidoldcticas (cultivos
l4cticos), como el Lactobacillus
bulgaricus y el Streptococcus
thermophilus, en el yogurt, que al
multiplicarse, acidifican la leche (le
reducen el pH) y generan sabores
agradables. Otros microorganismos
que también pueden estar presentes
son las llamadas bifidobacterias.




Eventuales ingredientes adicionales
son: agua, extractos de frutas o
verduras, fibras, saborizantes,
colorantes, estabilizantes y azlicares o
edulcorantes no caléricos (Canderel,
Steviq, etc.).

Las leches fermentadas, ademds de
tener un valor nutricional para el
consumidor, mejoran los procesos de
digestion, excrecién vy resistencia a
enfermedades de tipo gastrointesti-
nal.

Las leches fermentadas generalmen-
te contienen una menor cantidad de
lactosa que la leche con la cual se
fabrican, por lo que pueden ser
consumidas por personas intolerantes
a la lactosa. Ademds, el gran
contenido de dcido ldctico de las
leches fermentadas ayuda a una
rédpida acidificacion dentro del
estbmago, proceso esencial en la
digestion. Las proteinas y grasas de las
leches fermentadas son mds fdciles de
digerir que las de la leche sin
fermentar, gracias a la débil actividad
proteolitica y lipolitica (fragmentacion
de proteinas y grasas) de las bacterias
lacticas.

La leche y los productos de la accion
de las bacterias lacticas contienen
algunos compuestos que estimulan el
sistemainmunoldgico (Tabla 1).

Las bacterias ldcticas viven de modo
natural en la leche, en la glandula
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mamaria, en los sitios donde la leche
es producida y procesada; en el tracto
gastrointestinal y en las superficies
mucosas, como la vagina, donde
generalmente son microorganismos
antagdnicos de los patdgenos.
Cuando se consumen en productos
fermentados también tienen un
efecto positivo en laflora intestinal.

Como existen cientos de especies de
bacterias lacticas, que crecen
espontdneamente en la leche y los
productos lacteos, los investigadores y
empresas han seleccionado a algunas
especies para estudiar su potencial de
generar beneficios en la salud, y de ahi
surge el término “probidtico”.

Los probidticos son microorganismos
vivos que después de la ingestién en
una determinada cantidad, ejercen
beneficios en la salud, mds alla de los
inherentes a la nutricién. Desde el
punto de vista cientifico, para que un
microorganismo sea considerado

probidtico, se deben demostrar sus
efectos benéficos siguiendo el método
cientifico.

Para seleccionar microorganismos
probidticos, con la finalidad de
producirlos en gran escala,
generalmente se consideran 3
caracteristicas: inocuidad, funcionali-
dad, y viabilidad tecnolégica.

La caracteristica de inocuos se refiere

>antimicrobianos, peristasis




a que las cepas de microorganismos
no deben ser patégenas ni producir

toxicidad al consumidor en las
cantidades ingeridas. La caracteristica
de funcionales se refiere a que deben
contener atributos deseables para ser
benéficas (por ejemplo, deben ser
capaces de matar o inactivar a los
patbgenos y tener alta sobrevivencia
durante el trdnsito gdstrico e
intestinal). La caracteristica de
viabilidad tecnoldgica consiste en que
los microorganismos seleccionados se
deben poder produciry almacenar en
laboratorio y en las siguientes fases de
produccién industrial. Asimismo,
cuando se usan en leche no deben de
producir malos sabores.

Las leches fermentadas y los
probidticos pueden ser consumidos
por todo tipo de personas. Los
individuos son buenos candidatos
para aplicarles probidticos después
del destete, es decir, después de pasar

la etapa de ser amantados, pues son
especialmente propensos a tener
enfermedades gastrointestinales,
debido a dos causas: 1) tienen un
estdbmago poco desarrollado, que no
acidificay no reduce el pH lo suficiente
para la digestién ni para matar a los
microorganismos ingeridos; 2) tienen
un sistema inmunolégico inmaduro.
Asi, dichos individuos son mds
susceptibles al paso de microorganis-
mos que estén presentes en lo que
ingieren: alimento, agua u otros, que
muchas veces pueden contener
microorganismos patégenos, como la
Salmonella enteriditis.

Se ha calculado que el humano adulto
puede contener hasta 2 kilogramos de
microorganismos en el intestino. Para
contrarrestarlos, existen varias
barreras; entre éstas, el sistema
inmunoldgico, el 80 por ciento de
cuyas células estan presentes en el
tracto gastrointestinal. Otra de las
barreras es la bacteria-bacteria (por
ejemplo: probidtico contra patdégeno).
Muchos microorganismos no son
patégenos, pero producen compues-
tos nocivos, que pueden tener un
efecto negativo a largo plazo,
situacion que se contrarresta con el
uso de probidticos.

En México y otros paises existen
algunos estudios que indican que
ciertos lactobacilos pueden ser
utilizados para prevenir diarreas y
otras enfermedades gastrointestinales

relacionadas con una baja higiene,
como el consumo de agua no potable.

No obstante el elevado precio de las
leches fermentadas y los probidticos
presentes en el mercado impiden que
sean consumidos con regularidad por
la mayor parte de la poblacién.

Ahora bien, la baja produccion de
probidticos y bebidas ldcteas
fermentadas en Tabasco representa
una oportunidad para el desarrollo de
nuevos productos a partir de insumos
regionales, pues casi todo lo que se
necesita existe en el Estado. El
principal insumo, que es la leche, tiene
un menor costo que en otras
Entidades, particularmente debido a
que es producida bajo sistemas
semiextensivos, basados en
alimentacion a partir de forrajes.

Por ello, se consideré6 necesario
investigar como producir localmente
ese tipo de bebidas, a partir de
insumos regionales, especialmente
bacterias lacticas con propiedades
probidticas.

El obtener cepas de probidticos es una
tarea que lleva tiempo. Primero se
hacen estudios en el laboratorio y
luego en campo, es decir, con
consumidores. En el Laboratorio de
Tecnologia de Alimentos y Productos
Funcionales, del Colegio de
Posgraduados Campus Tabasco, se
ha investigado el potencial probidtico
de dos cepas en particular:
Lactobacillus pentosus 14a vy
Lactobacillus fermentum 19a, para
elaborarlaleche fermentada.

Ambas cepas fueron aisladas de un
queso regional artesanal, y han sido
identificadas con base en criterios
morfoldgicos, bioquimicos y de
secuenciacion del ADN. También
fueron caracterizadas por velocidad
de acidificacién en leche; por
actividad antimicrobiana contra




patbgenos, para lo cual se compara-
ron con cepas de probidticos
comerciales que se venden en todo el
mundo.

Una cepa tiene gran actividad
antimicrobiana y resistencia al paso
por fluidos gdstricos e intestinales en
estudios de laboratorio. Es aceptada
por nifos para su consumo cuando la
leche se mezcla con frutas. Esta cepa
resiste condiciones de manejo
tecnoldgico, como la deshidratacion y
el estrés de estar a temperatura
ambiente en estado liofilizado.

En pruebas de bioseguridad se tiene
bien caracterizada su identidad como
organismos GRAS (Generalmente
Reconocidos como Seguros). En
pruebas de ingestion de la bacteria
por pollos, a dosis 10 veces mds altas
que lo que consumiria una persona, se
encontr6 un aumento en la
sobreviviencia de los pollos en jaulas, y
un crecimiento ligeramente mayor.

Por su parte, el Lactobacillus pentosus
14L se combina bien con el
Lactobacillus fermentum 20L, vy
mejora su nivel de aceptacién por los
ninos. Cuando se suministré a nifos,
aumento 10 veces el ndmero de
lactobacilos original en las heces
fecales, siendo éste un indicador de
una condicién saludable. Para su
propagacion en el laboratorio hemos
generado varios métodos, entre ellos
un medio de cultivo de bajo costo a
partir de leche. El uso de bacterias
lacticas locales e insumos regionales
para ser usadas como probidticos y
para la manufactura de leche
fermentadas debe seguir estudidndo-
se para poder hacer desarrollos
tecnolégicos que posibiliten su uso
comercial.
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En el esquema general de la época
moderna, una de las trayectorias mas
determinantes y definitivas que
permiten caracterizar las nuevas
tendencias filoséfico-cientificas la
encontramos, precisamente, en una
de sus grandes metdforas: la
revolucién cientifica.

La historiografia ha sefalado esta
etapa como la que ha experimentado
los cambios mds relevantes con
respecto de las concepciones
antiguas y medievales, y considera
que en ella se origina, desarrolla y
llega a su cuspide el edificio
conceptual que determina la nueva
figura del mundo.

En efecto, este periodo, que, segin
dicen los historiadores, transcurre
entre la publicacion del De
Revolutionibus de Copérnico (1535) y
los Philosophiae Naturalis Principia
Mathematica de Newton (1687),
constituye el tramo que, por sus
revolucionarias innovaciones, ha sido
llamada la “revolucién cientifica”. Se
trata —como apuntan Reale y Antiseri—
de “un poderoso movimiento de ideas
que adquiere en el Siglo XVII sus
rasgos distintivos con la obra de
Gadlileo, que encuentra sus filésofos
desde perspectivas diferentes en las
ideas de Bacon y de Descartes, y que
mds tarde llegard a su expresion
clasica mediante la imagen
newtoniana del universo, concebido
como una mdaquina, como unreloj.”

Este trayecto, que nos sitia entre los
Siglos XVI'y XVll y fija en este Gltimo
una de sus directrices fundamentales,
apunta de manera determinante a
uno de sus representantes mds
candnicos y oficiales: René Descartes.
Y, ciertamente —casi sobra decirlo—,
con el pensamiento cartesiano se
inaugura précticamente la edad
moderna; no en vano ha sido
considerado el “padre la moderni-
dad” y su figura representa no sélo el




perfil filoséfico de la época, sino que
constituye también su perfil cientifico.

René Descartes es, pues, un personaje
paradigmdtico de la modernidad, en
tanto que en su persona se conjunta el
nuevo espiritu de la época en su doble
vertiente: filosofia y ciencia en
estrecho vinculo. Y este hecho, que el
mismo Descartes pone de manifiesto
en una de sus obras fundamentales
—Los Principios de la Filosofia—, nos
permite introducir el nombre de una
mujer que, sin ser en estricto sentido
una filésofa ni una cientifica, es, con
todo, su mejor interlocutora. Nos
referimos a la princesa Isabel de
Bohemia, a quien el filésofo dedicé su
obra. Pero, ademds, fue con Isabel
con quien mantuvo una estrecha
relacion epistolar a raiz de la cual ésta
se mostré como una discipula critica
de las concepciones de su maestro,
razbn por la cual, para intentar
resolver las objeciones planteadas por
Isabel, Descartes terminé escribiendo
la que seria su ultima obra: Las
Pasiones del Alma, que, curiosa y
quizd paraddjicamente, esta también
dedicado a otra mujer: la reina
Cristina de Suecia.

Podria pensarse, y no sin fundamento,
que estos datos son interesantesy que,
ciertamente, Descartes no se andaba
con pequefieces ni por las ramas
cuando de sus amistades femeninas
se trataba; ser amigo y hasta maestro
de reinas y princesas en esa época
podia ser bastante redituable, y mds
aun cuando de dedicar libros se
trataba. La época se prestaba bien a
ello, y la mayoria de las veces podia
convertirse en moneda de uso
corriente para los autores; sin
embargo, en este caso no parece nide
lejos que Descartes se beneficiara
directamente de ello; por el contrario,
todo indica que sus dedicatorias
podian, mds bien, perjudicarle. De
hecho, los estudiosos senalan que
dedicar estos textos a Isabel y Cristina
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—una princesa protestante y la otra
una reina luterana—, podian
comprometer su propia posicién
religiosay hasta politicamente.

El caso es que Descartes redactd sus
correspondientes homenajes, y es
posible concluir que si la historia
conserva el nombre de estas mujeres,
es por el simple hecho de haber
coincidido con un hombre que en su
época y hasta hoy es reconocido
como uno de los filésofo mas
importantes y, mds adn, un pensador
que al correr del tiempo se constituiria
en la figura sefera de los tiempos
modernos. Asi pues, la memoria
histérica retiene el nombre de Isabel y
de Cristina, aunque siempre a la
sombra de quien tanto contribuyé a
dar brillo y esplendor a la modernidad
temprana y a su gran movimiento
revolucionario; de esto resulta que
esas muijeres existen y son “alguien”
s6lo a través de la luz que irradia su
amigo y maestro. Pero, ¢es realmente
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La respuesta tendrd que ddrnosla una profundizacién de estas relaciones, si
queremos dejar el terreno de la mera anécdota o de la nota curiosa, y para ello
es necesario ir al centro mismo de la cuestion a través de su nucleo intelectual,
esto es, determinar si en dichas relaciones es posible hallar algo mas que un
simple y superfluo coqueteo cortesano. Al respecto, vale recordar lo que dice
Margaret Alic: “Es irbnico que esas mujeres sean recordadas hoy dia mds por su
posicion social y politica que por su ciencia. Pero de la misma manera en que
Anne Conway proporcion6é nuevas ideas y temas de estudio a More y van
Helmont, asi Isabel de Bohemia, la princesa palating, [...] influyé en su maestro
Descartes, y la hermana de Isabel, la electora Sofia de Hannover, inspiré a
Leibnitz”.

Por todo ello, podemos seguir insistiendo en el hecho de que muchas de las
relaciones que entablaron las mujeres cultas de la época con filésofos y
cientificos puede ser de tal importancia intelectual que nos permita develar los
pensamientos que han quedado en el margen de las historias. Asi, el “otro
pensamiento” —en este caso concreto, el de las mujeres que compartieron las
inquietudes de su tiempo y que, en cierta medida, participaron también en su
constitucién— nos puede ayudar a comprender mejor una época y, con ello, la
serie de transformaciones y problemas que fueron determinando su perfil
histérico.

Afortunadamente, para el caso que nos ocupa —l de la relacién entre Isabel y
Descartes—, contamos con algunos materiales que admiten profundizar en
dichas cuestiones: porun lado, la correspondencia que ambos mantuvieronyla
carta-dedicatoria con que Descartes ofrece a Isabel sus Principios; por otro lado,
algunos senalamientos historiograficos que nos hablan de la importancia que
tuvieron para las concepciones cartesianas las observaciones de la princesa
palatina. Todo ello nos permite, asimismo, reconstruir un didlogo que habrd de
aproximarnos a reconocer en Isabel un intelecto a la altura de la mente mds
licida de la modernidad, y quien, pese a no contar con una obra propia que dé
forma y textura a una concepcién filoséfica y cientifica, deja ver claramente que
no sbélo era una buena lectora de estas disciplinas, sino que también
comprendié a cabalidad sus problemas, al grado que pudo criticar y objetar las
concepciones fundamentales del gran fildsofo, gracias a lo cual podemos asistir
a uno de los grandes debates de la edad moderna. Pero antes de ponernos en
camino siguiendo el trazo de esas huellas, digamos algo sobre la mujer que
hard posible tal empresa.

Isabel de Bohemia nacié en Heidelberg el 26 de diciembre de 1618 y muri6 el 8
de febrero de 1680. Fue hija de Federico V del Palatinado y de Isabel Estuardo,
hija, a su vez, de Jaime | de Inglaterra. Las vicisitudes que esta familia real tuvo
que sortear terminaron por conducirlos a perder el reino de Bohemia y a vivir
exiliados en Holanda. Bajo tales circunstancias, la vida de Isabel no parecia facil
y, menos aun, glamorosa; de hecho, no podia serlo para una princesa sin reino
ni fortunayy, por si esto fuese poco, marcada por la égida del protestantismo que
profesaba. Eran tiempos dificiles, e Isabel los enfrenté de la mejor manera que
pudo. No se casd, y como muijer soltera tuvo que depender de sus parientes
hasta que finalmente se refugié en un convento de Herford, del que llegé a ser
abadesa, condicién ésta que finalmente le acercé un tanto al estilo de vida




adecuado a una princesa.

Hija, pues, de reyes depuestos y
exiliados, Isabel recibié una cuidadosa
educacién que, corriendo el tiempo, la
convirtié en una mujer célebre por su
erudicion. Se sabe que estudid
musica, danza, arte, ciencias
naturales, matemdticas y lenguas;
hablaba inglés, alemadn, francés,
holandés e italiano y conocia el latin;
también fue una estudiosa de la
Grecia antigua, lo que le vali6 el mote
de “la griega” entre los miembros de
su familia. En general, nuestra
princesa fue una gran lectora y una
entusiasta estudiosa de las ciencia:
asistia a experimentos cientificos y a
disecciones anatémicas, lo que
terminé por conducirla hacia uno de
los filésofos mds importantes de su
tiempo: René Descartes, de quien
Isabel fue una devota admiradorg;
conocia su obray habia leido varios de
sus textos, entre ellos las
Meditaciones, el Discursoy las Reglas.

Isabel se dio a la tarea de cavar honda
y contundentemente en las propues-
tas cartesianas, de forma que buscé el
didlogo directo con el propio
Descartes, mediante una correspon-
dencia que a menudo se ha senalado
como una de las fuentes principales
de la dltima obra del filésofo: Las
Pasiones del Alma, ademds de
proporcionar datos que aclaraban sus
teorias. Historiadores de lafilosofiay la
ciencia, como Reale y Antiseri,
afirman que dicha correspondencia
“es muy importante para aclarar
muchos puntos oscuros de [la]
doctrina [de Descartes], y en particular
la relacion entre el alma'y el cuerpo, el
problema moral y el libre arbitrio”. Y
mds aun, como ha dicho Eugenio
Garin: el epistolario viene a
constituirse en “el predmbulo, el
fondoy el comentario” de esa obra.

Por ende, la relacién epistolar que
sostienen la princesa y el fildsofo,

iniciada en 1643, aporta una gama
tal de datos que no podemos perderla
de vista; como hacen notar De
Martino y Bruzzese, este importante
intercambio epistolar que va del 16 de
mayo de 1643 al 3 de diciembre de
1649, y que comprende 26 cartas de
la princesa 'y 33 del filésofo, en las que
se tratan cuestiones filoséficas y
matemdticas, deben ser tenidas en
consideracién no sélo a partir de lo
que apunta Descartes, sino de aquello
que preocupa a Isabel, pues afirman
que “el contenido de las cartas de la
princesa, casi todas de argumento
moral, ha sido generalmente
subestimado, cuando no ignorado del
todo por los historiadores, a favor de
las cartas del filésofo”.

En fin, como dice Margaret Atherton,
“la reputacion de Isabel como filésofa
descansa en su correspondencia con
René Descartes”. De ahi que esta
correspondencia no sélo ayuda a
reconstruir las concepciones del filo-

sofo, sino que a través de ella estamos
en condiciones de perfilar también el
pensamiento de la princesa.

Pero, preguntémonos ahora: épor qué
puede esto valer para introducir el
nombre de Isabel de Bohemia en la
historia del pensamiento filoséfico y
cientifico? Si su hombre merece un
sitio en nuestra historia es porque con-
tribuy6 significativamente al
desarrollo de la ciencia y la filosofia,
obligando a Descartes a buscar
mejores y mds clarificadoras
explicaciones fisicas y metdfisicas, de
donde —como hemos de mostrar mds
adelante- resultard que el influjo que
tuvo sobre Descartes constituye una
de las aportaciones mds decisivas en
el curso de la historia. Ciertamente, las
objeciones y criticas de Isabel a
Descartes obligaron a éste a revisar y
ampliar sus planteamientos, al grado
de que, hoy por hoy, la mayor parte de
los estudiosos del pensamiento
cartesiano remiten a su correspon-
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dencia con Isabel porque consideran que en ella se profundizan, amplian y
aclaran algunas de las ideas fundamentales del fildsofo.

El didlogo Isabel-Descartes nos abre el camino a una doble vertiente de
reconstruccién histérica: por un lado, ampliamos nuestro radio de comprension
de los planteamientos cartesianos; por el otro, recuperamos el nombre vy el
pensamiento de la mujer que no sélo se atrevid a poner en apuros al padre de la
modernidad con sus preguntas y reflexiones, sino que, mds alld de eso, lo
condujo en buena parte a escribir su Ultima obra. Por consiguiente, la relacién
epistolar que a mediados del Siglo XVII mantuvieron Isabel de Bohemiay René
Descartes es relevante, en general, para una mejor comprension del periodo
histérico en que se genera una de las propuestas mds importantes del
pensamiento filoséfico-cientifico moderno y, en particular,
para acercarnos al propio pensamiento cartesiano. La
correspondencia, pues, cuenta con el mérito de ser un
didlogo intelectual que nos permite introducirnos a través
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de las inquietudes de Isabel en las oscuridades que
propiciaban algunas de las doctrinas mds luminosas de la
época.

Descartes, también llamado “el filésofo de la luz”, habia
concebido la idea de que si se queria explicar el funciona-
miento de la nueva figura del mundo, traida a cuento porla
revolucién cientifica, tendria que verse el universo como
una mera extension cuya cudlificacién Ultima habia de ser
el mecanicismo: el mundo es una mdquina cuyo
funcionamiento puede ser entendido a través de procedi-
mientos matematicos, y cuyas leyes invariables y ltimas no
obedecen en modo alguno a fuerzas oscuras o subterrd-
neas, sino a su propia constitucion.

Es decir, el universo quedaba homogeneizado bajo el
mismo régimen, olvidando asi las viejas teorias aristotélicas
cuya distincion lunar y sublunar hacian del universo un
espectro heterogéneo; por ende, su explicacion cientifica
dependia de los diferentes elementos que lo componian.
De igual modo, dejaba detrds las concepciones animistas
del periodo renacentista. Descartes, con ello, habia
conducido a buen puerto las nuevas tendencias cientificas,
ddndoles una base metafisica adecuada: la naturaleza
dejaba de ser cudlitativay entraba en su fase cuantitativa.

El universo matematizable de la res extensa marcaba uno de los derroteros mas
significativos de la ciencia moderna. Asi, en opinién de Descartes, la Fisica
quedaba segura bajo el suelo metafisico de la sustancia extensa que le servia
de soportey raiz. La luz de la ciencia cartesiana empezaba a irradiar con fuerza,
iluminando con sus destellos la temprana modernidad. Pero en este basamento
metafisico subsistian también la sustancia pensante y la divina como pivotes y
ejes fundantes del espectro general que constituia lo real.

Y fue desde aqui, el cogito y la divinidad garante, como las sombras empezaron
a proyectarse de nuevo sobre el fulgor del pensamiento cartesiano, cuestién




ésta que varios contempordneos de
Descartes supieron desde el principio
poner de manifiesto. En sentido
estricto —y sin entrar en detalles que
rebasarian con mucho las expectati-
vas de este pequefo bosquejo—,
desde la aparicion de las famosas
Meditaciones Metdfisicas, las luces y
las sombras de la fundacional
metafisica moderna iniciaron juntas
un recorrido que aun hoy provoca y
mueve a las valoraciones mds
disimbolas.

Y es que el filésofo que con su luz
habia intentado desterrar las
oscuridades del pasado, terminaba
por acarrear nuevas sombras sobre su
propia luminosidad: Descartes legaba
un dualismo tal que tanto sus criticos
como sus mismos continuadores
tuvieron que enfrentar, los unos para
destacar ain mds las sombras,
alegando la insolubilidad del
problema; los otros, para intentar
despejarlas buscando una solucién
alternativa que, intentado mantener
los cimientos, permitiera nuevas
construcciones. Asi, entre unos vy
otros, entre las luces y las sombras del
planteamiento cartesiano, se fue
reconstituyendo el pensamiento
cientifico de la modernidad, y la
historia ha dejado constancia de ello
en miles de pdginas.

Ahora bien, y tomando esta cuestion
como eje, entanto que fue justamente
Descartes quien formuld un completo
dualismo, estableciendo la linea
divisoria entre materia y pensamiento,
contrastando asi el mundo de la
materia con el del espiritu, es claro que
el universo material concebido como
mdquina habia de comprometer de
manera especifica el status ontolégico
del hombre —compuesto de cuerpo y
alma—, y también habria de acarrear
problemas a su fisiologia porque el
dudlismo abria la puerta a los
cuestionamientos sobre la interaccién
de tales entidades: ¢como era posible

que una sustancia material actuara
sobre el alma, yviceversa?

Isabel pudo ver con meridiana
claridad el problema vy, pese a ser
cartesiana en buena medida, no dejé
de presionar a su maestro para que lo
resolviera, aunque en el fondo
también supo darse cuenta que la
cuestion del dualismo, tal y como
quedaba planteada en las
Meditaciones, no alcanzaria una solu-
cién adecuada por parte de
Descartes. Y la historia nos muestra
que no se equivocd. Ademds, tal
dualismo se manifestaba de forma
peculiar, configurando lo que habria
de ser uno de sus mayores obstdculos
y uno de los problemas mas relevantes
para las épocas posteriores: el
problema de la interaccion mente-
cuerpo, asi como el de sus implicacio-
nes morales, cuestiones ambas que
Isabel hizo explicitas y que Descartes,
haciendo gala de cortesia y
dedicacién, se digné a explicar
paciente y cordialmente a la princesa.
Y éste es un punto que debe
destacarse, ya que el filésofo no era
amigo de debates y evitaba a toda
costa entrar discusiones,
guardandose en la mayoria de los
casos de responder a las objeciones.

Pero a Isabel no solamente respondia
a sus interrogantes por la mera
gentileza debida a una princesa, sino
profundizando en las objeciones y
buscando realmente resolverlas. Esto




pone de relieve el hecho de que el
"filésofo de la luz” estaba seriamente
preocupado por las sombras que
sobre él proyectaban los agudos
comentarios de Isabel, y si con ella se
tomé el tiempo y tuvo la disposicién de
debatir sobre estas cuestiones, es
claro que se las tomaba muy en serio,
como seriamente consideraba el
hecho de que una mujer carente de
educacion formal estuviese tan
capacitada intelectualmente como

para discutir sobre asuntos tan
complejos y especializados. Que esto
fue asi lo sefalé el mismo Descartes
en la dedicatoria de sus Principios, al
referirse a la sabiduria que
consideraba que la princesa poseia en
grado sumo:

"Dispongo, ademds, de otra prueba
particular, pues ninguna otra persona
conocida por mi ha comprendido en
general y tan adecuadamente cuanto
hay en mis escritos; es mds, algunas
de las cuestiones tratadas son
consideradas como muy oscuras por
los espiritus mds capacitados y mds
doctos. Ademds, me percato que casi
todos lo que comprenden las
cuestiones propias de la metdfisica, y
al contrario, quienes cultivan con
facilidad éstas, no siguen con facilidad
las propias de las Matemdticas. Asi
pues, puedo decir que no he conocido
a otra persona que siguiera con igual
facilidad las unas y las otras y, por tal
tazén estoy asistido de razén para
estimar incomparable vuestra capa-
cidad”.

No parece factible que Descartes sélo
quisiera ser amable y salvaguardar las
reglas de la mds exquisita cortesia. Por
mds que el filésofo siempre gusto del
ocultamiento y las mdscaras, sabia
que con semejante halago reconocia
en Isabel a una interlocutora de altura
que no Unicamente comprendia las
cuestiones matemdaticas, sino
también las complejas explicaciones
metafisicas. Y no hay que olvidar que
la obra que dedicaba Descartes era
precisamente la sintesis filoséfico-
cientifica de su pensamiento; en ella
resumia y sistematizaba su fisica y su
metafisica, es decir, resaltaba el vincu-
lo entre la filosofia y la ciencia; el texto
era fundamental, y en ese mismo
tenor habria que situar la relevancia
deladedicatoria.

En ella prosigue: “Lo que, no
obstante, me produce una mayor




admiracién es que un conocimiento
tan diverso y tan perfecto de las
distintas ciencias que no suele
poseerlo un anciano doctor que
hubiera empleado muchos afos en su
instruccion, lo posee una Princesa
joven, cuyo rostro se asemeja mds al
que los poetas atribuyen a las Gracias
que al que atribuyen alas musas o ala
sabia Minerva”. Revelador y poético
resulta este pasaje en el que el fildsofo
asume la superioridad del intelecto
femenino de Isabel, remitiéndonos asi
a sufamoso comienzo del Discurso del
Método: la razén es la cosa mejor
repartida del mundo, y tan bien
repartida estd que las mujeres
también lo poseen. Y tanta “razén”
posee Isabel, que Descartes no duda
en contestar sus cartas, aun cuando
en ellas la princesa lo objete y lo fuerce
a dar respuestas mds claras vy
concienzudas.

En su carta del 16 de mayo de 1643
Isabel preguntaba lo siguiente:
“¢éCémo el alma humana (ya que no
es mds que una sustancia pensante)
puede llevar alos espiritus del cuerpo a
producir acciones voluntarias? Ya que
parece que toda determinacion de
movimiento proviene de un impulso
de la cosa movida, acorde con la
manera en que es empujada por
aquello que la mueve; y si no,
depende de la calidad y figura de la
superficie del segundo. Se requiere
contacto para que se den las primeras
dos condiciones y la extensién para el
tercero. Usted excluye por completo la
extensién de la nocion del almg, vy el
contacto, por lo tanto, me parece
incompatible con una cosa
inmaterial”. Exigia, a continuacién,
una defi-nicién mds precisa del alma,
pues consideraba que la que se
apuntaba en la metdfisica de su
interlocutor no era suficiente.

La respuesta de Descartes (21 de
mayo de 1643) no deja lugar a dudas
en cuanto a la relevancia que

concedié ala preguntade Isabel:

“Puedo decir con toda honestidad que
la pregunta que Su Alteza propone
puede ser formulada, con toda
justeza, con base en los escritos que he
publicado, debido a que existen dos
cosas en el alma humana de las que
depende todo el conocimiento que
podemos tener de su naturaleza: la
primera, que piensa, y la segunda,
que estando unida al cuerpo, actiay
sufre con él. He dicho muy poco
refiiéndome a esta Ultima cuestion y
he estudiado sélo lo suficiente para
entender adecuadamente la primera
[en virtud de] que mi objetivo principal
era comprobar la diferencia que existe
entre cuerpo y alma, por lo que la
primera cuestion, por si misma, era
suficiente, mientras que la otra habria
sido un obstdculo. Sin embargo,
como Su Alteza es tan aguda que uno
no puede ocultar cosa alguna de ellq,
intentaré explicar la forma en la cual
concibo la unién entre almay cuerpoy
cémo el alma tiene la fuerza para
mover el cuerpo”.

A continuacién viene una detallada
exposicion con que el filésofo intenta
resolver el problema. Cottinham lo
resume del modo siguiente:
«Descartes habla de tres categorias o
nociones primitivas en términos de lo
que pensamos acerca del mundo
(“modelos que constituyen un patrén
para nuestro conocimiento”). Hay
extensién (que abarca la forma vy el
movimiento) que sélo le corresponde
al cuerpo; pensamiento (que abarca
entendimiento y voluntad), que sélo le
corresponde ala mente; y, finalmente,
[la] “unién” de cuerpo y mente (que
abarca los resultados de las
interacciones psicofisicas, tales como
las “sensaciones y pasiones”)».

A estas cuestiones volverd el filésofo
en una carta del 28 de junio, ya que
Isabel le ha vuelto a objetar en su carta
del 10 6 20 de junio. Apunta la aba-
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desa: <Y admito que seria mds facil para mi admitir materia y extensién en el
alma que admitir la capacidad de mover un cuerpo y de ser movido a un ser
inmaterial. Ya que si ocurriera lo primero mediante “informacion”, los espiritus
que efectian el movimiento tendrian que ser inteligentes, lo cual usted no
atribuye a nada corporal. Y aunque en sus Meditaciones metafisicas muestra la
posibilidad de lo segundo, es, sin embargo, muy dificil comprender cémo un
alma, como usted la ha descrito, después de tener la facultad y el hdabito de
razonar bien, pueda perderlo todo debido a ciertos vapores, y que, aunque
pueda subsistir sin el cuerpo y sin tener nada en comuin con él, sea de tal manera
regido por él». Pese al empeno del filésofo por ir resolviendo las dudas y las
objeciones de Isabel, ella seguia convencida de que los argumentos esgrimidos
por Descartes no eran suficientes. Asi, la correspondencia continlia entre
preguntas, dudas, aclaraciones y sarcasmos, y es que Isabel también sabia
hacer uso de la ironia cuando se trataba de poner al maestro en su lugar. Como
ha sefalado Watson: “En un maravilloso intercambio, Descartes pontificaba
haciendo alarde de su autoridad (casi como un padre) e Isabel le replicaba
airaday lo ponia en su lugar (casi como una hija)”.

Lo anterior no puede menos que hacernos pensar que Isabel de Bohemia eraun
hueso duro de roer, y que ello se debia, precisamente, a su capacidad
intelectual: como era capaz de pensar por si misma, no iba a someterse a la
autoridad intelectual de otro, aunque ese otro fuese el mismisimo padre del
pensamiento moderno. En el didlogo que mantuvieron se puede oir discutir a
dos personas en igualdad de condiciones; nada importa que uno funja como
mentor y la otra como aprendiz, pues entre ellos se establece un canal de
comunicacion tal que uno y otra terminan por reconocer y aceptar la estatura
intelectual de su interlocutor(a).

En un didlogo que bien valdria la pena reconstruir en su totalidad —y del que aqui
s6lo hemos dado una muestra—, y amén de este problema central de la
interaccion entre mente y cuerpo, la princesa y el filésofo discutieron también
sobre otras muchas cuestiones, tales como la naturaleza soberana de Dios, el
libre albedrio, lavida felizy la relacién entre la razén y las pasiones.

Por ello, como ha dicho Cottingham: “En sus cartas, [Isabel] planteé preguntas
acerca de la explicacién de Descartes sobre la mente y su relacién con el cuerpo
que apuntaban con precision hacia algunas de las principales dificultades de la
postura cartesiana; las detalladas respuestas de Descartes son una fuente
fecunda para los estudiosos de su filosofia de lo mental. La correspondencia con
Isabel versa también sobre la relacién entre la razén y las pasiones, y los
pensamientos de Descartes sobre este asunto fueron después incorporados en
su principal tratado fisiolégico-psicoldgico-ético, Las pasiones del Alma,
publicado finalmente en 1649,

El minucioso andlisis de esta correspondencia puede devolvernos no sélo el
didlogo que legaron a la posteridad Isabel y Descartes, dos intelectos dvidos de
conocimiento, sino, ademds, el nombre y la figura de una pensadora de la
temprana modernidad en quien el filésofo mds representativo de la época supo
ver que las luces mds claras del intelecto emanaban de un cuerpo de mujer,
aunque dichas luces pusieran de manifiesto las sombras del alma de su propia
doctrina.




Al final de su dedicatoria, en efecto, escribe el filésofo: “Tan perfecta Sabiduria
me obliga a un respeto tal que no sélo entiendo que debo dedicarle este libro,
que trata de Filosofia (pues no es otra cosa que el deseo de la Sabiduria), sino
que tampoco poseo mds celo por filosofar —es decir, por adquirir la Sabiduria—
del que poseo por ser, Senora, el mdas humilde, obediente y ferviente servidor de
Vuestra Alteza”. Nos queda, pues, como legado esta leccién de Descartes: la
historia no debiera olvidar el nombre de esta sabia mujer. Isabel de Bohemia
merece ser recordada por sus propios meritos intelectuales.
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