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presentacion

Contribuir a la formacién de una cultura cientifica y promover el
aprovechamiento prdctico y cotidiano del conocimiento entre
sus lectores, a través de la reflexion y el andlisis, frente a la
propuesta de los autores, en torno a los diferentes aspectos de la
estrecha e indisoluble relacién ciencia-tecnologia-sociedad-
innovacién, tales como educacién, ética, desarrollo
sustentable, bienestar, genero, y divulgacién, entre otros, ha
sido desde sus inicios el objetivo central de nuestra Revista
Didlogos.

Bajo tal consideracion, el nimero que hoy ponemos en sus
manos abarca cuatro temas que esperamos sean de su interés.

Abre la edicion Norma Aguilar Morales, quien nos dirige al
terreno del cotidiano estrés laboral con su texto Quemarse por
el Trabajo: El Sindrome de Burnout.

Bajo el esquema de colaboracién editorial regional,
emprendido en el marco del proyecto “Apropiacién Social de la
Ciencia, la Tecnologia y la Innovacién, desde el Sur”, en este
caso proveniente del Estado de Veracruz, reproducimos el texto
Los Murciélagos en el México de Ayer y Hoy, de Alejandro
Antonio Castro Lunay Jorge Galindo Gonzdlez.

En esa misma linea de colaboracién destinada a extender el
impacto de la produccién editorial en la regién y también con
origen en el Estado de Veracruz, se reproduce el articulo
Cronoterapia: Cancer al Compds del Reloj, de la autoria de
Mario Caba y Nahum Nolasco, en el que aborda el uso
terapéutico de los ciclos circadianos.

Cerramos la edicién con el reportaje de Katia Herrera
Xicoténcatl, que recupera la visién de un grupo de especialistas
locales sobre un tema de interés global: El Aro Internacional de
los Bosques, un Llamado a la Conciencia Ciudadana, a
proposito de la Declaracién que al respecto hiciera la
Organizacién de las Naciones Unidas para este ano 201 1.

Por ultimo, reiteramos una vez mds la invitacién para que nos
haga llegar sus textos, criticas, sugerencias y comentarios, en el
entendido de que sélo con su participacién podemos cumplir
con nuestro objetivo de entregarle una publicacién cada vez de
mejor calidad.

Miguel O. Chavez Lomeli
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Introduccién

El capital humano es una de las
principales causas de éxito o fracaso de
cualquier empresa u organizacién. Es
por ello que todas las acciones
tendientes a mejorar sus condiciones
tienen una repercusién directa en sus
niveles de productividad. Dentro de
dichas condiciones, un factor que
requiere suma atencion es el alto nivel de
estrés laboral al que se encuentran
sometidos los trabajadores en la época
actual, especialmente en profesiones
como las relacionadas con la salud y la
docencia.

Cuando estos niveles de estrés son muy
altos, se desarrolla la presencia del
sindrome de burnout, el cual es un
problema de salud y de calidad de vida
laboral, un tipo de estrés cronico que
puede definirse como la respuesta
psicofisica que se desarrolla en la
persona, como consecuencia de un
esfuerzo frecuente y cuyos resultados
son considerados por la misma como
insuficientes e ineficaces. Cuando llega
a su fase mds avanzada, el sindrome se
manifiesta como una sensacién
continuada de encontrarse al limite de
sus fuerzas, de no poder mds, de estar a
punto de venirse abajo.

El Sindrome de Burnout

El sindrome de burnout fue identificado
inicialmente en personas que realizan
trabajo de atencién al publico, como
médicos y enfermeras.” Sin embargo, en
la actualidad, el fenémeno ha
evolucionado para dar cabida a muchas
otras profesiones que estdn expuestas a
los factores que lo generan.

El término fue acufado originalmente
por Herbert Freudenberger, pero su
categorizacién y difusion como
sindrome se debe principalmente a
Christina Maslach y su colega S.E.
Jackson®’, que lo definen como una
respuesta a un estrés emocional crénico,
caracterizada por agotamiento fisico y
psicolégico, actitud fria y despersonali-
zada en la relacién con los demds, y
sentimiento de inadecuacién a las tareas
que se han de desarrollar.




El constructo burnout deriva del término
anglosajon, cuya traduccién es “estar
quemado”, “exhausto”, “desgastado”,
haber perdido lailusion por el trabajo. El
sindrome de burnout es un trastorno de
orden psicolégico que afecta y altera la
capacidad laboral de las personas y, en
el caso de los profesores, a la institucién
educativa, especialmente a la relacion
con los alumnos y a la calidad de la
ensenanza.

Desde el angulo psicosocial, el sindrome
se conceptualiza como un proceso en el
que intervienen variables cognitivo-
actitudinales (baja realizacion personal
en el trabajo), variables emocionales
(agotamiento emocional) y variables
actitudinales (despersonalizacion).

Los sintomas son psicosomaticos
(alteraciones cardiorrespiratorias,
jaquecas, trastornos del sueno, Ulceras),
de conducta (predominio de conductas
adictivas, como consumo aumentado de
café, alcohol, ausentismo laboral,

conflictos interpersonales en el trabajo y
con la familia), emocionales (irritabili-

dad, incapacidad de concentracion,
distanciamiento afectivo), laborales
(deterioro del rendimiento, acciones
hostiles, conflictos, accidentes, rotacion,
abandono, ausentismo), mentales como
sentimiento de vacio, agotamiento,
fracaso, impotencia, baja autoestima y
pobre realizacién personal, nerviosismo,
inquietud, dificultad para concentrarse.

Burnout significa que es el resultado de
la exposicion continua a los estresores
existentes en las dreas de trabajo, de
modo que diversas variables laborales y
extralaborales, como la edad, sexo,
estado civil, nimero de hijos, tipo de
profesion, puesto de trabajo, tecnologia
utilizada, desempeno de roles, clima
laboral, tipo de personalidad y apoyo
social, entre otras, se han estudiado en
mayor o menor grado como anteceden-
tes o facilitadores del sindrome.

El sindrome es considerado como una
forma de estrés laboral en la cual el
sujeto se encuentra prdcticamente
absorto en el trabajo y permanece mds
tiempo en su oficina o en sus actividades
laborales, casi no tiene vida social, sélo
la derivada de su trabajo y no hay una
convivencia familiar estrecha.

La divisién del trabajo en los seres
humanos es parte de la interaccién de
los individuos en la sociedad; toda
persona se realiza en el trabajo, es el
dmbito de las aspiraciones personales
donde se busca la satisfaccion y el
desarrollo. En el sindrome de burnout,
por el contrario, se manifiesta una
tendencia a la autoevaluacién negativa,
se compromete la calidad de la tarea 'y
las expectativas profesionales bajan.

El agotamiento emocional ocurre
cuando el trabajador siente que ya no
puede dar mds a nivel afectivo. La
despersonalizacién es el desarrollo de
pensamientos negativos, ademds de un
endurecimiento afectivo. La realizacion
personal se define como autoevaluacién
negativa, se sienten descontentos
consigo mismos. La mayoria de los
estudios sobre burnout se han realizado
en personas que prestan servicios
(doctores, enfermeras, policias, maes-
tros), pero también puede encontrarse
en otros dmbitos laborales.

Desde una perspectiva macroanalitica,
la cultura y el clima organizacional
pueden explicar aspectos significativos
en el desarrollo del sindrome de
quemarse. La socializacién laboral
desempefna un papel relevante en el
desarrollo de las actitudes de trabajo de
los profesionales, las cuales se
transmiten de unos a otros mediante
esos procesos de socializacién en los que
la cultura de la organizacién, el climay el
lenguaje tienen una gran importancia.

En diversos estudios realizados se han
encontrado los siguientes datos:*

* El 65 por ciento de los trabajadores
encuestados expres6 que el estrés
laboral habia ocasionado dificultades
fisicas y psicolégicas, y mds del 10 por
ciento las describié con efectos
importantes.

* EI 25 por ciento ve su trabajo como el
factor nimero uno de estrés en sus
vidas.

e El estrés laboral estd asociado mds
fuertemente con quejas en la salud
que los problemas financieros o
familiares.

En lo referente a los estresores que se
consideran relacionados con el trabajo,
se ha encontrado que tienen qué ver
con:

* Las cargas excesivas de trabajo.

* Las condiciones laborales.

* El conflicto y ambigliiedad de roles.
* El desarrollo de carrera.




¢ Las relaciones interpersonales.

* Las agresiones en el lugar de trabajo.

¢ Conflictos entre la vida personal y
laboral.

El burnout laboral tiene qué ver con los
efectos negativos de las condiciones de
trabajo en las que los estresores son
inevitables. Algunos de sus indicadores
son:

e El agotamiento emocional que se
manifiesta como fatiga crénica,
cansancio y sensacién de encontrar-
se mermado fisicamente.

* La despersondlizacién, que lleva al
cinismo, pesimismo e irritabilidad
hacia los demds, llevando al hecho
de tratar a las personas como si
fueran objetos.

* La baja realizacién personal,
expresada en un sentimiento de
pocos logros individuales, incluida la
pérdida de interés y motivacién para
el desempeno del trabajo, incapaci-
dad de concentracion y olvidos
frecuentes.

Por otra parte, existen factores
personales que hacen que ciertos
individuos tengan mds predisposicion
que otras a desarrollar el sindrome:*

* Fuerte idealismo y altruismo.

¢ Elevadas expectativas respecto del
trabajo.

* Mayor sensibilidad hacia los
sentimientos y necesidades de los
demds.

¢ Elevado nivel de auto exigencia.

e Excesiva autocritica.

¢ Falta de habilidad para afrontar y
manejar el estrés y las situaciones
conflictivas.

¢ Estilo cognitivo de pensamiento
dicotémico, en términos de “todo o
nada”.

* Baja tolerancia a la ambigtedad.

* Locus de control externo.

* Situaciones estresantes en la vida
personal.

Ala vez que hay factores personales que predisponen a las personas al desarrollo del
sindrome, hay otros que contribuyen a disminuir las probabilidades de que se
desarrolle:®

* La edad y los anos de experiencia profesional.

* La estabilidad emocional familiar.

* Las relaciones sociales.

* La pertenencia al sexo femenino.

* La posesion de unas estrategias adecuadas para manejar mds eficazmente el
estrés y las situaciones conflictivas.

* La capacidad para aceptar y analizar los problemas que plantea el desempeno
profesional, en lugar de negarlos.

* La personalidad resistente.

* La autoeficacia.

* La tolerancia a la frustracion.

En el drea educativa, el efecto que el contacto directo con los alumnos produce en el
dmbito cognitivo, somdtico y emocional en los trabajadores, se han empezado a
estudiar en las Ultimas décadas. En la prevalencia del sindrome de burnout en
docentes se ha detectado un sentido de monotonia, otorgado por la rutina diaria,
asocidndose el sindrome con la frustracién, la ansiedad y la depresién, entre otras
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La palabra “murciélago” deriva del latin
mus, muris (ratdén), caecus (ciego) y
alatus (alado), esto es, mus caecus
alatus, o ratén ciego alado. Este nombre
nace de la creencia popular de que a los
ratones, al envejecer, les salian alas y
echaban a volar, volviéndose asi
murciélagos. Sin embargo, la Unica
verdad de lo anterior es que los
murciélagos pueden volar. Estos
animalitos, nocturnos por cierto, no son
ciegos y tienen poco en comun con los
ratones; eso si, al igual que los ratones,
son mamiferos, esto es, tienen pelo y
amamantan a sus crias, de la misma
forma en que lo hacen las vacas, los
caballos y los seres humanos. Los
murciélagos, como grupo, aparecieron
en la tierra mucho antes que el hombre y
han estado vinculados con éste ya sea
como enemigos o bien beneficidndose
mutuamente. A continuacién describi-
mos algunos aspectos relevantes de la
relacién que los murciélagos han tenido
con los habitantes de México desde la
época prehispdnica hasta la actualidad.

Los murciélagos en el México antiguo

Los murciélagos han formado parte de
la mitologia de las culturas del México
prehispdnico como una de las deidades
mds notables; hay pruebas de que
tenian gran importancia debido a que
abundan las representaciones de estos
animales en urnas de cerdmica,
esculturas, pinturas, estelas y codices
antiguos. Reciben diferentes nombres
segun las distintas lenguas: tzinacan en
ndhuatl, zotz en maya, bigidiri beela,
bigidiri zinia (mariposa de carne) en
zapoteco, ticuchi [éhle en mixteco y thut
en huasteco, por citar sélo algunos
ejemplos. También sirvieron como
emblema de ciudades y dieron origen al
nombre de varias localidades, como es
el caso de Zinacantdn (“lugar de
murciélagos”), poblacién localizada en
los Altos de Chiapas, y Zinacantepec
(“cerro de los murciélagos”) en el Estado
de México.

La imagen del murciélago simbolizaba
muy diversos aspectos en cada cultura.
Para los aztecas representaba la
oscuridad, la tierra y la muerte, aunque
en los codices también estd asociado
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alteraciones, desembocando todo esto en un mal servicio al alumnado.
Conclusiones

Debido al impacto que tiene el sindrome de burnout en el rendimiento del capital
humano y en la productividad de las empresas u organizaciones, resulta importante
destacar que en la legislacion mexicana no se encuentra tipificado como riesgo
laboral y, por lo mismo, no se le presta la atencién que amerita, sobre todo en
profesiones como las relacionadas con la salud y la educacién, donde el nimero de
pacientes y alumnos que se deben de atender representa una carga de trabajo
excesiva. Si a esto se agregan las condiciones no éptimas en las que se presta el
servicio, tenemos una detonante para que se presente el sindrome y no sélo sea un
riesgo laboral, sino también un riesgo social, porque no sélo resulta afectado quien
brinda el servicio, sino también quien lo recibe.

Se destacan estos dos tipos de profesién, porque son las que mayormente han sido
objeto de estudio, pero en cualquier actividad que tenga qué ver con atencion al
publico, los trabajadores también estdn incluidos en el riesgo de desarrollar el
sindrome.

Es importante que las empresas u organizaciones, hagan conciencia sobre los
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con el culto del maizy la fertilidad. En la
cultura maya, los murciélagos estdn
vinculados a las tinieblas y la muerte, lo
mismo que con los dioses de la lluvia, de
la luz y de los cuatro puntos cardinales.
Los cédices mayas también muestran a
Camazotz, una deidad asociada a los
murciélagos, sosteniendo en una mano
el cuchillo de los sacrificios, mientras que
en la otra sujeta a la victima. El
murciélago era considerado como un ser
del inframundo entre los mayas quichés
y se le asociaba con la decapitacion. En
contraste, para los zapotecas eran los
dioses de lafertilidad y la agricultura.

Al llegar los espanoles a Mesoamérica y
consolidarse la Conquista, se impusieron
nuevas costumbres y, con ello, la figura
del murciélago dejé de ser venerada y
respetada. En su lugar, adquirié fama de
animal siniestro y repugnante. En este
cambio influyd mucho el mito de los
vampiros, seres que por las noches
salian de sus tumbas y se alimentaban
con la sangre de los vivos. En el folclore
de la Europa medieval, el murciélago fue
usualmente relacionado con las
acciones de los genios nocturnos del
mal, y el arte de la época, plagado de
supersticiones, se encargé de mitificar la
imagen del murciélago. No es dificil
imaginar que en 1527, cuando los
primeros conquistadores espanoles
llegaron a las costas de Yucatdn y se
evidenciaron los ataques de los
murciélagos vampiros a hombres vy
caballos, el mito del vampiro encontrara
su contraparte real, aumentando el
temor y recelo hacia estos simpdticos
animales.

Con los esparoles también llegd la

ganaderia, una prdctica desconocida
hasta entonces en el continente
americano, que demandaba la tala de
grandes extensiones de selvas y bosques
para el establecimiento de pastizales
forrajeros. Este cambio en el paisaje que
tenia como principal objetivo beneficiar
al hombre, también favorecié al
murciélago vampiro comuan (Desmodus
rotundus), que originalmente se
alimentaba de la sangre de animales
silvestres, como venados, jabalies o
tapires, y que con la introduccién del
ganado bovino vio aumentada la
cantidad de presas de las cuales se
alimentaba, aumentando asi el tamario
de sus poblaciones hasta convertirse en
una verdadera plaga para los
ganaderos. Por tanto, los murciélagos
dejaron de ser una parte de los mitos y
leyendas y se convirtieron en un
problema real y una amenaza para la
economia, debido a que con su
mordedura pueden transmitir la rabia
paralitica o derriengue, enfermedad que
causa pérdidas millonarias a la
ganaderia en los tropicos.

Se conoce muy poco de la relacién entre
hombres y murciélagos durante la época
posterior a la Guerra de Independenciay
la Revoluciéon Mexicana. Esto se debe,
probablemente, a que durante ese
tiempo otros asuntos de mayor
trascendencia ocupaban la atenciéon de
la sociedad. No obstante, se sabe que
durante las luchas de Independencia, en
las comunidades rurales de fuerte
influencia ndhuatl, a algunos guerrille-
ros insurgentes del sur de la Republica
Mexicana se les conoci6 como
“chinacos”, nombre de clara raiz
ndhuatl derivado de tzinacan (“murcié-
lago”). Estos hombres de ascendencia
afro-mestiza y reconocidos por su valor
en el combate recibian ese nombre
porque, al igual que los murciélagos,
durante el dia se ocultaban en cuevas y
grutasy salian aluchar sélo porla noche.

Los murciélagos en la actualidad
Los murciélagos han sido animales

incomprendidos durante siglos. Objeto
de leyendas terrorificas, han inspirado

una literatura negativa y sido protagonis-
tas de un cine que ha explotado al
maximo el temor hacia ellos, siempre
distorsionando negativamente su
imagen. Hoy, estos mamiferos necesitan
que dejemos de lado la ficcién para
comprender su realidad, una realidad
generosa con el medio ambiente, con el
ser humano vy, sobre todo, una realidad
que, de no entenderse a tiempo,
representaria la extincién para varias
especies benéficas para el ser humano.

Todavia falta mucho por hacer y difundir
entre la sociedad, ya que aun en fechas
recientes hay lamentables experiencias
que dan cuenta de la necesidad de un
adecuado conocimiento de lo que son
los murciélagos. Por dar un ejemplo,
entre 1995y 1996 se desat6 una ola de
pdnico debido al mito del “chupaca-
bras”, una criatura que supuestamente
matd numerosas aves y ganado menor
en algunas localidades rurales del pais, y
a la que, entre otras caracteristicas, la
imaginacion popular le atribuyé “alas de
murciélago”. Estos ataques fueron, al
parecer, causados por coyotes o perros o
algunos felinos. No obstante, el mito
alcanzé el cardcter de leyenda urbana y
ocasion6 que en muchas localidades la
gente, motivada por el temor, incendiara
el interior de las cuevas donde se
refugiaban los murciélagos.

Por el hecho de ser nocturnos y que no
los veamos en nuestra vida diaria, los
murciélagos son animales poco
conocidos y han motivado muy poco a la
sociedad. Se observan volando en la
oscuridad, desde el misterio y con cierto
recelo, siendo la sangre su Unica fuente
de alimentaciéon atribuida. Hoy, la
imagen negativa parece perder fuerza a
partir de su estudio cientifico, que ha
comprobado que de las mil 120 especies
de murciélagos que actualmente se
conocen en el mundo, sélo tres se
alimentan de sangre: el ya mencionado
murciélago vampiro comun, que se
alimenta de la sangre de mamiferos, y
otras dos especies de vampiros que
basan su dieta en la sangre de aves:
Diaemus youngi y Diphylla ecaudata,
ambas muy raras y poco abundantes.

Aungue la mayoria de las especies de
murciélago son insectivoras, también




encontramos especies vegetarianas que
se alimentan de frutas y néctar, e,
incluso, hay especies carnivoras, que lo
hacende pequenos ratones, aves, ranas
y lagartijas. En los rios y estuarios del sur
de México podemos encontrar al
murciélago pescador (Noctilio
leporinus), cuya dieta estd constituida de
pececitos a los que captura con sus
largas patas mientras vuela al ras del
agua.

Los murciélagos viven en todo el pais,
pero son mds abundantes en los
trépicos, principalmente en los Estados
de Oaxaca y Chiapas. Durante el dia
descansan entre el follaje, en troncos
huecos de drboles, grietas, cuevas,
minas abandonadas e incluso entre las
tejas de casas y construcciones viejas,
aungue en general podemos hallarlos en
cualquier sitio que esté bien protegido y
tranquilo. En algunas cuevas se hallan
en cantidades enormes, desde algunos
miles hasta millones de individuos.
México cuenta con 137 especies de un
total de 927 que hay en el mundo, esto
es, i18 por ciento del total de especies de
todo el orbe! De todas las presentes en
México, 15 son endémicas, o sea, que
s6lo se encuentran en nuestro pais.

Desafortunadamente, la situacion de los
murciélagos, como la de muchos otros
organismos de la flora y fauna de
nuestro pais, se ha complicado por las
actividades humanas. Los murciélagos
son muy vulnerables, ya que, por
ignorancia, mala fe o, simplemente, por
accidente, sus refugios —y especialmente
las cuevas— son destruidos, ocasionando
la muerte de miles y aun millones de
estos animales. En el sureste del pais hay
especies que estdn fuertemente
amenazadas por la deforestacion de las
selvas, que son eliminadas para
establecer potreros y cultivos. Por dar un
ejemplo, el murciélago lanudo orején
(Chrotopterus auritus), especie que se
alimenta de pequefios animalitos
(lagartijas, murciélagos e insectos) y que
se refugia en pequefios grupos
familiares en los troncos huecos de los
arboles de la selva, es afectado por la
destruccion de sus refugios en virtud de
que un drbol necesita muchos anos para
engrosar su tronco, envejecer y formar

las oquedades que puedan albergar una
familia de estos murciélagos. Asi, ante la
acelerada destruccion de las selvas, los
arboles que podrian servir como refugio
van desapareciendo mds rédpidamente
de lo que pueden crecer, danando a los
murciélagos que suelen dormiren ellos.

La mayoria de las especies son benéficas
para el hombre. Por ejemplo, las que
comen insectos mantienen las
poblaciones de éstos en un nivel
adecuado, las que de otra manera se
convertirian en plagas para la
agricultura. Un solo murciélago
insectivoro puede comer hasta mil 200
mosquitos o insectos de tamario similar
en una sola noche, iy una colonia de un
millén de murciélagos de cola libre
(Tadarida brasiliensis) consume hasta
dieztoneladas de insectos por noche!

Las especies que se alimentan de néctar,
con rostro alargado y larga lengug,
polinizan plantas como los agaves, de
los que se extraen el tequila y el mezcal,
dos de los productos mds emblemdticos
de nuestro pais. Estas plantas producen




flores que se abren Unicamente en la
noche y producen abundante néctar que
encanta a los murciélagos. Por su parte,
los murciélagos que consumen frutos
son asiduos comensales de muchas
especies de drboles tropicales, como los
amates, el ciruelo cimarrén y el ramén.
Esta accién es muy importante para la
regeneracion de las selvas, pues
mientras vuelan de un sitio a otro llevan
los frutos en su boca o las semillas que
han consumido en el estbmago, las que
posteriormente defecan. Este proceso es
conocido como dispersién de semillas, y
con esta accién contribuyen a que los
bosques y selvas tengan garantizada su
supervivencia.

La importancia de los murciélagos es
incuestionable, tanto en la naturaleza

como para el hombre. Sin embargo,
nuestro desconocimiento de estos
animalitos extraordinarios y la
destruccion de selvas y bosques
representan un riesgo para su
supervivencia, y aunque el gobierno
mexicano ha declarado a cuatro
especies como amenazadas y a otras 28
como raras, hace falta un esfuerzo
mayor para protegerlos, un esfuerzo que
debe estar enfocado a mantener sus
refugios y la vegetacién de la cual viven y
se alimentan, y a difundir la verdadera
historia de lo mucho que significan los
murciélagos para el ambiente y los seres
humanos. Con ello, los mitos pasardn a
ocupar su sitio como parte del folclore y
la fantasia, dando lugar a una
convivencia armoniosa con estos
vecinos nocturnos. Sélo asi estaremos
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Durante millones de anos, la rotacién

]
La CronOterapla: de la Tierra alrededor del Sol determi-
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desarrollo de nuestra civilizacion ha
alterado dramdticamente dicho
patrén, ya que es comun que estemos
despiertos en horas en que deberiamos
estar dormidos. La exposicién a la luz
artificial —ya sea por cuestiones de
diversién o por trabajar de noche- estd
alterando un patrén que tiene millones
de anos de evoluciéon. Aunque no
estemos conscientes de ello, nuestras
células tienen la capacidad de “llevar la
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que, en el caso de los mamiferos, sélo
existia un reloj central, que en 1972 se
identific6 en una pequena zona del
cerebro anterior denominada nucleo
supraquiasmatico (NSQ en lo
sucesivo). Los avances en biologia
molecular nos han demostrado que
esto es un error. Tenemos un reloj
bioldgico en, prédcticamente, cada una
de las células de nuestro organismo, lo
que constituye un descubrimiento
trascendental que promete cambiar
drdsticamente la manera de entender
la fisiologia de nuestro organismo vy la
manera de combatir las enfermedades.
Concreta-mente, se estd utilizando ya
para administrar farmacos contra
algunos tipos de cdncer en determina-
. das horas del dia, cudndo dicho
- farmaco puede tener mas posibilidades
de atacar el crecimiento celular
descontrolado. Asi, estamos en el
comienzo de la cronofarmacologia,
una rama de lo que en general se llama
cronoterapia, misma que se encarga
de diversos tratamientos desde un
punto de vista circadiano.




Una mirada al interior del reloj

No obstante que el NSQ no es el Unico
reloj biolégico en el organismo, se
sigue considerando que es el principal.
En condiciones normales, este nicleo
recibe informacién luminica provenien-
te del Sol, la cual es capturada en la
retina y conducida a través del tracto
retinohipotaldmico hacia el NSQ, para
controlar los parametros homeostati-
cos en relacién con el tiempo externo.
A esta relacién entre tiempo y
actividades se le conoce como
sincronizacion fética, debido a que las
diversas funciones internas que se
llevan a cabo en el organismo estdn
relacionadas con la presencia o
ausencia de la luzsolar.

Ron Konopka y Seymour Benzer, del
Instituto de Tecnologia de California en
Estados Unidos, mientras realizaban
estudios circadianos de sus patrones de
eclosiéon y actividad locomotora,
descubrieron en 1971 ciertas mutacio-
nes en un gen localizado en el
cromosoma X de las moscas de la fruta
(Drosophila melanogaster). En los 80,
con base en estudios de biologia
molecular, a dicho gen se le nombro
periodo o Per. En la actualidad, se sabe
que Per pertenece a una familia de
genes conocidos como “genes reloj”,
los cuales estan involucrados en la
producciéon y mantenimiento de los
ritmos circadianos, y que la maquinaria
molecular que dicta la expresion de los
ritmos circadianos estd constituida al
menos por diez genes reloj.

Relojes en todas partes

AfRos mds tarde se descubrieron
homélogos de genes reloj en mamife-
ros, como hdmsteres, ratones vy
humanos, primeramente en el NSQ y
en otras regiones del cerebro, vy
después en 6rganos periféricos como el
corazon, los pulmones, los rifones y el
higado. Estos genes reloj les confieren
a los 6rganos la capacidad de expresar
funciones circadianas, lo que dio pie a
proponer la existencia de relojes
biolégicos en todo el organismo, que
en muchos casos parecen tener ritmos
independientes del principal reloj
biol6gico. Con esta nueva evidencia,
surge un nuevo panorama en el estudio
de los ritmos circadianos, pues se
propone la existencia de una estructura
circadiana jerdrquica, donde el NSQ es
el principal reloj biolégico que gobierna
la expresién de ritmos circadianos en
otros tejidos.

No obstante, ahora se sabe que los
relojes periféricos pueden, inclusive,
sincronizarse con otro tipo de
estimulos, como, por ejemplo, el
alimento proporcionado a determina-
das horas; es por eso que cuando existe
algdin dano en el marcapasos maestro,
el organismo tiene la capacidad de
continuar sincronizado mediante otros
relojes localizados en diversas regiones
del cuerpo. Estos descubrimientos han
permitido establecer que la capacidad
circadiana es propia de cada célulay, lo
mds importante, que esta caracteristica
estd dictada genéticamente. Entonces,
équé ocurriria si hubiera alguna
alteracién en los genes reloj?




Cada célula posee la informacién
necesaria para llevar a cabo sus
funciones estructurales y metabdlicas,
la que estd codificada en el dcido
desoxirribonucleico (ADN), constituido
por genes que contienen &rdenes
especiales que determinan cudndo
expresar una proteina, cudndo crecer o
cudando dividirse. De igual modo, el
ADN posee informacién para decirle a
la célula cudndo morir en el caso de
sufrir alguna alteracién. A esto se le
llama “muerte celular programada”, o
apoptosis, que es un mecanismo de
autorregulacién para la célula.

En el caso de las mutaciones, la sefal
de apoptosis en la célula estd danada o
ha sido modificada por algun factor
externo, dando por resultado un
incremento descontrolado de su
namero. A este crecimiento sin control
de las células y su acumulacién en sitios
especificos del cuerpo se le denomina
tumor o cdncer, enfermedad que en los
Ultimos afos es foco de atencion
principal en los programas de salud
publica de todo el mundo.

Genes relojy cancer

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), hay mds de
100 tipos de cdncer que afectan
diversas partes del cuerpo. En el afo
2005 murieron 7.6 millones de
personas debido a este mal, lo que
representa 13 por ciento de las muertes
en el mundo. Dicha enfermedad
aparece tanto en hombres como en
mujeres, aunque existen ciertos
cdanceres que afectan solamente a uno

u otro género. Por otra parte, los
reportes indican que mdas del 70 por
ciento de las muertes por cdncer
ocurren en los paises en desarrollo,
donde los recursos para prevenirlo,
diagnosticarlo y tratarlo son limitados o
no existen. Aunado a esto, las cifras de
su incidencia no son nada alentadoras,
pues se espera un incremento de
cdncer de hasta 45 por ciento en los
préximos 20 afos.

El principal factor para padecer algin
tipo de cdncer es la predisposicion
genética. Por ello, los cientificos se
preguntaban si habia alguna relacién
entre los tumores cancerigenos y los
danos en los genes reloj debido a que
existian reportes en los cuales se
mencionaba tanto la replicacién
circadiana del material hereditario y la
duplicacién de las células de mucosas y
piel. Por ejemplo, en el caso de los
genes Per, el equipo del doctor Loning
Fu, de la Universidad de Texas, analizé
el gen Per2 y su relaciéon con el
desarrollo del cdancer en ratones.
Utilizando ratones a los que se les




habia provocado una mutacion
dirigida en el gen Per2, encontraron
que la ausencia de este gen tiene
efectos negativos en la regulacién del
ciclo celular, principalmente al nivel de
las ciclinas, las cuales, al parecer, estan
reguladas por Per2. Al carecer de dicho
gen, las células no tienen manera de
regular su crecimiento ni la apoptosis,
provocando que las células contintden
reproduciéndose sin cesar hasta
formarse untumor.

Por otra parte, el Doctor Shou-Tung
Chen y sus colaboradores del
Departamento de Medicina Molecular
de la Universidad de Taiwdn se dieron a
la tarea de determinar la relaciéon que
hay entre el cancer de seno y los dafos
en alguno de los genes Per, encontran-
do una alteracién en la expresion de
Per contraria a las muestras de control,
la cual ocurria aun en las células que conformaban los tumores. Lo anterior indica
que la pérdida en la sincronizacién circadiana se encuentra en las células y que
dicha pérdida es producto de ciertas mutaciones en el material genético, que
pueden estar provocadas por variables ambientales. Un efecto de las alteraciones
provocadas por el ambiente en la expresién de los ritmos circadianos se encuentra
en un sindrome conocido como “depresién de invierno”.

Trastornos circadianos

Las variaciones en la cantidad de luz solar modifican, de alguna manera, el estado
de animo de las personas, lo que es evidente en paises cercanos a los polos
terrestres, como Canadd, Estados Unidos, Inglaterra y los paises nérdicos. Los
habitantes de esas zonas padecen una patologia conocida como enfermedad
afectiva estacional (SAD, por sus siglas en inglés), o depresién de invierno, que es
perceptible desde la nifez por sintomas como fatiga, irritabilidad y bajo
rendimiento escolar. En personas con edades de entre 20 y 30 afos, el SAD se
manifiesta como depresién, aumento de peso, poca motivacién, bajo apetito
sexual, ansiedad y dificultad para despertar.

Existen tratamientos que ayudan a las personas con este padecimiento, y
asimismo terapias con familiares y amigos para informarles sobre los cambios en
la conducta que pueden exhibir estas personas, con lo que los pacientes puedan
sobrellevar mejor su condicion. Sin embargo, cuando los sintomas son tan severos
que afectan sus relaciones personales o laborales, se recomienda el tratamiento
con antidepresivos farmacolégicos.

El uso de farmacos también es necesario para combatir otro padecimiento
provocado por el desajuste en el correcto funcionamiento de la maquinaria
circadiana —el cual se hace evidente en personas que vigjan de continente a
continente— conocido como jet-lag. En estos viajes se atraviesan varios husos
horarios de manera subita, y una vez que la persona se encuentra en su destino
debe adaptarse forzadamente a las nuevas condiciones de luz y oscuridad. Como
consecuencia de este cambio, hay dificultad para conciliar el suefio, somnolencia
e incapacidad para mantenerse despierto. Estos sintomas no duran mucho
tiempo, pues el organismo se adapta a las nuevas condiciones en el transcurso de




pocos dias, lo que toma aproximada-
mente 24 horas por cada huso horario
recorrido.

Las consecuencias de las alteraciones
en los ciclos circadianos normales del
organismo apenas se comienzan a
comprender. Un claro ejemplo son las
personas que deben trabajar horarios
nocturnos y aquellas otras con horarios
laborales rotatorios, como ocurre con
los médicos, enfermeras, pilotos,
controladores del trdafico aéreo y
policias. Si consideramos que
aproximadamente la tercera parte de
la poblacién mundial se encuentra en
alguna de las categorias anteriormente
mencionadas, las alteraciones que
sufran en sus ritmos circadianos y las
consecuencias de ello pueden tomarse
como un problema de salud publica.
Estudios realizados con este tipo de
trabajadores revelan que muestran
tendencia a sufrir o provocar acciden-
tes viales y laborales, poniendo en
peligro sus vidasy las de sus familiares y
companeros de trabajo; ademads, se ha
demostrado que son mds propensas a
padecer enfermedades gastrointesti-
nales y cardiovasculares, problemas de
fertilidad e incluso cancer.

Para evitar estos padecimientos,
existen diversas alternativas, como
hacer que se expongan a periodos de
adaptacién a su nueva condicién
laboral, asi como a pulsos de luz
artificial brillante que puedan sincroni-
zarlos con su horario normal. Es porello
que los empleadores, al igual que los
sistemas de salud publica, deben tomar
medidas al respecto, pues se sabe que
tragedias como la ocurrida en la planta
nuclear de Chernobyl o la explosion del
transbordador espacial Challenger de
la NASA tuvieron su origen en personas
que se encontraban bajo un régimen
de trabajo como el anteriormente
mencionado y que no contaban con el
suficiente tiempo de adaptacion o de
descanso en sus jornadas laborales.
Para tratar estas alteraciones de los
ritmos circadianos en humanos, se estd
desarrollando la cronoterapia.

éCrono... qué?

En el tratamiento de las enfermedades, es necesaria la administracién de
medicamentos cuyas dosis la mayoria de las veces son excesivas comparadas con
la cantidad necesaria para producir la recuperacién del individuo. Por otra parte,
debido a que se conocen los efectos secundarios provocados por ciertos
farmacos, en anos recientes se han desarrollado diversas terapias enfocadas a
optimizar las dosis, terapias que reciben el nombre de cronoterapias, que estdan
dirigidas a combatir ciertas enfermedades, tomando en cuenta el momento
circadiano en el cual se encuentre el organismo, maximizando asi las dosis
administradas y reduciendo los posibles efectos secundarios.

Como hemos visto, la alteracién del tiempo que pasamos expuestos a la luz
provoca graves efectos en el organismo. Ejemplo de ello es el SAD anteriormente
mencionado. Para su tratamiento, existen fdrmacos que acttan sobre el sistema
nervioso central, pero que tienen efectos secundarios en el paciente. Debido a
ello, se ha planteado el tratamiento mediante la cronoterapia, principalmente
mediante la exposicién del paciente a alguna fuente luminosa. Un ejemplo de lo
anterior es un estudio hecho por el Doctor John Eagles, del Real Hospital de




Cornhill, en el Reino Unido, en el cual
se hace mencién de la necesidad de
exponer al sujeto a periodos de luz poco
antes del comienzo de sus actividades,
a fin de sincronizarlo al momento de la
salida del Sol. Dicha exposiciéon debe
ser en una “dosis” adecuada, siendo
necesario cerca de 10 mil luxes (unidad
de medida de la intensidad luminica)
por alrededor de media hora, para
obtener el efecto buscado. Estos
dispositivos, conocidos como “cajas de
luz”, se ofrecen en la Internet a precios
de entre 2 mil y 5 mil pesos.

Por otra parte, las consecuencias de la
inversién en el patron normal del ciclo
de luz-oscuridad son igualmente
graves; de hecho, estudios recientes
indican que a medida que se
incrementa la duracién en dicho

cambio, mayor serd la probabilidad de
que la persona padezca cdncer. Esto es
mds evidente en las personas que
trabajan en horarios nocturnos o que
deben rotar sus esquemas laborales.

Tomando en cuenta que los procesos
fisiolégicos como el metabolismo
muestran fluctuaciones en el transcur-
so de un dia entero, es posible
administrar medicamentos en horas
especificas, como se propone en el
caso de los anticancerigenos.
Actualmente se cuenta con tratamien-
tos como la quimioterapia y la radiote-
rapia, los cuales poseen baja
especificidad, ya que, al mismo tiempo
que atacan la enfermedad, afectan
érganos sanos y provocan nAusedas,
debilidad general y pérdida de cabello,
reduciendo asi la calidad de vida del
paciente.

Aunado a esto, se deben sumar los
costos de los medicamentos, en los
casos de aquellos pacientes que no
disponen de un sistema de seguridad
social, o cuya situacién econémica no
les permite mantener el esquema de
medicacién con regularidad. Sin
embargo, conociendo el tiempo
adecuado para el desempeno de los
medicamentos, es posible asegurar su
eficacia y reducir las dosis administra-
das. Es en estos casos en los que se
vaticina un amplio campo de aplica-
cién a la cronofarmacologia, conside-
rada como parte de la cronoterapia.

Al principio se hicieron experimentos
de observacion simple que trataban de
relacionar el cdancer con alguna
alteracién en los patrones circadianos
de los pacientes, debido a que algunos
estudios previos mostraban que la
mayoria de las personas con esta
enfermedad padecian alteraciones en
los ritmos circadianos de vigilia y
sueno. Por ejemplo, en el ano 2000 la
Doctora Marie-Christine Mormonty sus
colaboradores reportaron que el ritmo
de actividad y reposo es un pardmetro
para determinar el estado de progre-
sion del cancer. Asi, se registr este
ciclo por un lapso de dos anos en una
muestra de 200 pacientes con cdncer
colorrectal.

Los resultados mostraron que aquellos
pacientes en los cuales sus ritmos de
vigilia-suefio permanecian casi sin
variacion, tenian una mayor probabili-
dad de sobrevivir. Esto demuestra que
los ritmos circadianos estdn
intimamente relacionados con la




buena salud de las personas y que su simple observaciéon es un pardmetro
confiable en el diagnéstico y tratamiento de enfermedades como el céncer.

Sin embargo, se ha demostrado también que las alteraciones presentes en los
pacientes con cdncer varian dependiendo del tipo de tumor que se esté
desarrollando, la velocidad con que crece y el momento y las condiciones en las
cuales se tome la muestra. Hasta el momento, los estudios enfocados a evaluar el
efecto de los fdrmacos por medio de la cronoterapia tienen como su principal
problema la necesaria toma de muestras en varios horarios durante el periodo que
dure el estudio, lo que entrafa inconvenientes de tipo metodoldgico.

No obstante las actuales limitaciones, el uso de la cronoterapia para el
tratamiento de enfermedades estd adquiriendo gran importancia dentro del
campo de la medicina, sobre todo en el combate al cancer. Debido a ello, hay
cada vez mds instituciones, como la Organizacién Europea para la Investigaciény
el Tratamiento del Cdancer, uno de los principales organismos que aglutinan a
investigadores encargados de desarrollar nuevos tratamientos contra diversos
tipos de tumores cancerigenos. En dicha institucion se realizan estudios de
cronoterapia en pacientes con cdncer colorrectal, obteniendo, hasta hoy,
resultados satisfactorios que nos permiten entender mejor las condiciones
circadianas del cuerpo y la capacidad que tiene de metabolizar los férmacos para
obtener un efecto adecuado. Es asi que, tomando en cuenta el estado fisiologico
en el que se encuentre el organismo en ciertas horas del dia, se espera una pronta
personalizacién en los tratamientos contra esta grave enfermedad, al igual que la
reduccion en los efectos secundarios provocados por ellos.

En fin, la cronoterapia, que es ya una realidad a nivel experimental, abre las
puertas para una nueva era de tratar enfermedades sin reducir la buena calidad
de vida del paciente.




Los bosques son ecosistemas impres-
cindibles para la vida, pues constituyen
el hdbitat de una gran cantidad de
seres vivos (tanto vegetales como
animales), ademds de cumplir
importantes funciones, tales como la
regulacion del agua, la conservacién
de los suelos y la atmdsfera, y el
suministro de multitud de productos
utiles.

En general, la interrelacion entre el ser
humano y los bosques va mucho mads
allé del escuchar el canto de las aves,
disfrutar el vuelo de las mariposas o la
sombra de los drboles.

De hecho, en la historia, el desarrollo
de la civilizacién ha estado estrecha-
mente ligado a los bosques. Muchas
han sido las culturas que florecieron a
partir de los productos obtenidos de los
bosques, tales como madera (como
combustible o para la construccién),
carbén  vegetal (para la primitiva
industria de los metales), piezas de
caza, frutos y medicinas, entre muchos
otros.

Pero las actividades humanas tienen un
impacto directo sobre la naturaleza, y
los bosques no han sido la excepcién.
Se estima que hace unos 10 mil afos,
al final de la dltima glaciacién, los
bosques ocupaban entre el 80 y el 90
por ciento de la superficie terrestre,
pero la deforestacion provocada por el
ser humano desde entonces ha
reducido al cobertura a tan sélo entre el
25y el 35 por ciento, segun los diversos
criterios de evaluacién.

En ellos se retne el 90 por ciento de la
biodiversidad terrestre conocida y
alrededor del 60 por ciento del agua
dulce del planeta proviene de dreas
boscosas. Se calcula que alrededor de
mil 600 millones de personas depen-
den directamente de los recursos
forestales para su supervivencia.

Sin embargo, la transformacion,
explotacion y degradacién de los
bosques han alcanzado niveles
alarmantes, que amenazan con
volverse irreversibles. Baste un dato
para ilustrar el punto: segun datos
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oficiales, el 20 por ciento de las
emisiones globales anuales de gases
contaminantes proviene de la
deforestacion.

La acelerada pérdida de la superficie
boscosa impacta en diversos aspectos:
la salud humana, su seguridad, la
vulnerabilidad ante los desastres
naturales, el acceso al agua potable o a
las materias primas.

Bajo tales consideraciones, y como una
llamada de atenciéon al mundo para
cuidar los ecosistemas forestales, y no
seguir destruyendo estas dreas, hogar
de miles de especies de flora y faung,
asi como de recursos tan valiosos como
el aguq, el 2011 fue declarado por la
Asamblea General de las Naciones
Unidas como “Afo Internacional de los
Bosques”.

En tal sentido se pronuncié el actual
Presidente de la Asamblea, Joseph
Deiss, al sefalar que es urgente tomar
medidas para frenar el dano: “Cente-
nares de millones de personas,
fundamentalmente en los paises en
desarrollo, dependen de los bosques
para su vida cotidiana, pues éstos son
el pulmén del planeta; sin embargo,
cada minuto que pasa desaparecen
unas 25 hectdreas de floresta”.

Una de las reflexiones de la XVI
Conferencia de las Partes de la
Convencion Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico, fue
la urgente necesidad de preservar los
bosques con medidas adecuadas de
mitigacién, asi como frenar la
deforestacion.

Al respecto, Juan Manuel Goémez,
Subsecretario de Relaciones Exteriores
de México, senald: “En Cancuan dimos
un paso importante al reconocer la
relevancia de los bosques y los
beneficios de su preservacién, en
términos de mitigacién, mejora de las
condiciones de vida de las poblaciones
que en ellos habitan, la proteccién de
las especies, y la restauracién de la
biodiversidad y ecosistemas, entre
otros”.

Deforestacién en Tabasco

En Tabasco, por ejemplo, de aquella
tupida y ululante selva a la que
dedicara sus versos Carlos Pellicer
Cdmara, El Poeta de América, poco es
lo que queda, al grado que el caso de la
deforestacion estatal ha llamado la
atencién incluso a nivel internacional.

Al respecto, Greenpeace México
publicé en 2010 un articulo en el que se
destaca dicha situacién, senalando
que es uno de los mds dramdaticos
casos de degradacién ambiental en el
pais: “En 1940, la cobertura de selva
tropical en Tabasco representaba el 49
por ciento de la superficie del Estado;
para 1990, era de 8 por ciento, de los
cual tnicamente la mitad correspondia
a selvas primarias. Es decir, que en
poco mds de cuatro décadas se perdid
alrededor de un millén de hectdreas de
selva, con la finalidad de convertir a
esta Entidad en un emporio agricola
que nunca llegé a ver la luz, como se
habia planeado en un principio. Esta
tendencia continda hasta la actuali-




dad, cuando las selvas se conservan tan sélo en el 4 por ciento del Estado, es decir,
100 mil hectéreas, en zonas de la sierra de los Municipios de Huimanguillo,
Teapa, Tacotalpa, Macuspana y Tenosique, donde quedan 45 mil hectdreas de
selvas y acahuales, 10mil de tintales y 5 mil de encinares”.

El “boom” de la actividad ganadera y la esperanza de miles de tabasquenos por
mejorar su situaciéon econémica, al dedicarse a este sector, fue la causa principal
de la devastacién forestal que hoy sufre la Entidad. Baste decir que, en la década
de los 70, una de las mejores para el desarrollo ganadero, se llegd a tener en
Tabasco poco mds de un millén de cabezas de ganado.

“El proceso de deforestacién mds fuerte que vivié Tabasco incluyé de la década de
los 70 hasta la de los 90. En ese periodo, la ganaderia se extendié hasta su
mdxima expresion, tomando todos los terrenos que eran humedales, como los
pantanos o, incluso, zonas de riego de rio, pasando por todas las selvas altas y
medianas, en sus distintas modalidades en el Estado de Tabasco”, senala el Dr.
Salvador Herndandez Daumds, profesor-investigador de El Colegio de la Frontera
Sur (ECOSUR) Unidad Villahermosa.

Luego, a partirde la década de los 90, se vivié una marcada crisis econdémica en la
ganaderia, y la expansién de la superficie dedicada a este uso dej6é de ser
significativa. Entonces empezaron a cambiar las tierras que ya utilizaban como
potreros por selvas o acahuales, abandonando las zonas que habian empleado
desde los 70.

En la época actual, y al enfrentar la actividad ganadera una crisis de nueva
cuenta, la infiltracion en las selvas ya es de muy baja proporcion, y las reses se
mueven entre acahualesy potreros.




“Hoy en dia —apunta el investigador,
doctorado en ciencias agricolas por la
Universidad de Edimburgo, Escocia—,
lo que tenemos es un cambio geogrdfi-
co en la posicién de los acahuales y los
potreros, pero selva, como tal, ya casi
no existe en Tabasco. Tenemos algunos
relictos, por ejemplo, la sierra de
Teapa, Tacotalpa, el candén del
Usumacinta en Tenosique, y algunas
zonas del sur de Huimanguillo; pero
fuera de ellos, es muy poco lo que lo
que queda”.

Por otra parte, diversos especialistas
locales en el tema coinciden en senalar
que sélo queda el 6 por ciento de selva,
cuando antes abarcaba la mitad de
este territorio surefo, y que la pérdida
ha sido ocasionada por la tala
inmoderada y la contaminacién, entre
otros factores.

En este sentido, el Dr. David Jesus
Palma Lépez, profesor-investigador del
Colegio de Posgraduados (COLPOS)
Campus Tabasco, comenta: “Hay
muchos problemas de deforestacién y
pérdida de biodiversidad, por lo que los
Unicos refugios que le quedan a los
animales o a los vegetales son la parte
de los pantanos y las selvas que todavia
existen en Tenosique, parte de Teapaq,
Tacotalpa y Huimanguillo, pero éstas
corren el riesgo de desaparecer”.

Especies amenazadas en la regién de
la sierra en Tabasco

En un estudio recientemente realizado
por la Dra. Susana Ochoa Gaonag,
profesora-investigadora de ECOSUR
Unidad Villahermosa, titulado:
“Especies forestales de uso multiple:
Caracterizacién de sus usos y potencial
en los planes de fomento forestal,
agroforestal y silvopastoril, en el
Municipio de Tenosique, en el Estado
de Tabasco”, se registraron 168
especies de drboles, de las cuales 15
son vulnerables y estan en riesgo de
desaparecer: telcén, palo de zope,
guaya, combo, canshdn, caoba, cedro,
zapote macho, chicozapote, jinicuil,
primavera, laurel, nance, palo tinto y
Zopo.




La vulnerabilidad fue considerada de
acuerdo con la forma de corte de los
arboles: si se talaron por completo o
sélo se le quitaron las hojas, las flores o
los frutos. También si la especie es
abundante o escasa (si es abundante,
tiene menos riesgo de estar amenaza-
da), y si hay oportunidades de
reforestacion.

Como producto del proyecto se realizé
el catdlogo: Flora Lenosa Util de la
Sierra de Tenosique, Tabasco (en
impresion al momento de escribir este
articulo). En él se identificaron, por su
uso como leAq, las siguientes especies:
chicle, chicozapote, nance, guayaba y
gudcimo. Para alimentacién: guayaba,
mango, jinicuil, nance, aguacate,
anona, limén y zapote. Para cerco vivo:
cocohite, macuilis, madre, mulato,
cedro, jobo, tulipdn, teca, tinto,
gudcimo, amapola vy jinicuil. Para la
construccién: cedro, caoba,
chicozapote, bayo, bali, canshdn,
nahuate, amargoso, guapaque, pichey
palma de corozo.

“Calculo que en la sierra de Tenosique
hay unas 300 especies diferentes, pero
no se toman todas, debido a que se
trabaja con muestreos. Eso indica que
todavia hay una riqueza de especies en
esa zona, por ser maderables, por ser
comestibles, o por usarse como leAa.
En Tabasco, y en casi todo el sector
rural, la leAa sigue siendo un elemento
de uso cotidiano, por varias razones,
entre ellas, por el elevado costo de los
combustibles”, precisa la autora,
miembro del Sistema Nacional de
Investigadores (SNI).

Asimismo, considera que, para iniciar
la tarea de concientizacién para
reforestar, es preciso que la poblacién
conozca la utilidad de las especies de
flora: “Cuando queremos promover la
reforestacion, es importante conocer el
uso de las especies, porque eso permite
hacer recomendaciones interesantes
para la gente, que le sirvan; no se trata
de sembrar por sembrar, sino de que las
comunidades se den cuenta de la
utilidad de las especies y se interesen en
ellas como alternativa productiva. La
gente usa el bosque para comercializar

la madera, asi como para otros fines. Si
alguien sabe cémo sembrar un érbol, lo
siembra en su casa y evita tener que
caminar dos horas montana arriba;
que la gente aprenda a manejar las
especies, a sembrarlas y a
aprovecharlas, ayuda a que ya no se
extraigan del bosque”.

El catdlogo contiene la imagen y
descripcion de cada una de las
especies, su hdbitat, la forma y época
de siembra, y su tiempo de reproduc-
cion.

¢Es posible la recuperacién de las
zonas de selva?

Diversos investigadores coinciden en
senalar que aun es posible recuperar la
fertilidad de los suelos convertidos hace
anos en pastizales para ganado. La
fertilidad de los suelos usados como
potreros fue degraddandose debido a
que los ganaderos no aplicaron ningdn
tratamiento como abono o fertilizante,
ni sembraron especies para recuperar
esa productividad.

“Un animal que come de la pradera y
luego es vendido fuera, seguramente
se lleva consigo gran parte de ese
capital natural; pero eso es sélo una
parte de la degradacién del suelo, pues
la mayor parte se debe a que el terreno
estd sometido todo el ano a condicio-
nes de estrés hidrico o calérico (exceso
de agua o altas temperaturas), las
cuales provocan que la conversién de
materia orgdnica a mineral sea mucho
mds acelerada. Cuando los elementos
ya no estdn en integrados, pueden
lavarse o evaporarse fdacilmente, e irse




a las capas mdas profundas del
subsuelo, donde ya no pueden ser
aprovechados por las plantas. Ese
proceso, mantenido durante afos, da
pie a una fuerte pérdida de la fertilidad
del suelo”, seAala el Dr. Palma Lépez.

Con el actual estancamiento de la
actividad ganadera, y al no requerir ya
nuevos terrenos para praderas, es
posible iniciar este proceso de
recuperacién. “Afortunadamente, en el
tropico existe un fenémeno natural,
llamado ‘'sucesién secundaria’,
mediante el cual los acahuales se
transforman en forma natural en
selvas; pero hay que dejarlos y no
seguir talando”, puntualizé el
destacado investigador del COLPOS.

La misma recomendacién hace el Dr.
Salvador Herndndez Daumds: “Los
terrenos que llevan varios anos como
acahuales, recuperaron ya parte de su
fertilidad y pueden volver a ser
utilizados para ganaderia, mientras
que los terrenos que ya llevan muchos
afnos como potreros y que ya perdieron
su fertilidad original, deben de ser
abandonados; hay que dejarlos
descansar”.

Dependiendo del nivel de degradacién,
el proceso puede tomar entre 10 y 30
anos. El Dr. Herndndez Daumds afirma
que se necesita un ejercicio multidisci-
plinario para empezar a recuperar lo
perdido: “La clave para hacer un
proceso de restauracioén ecoldgica o de
recuperacién de la cobertura de selvas,
es multidisciplinario, con la participa-
cién de socidlogos, economistas vy
especialistas en ciencias naturales,




para que propongan modelos capaces de satisfacer las necesidades de desarrollo
social, que limiten la ambicidn extractiva que tienen los duefos del capital y
garanticen la recuperacién de la productividad natural de los ecosistemas. Claro,
esto tiene que ser apoyado por una politica publica que frene la explotacién
irracional de los recursos naturales”.

Bidlogos y agronomos tiene que generar estrategias de restauracion para aportar
soluciones, una vez que haya las condiciones sociales y econémicas. “Hay una
premisa indispensable: que los propietarios de los terrenos, como usuarios, y el
Estado, como promotor de las politicas publicas de apoyo al campo, limiten el
aprovisionamiento de subsidios y estimulos a la producciéon de monocultivos
extractivos”, puntualiza el investigador de ECOSUR Villahermosa.

Medidas de mitigacién

Por su parte, la Dra. Georgina Vargas Simén, profesora-investigadora de la
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco, adscrita a la Division Académica de
Ciencias Bioldgicas (UJAT-DACBiIol), y responsable del capitulo “Amenazas y
Oportunidades”, de La Biodiversidad de Tabasco: Estudio de Estado, considera
necesarias algunas acciones encaminadas a rescatar y conservar las dreas de
selva. Entre ellas se cuentan el establecimiento de unidades de manejo para la
conservacion de la vida silvestre (UMA), el pago por servicios ambientales, la
proteccion de dreas naturales, y la operacion del Corredor Bioldgico
Mesoamericano (CBM).

Senalq, incuso, la existencia de dos Unidades de Manejo Forestal (UMAFOR) en
Tabasco: una de ellas en la regién de la Chontalpa, y la otra en la de los Rios. Estas
unidades funcionan como las UMA, con la variante de que las UMAFOR buscan,




especificamente, la conservacion de la
flora.

La académica universitaria revela que
se han encontrado mds amenazas que
oportunidades, por lo que es necesario
redoblar esfuerzos. “En la UJAT-
DACBiol hay mucha gente trabajando
en mitigacién, en recuperar la
vegetacion perdida y en convencer a
los duenos de esas parcelas deforesta-
das para que vuelvan a cultivar
especies que pudieran ser Utiles, tanto
para ellos como para el ecosistema,
porque, a fin de cuentas, las plantas
nos dan el oxigeno que respiramos,
ayudan a retener el suelo. Las
consecuencias de su pérdida estédn a la
vista, con los deslaves de las montanas,
el azolvamiento de los rios, el efecto
invernadero y la elevacién del nivel de
los mares”.

Otra accién sugerida por la Dra.
Georgina Vargas Simén es que se
proteja la mayor parte del territorio
tabasquero: “Una opciéon son las
Areas Naturales Protegidas (ANP),
como la Reserva de la Biosfera

Pantanos de Centla, amenazada por la
actividad petrolera, o Agua Blanca, en
Macuspana. También se trabaja para
establecer dreas protegidas en

Tacotalpa, a partir de pequenos
nucleos de reserva, pero no estamos
protegiendo todo. Por ejemplo, paises
tan pequenos como Costa Rica tienen
todo tipo de vegetaciéon en ANP
Nosotros tenemos un pais mucho mds
grande y megadiverso, con caracteristi-
cas especiales, pero no estamos
haciendo caso de esto”.

El pago por servicios ambientales es
una mds de las estrategias en busca de
la restauracién de las zonas de selva, y
forma parte de las ideologias que
animan el Corredor Biol6gico Meso-
americano.

El Dr. Salvador Herndndez Daumds,
responsable técnico de este proyecto
"Aplicacién del conocimiento agrofo-
restal para la definicion de una
metodologia para la implementacién
del Corredor Biol6gico Mesoamericano

en Tabasco”, financiado por el Fondo
Mixto CONACYT-Gobierno del Estado
de Tabasco, explica cémo funcionaria
ese pago por servicios ambientales:
“Aungue sean pocas, hay zonas donde
todavia tenemos una riqueza natural
significativa, porque hay una flora y
una fauna dnicas, porque se cumplen
funciones o servicios ecosistémicos
importantes, porque se tienen
atractivos naturales que pueden vy
deben ser aprovechados con fines de
investigacion, turisticos y de conserva-
ciéon biolégica. Por otro lado, esas
tierras y recursos estan en manos de
comunidades indigenas ubicadas en el
Uultimo escaléon del desarrollo
tecnolégico moderno. Nosotros
creemos que esas comunidades
pueden participar en el Corredor
Biolégico, en actividades de
conservacion, utilizando sus propios
sistemas productivos”.

Y prosigue: “Los productores indigenas
campesinos de la sierra de Tabasco, en
Tenosique y Tacotalpa, y parte de la
Chontalpa, en Huimanguillo, asi como
los pescadores tradicionales, han
conservado los recursos naturales a




pesar que han permanecido pobres
todo el tiempo. Lo que se busca es que
se valoren, que esos recursos tengan
una utilidad comercial mediante el
pago por servicios ambientales o
mediante la comercializacién regulada
de alguno de los recursos que no se
encuentran en peligro de extincién”.

La propuesta es que los productores
continden con sus sistemas productivos
y se busquen mercados locales para
comercializar sus frutas vy, asi,
abastecer las demandas de la
poblacién cercana, en vez de consumir
productos llegados de mercados
externos.

Estas comunidades desarrollan una
serie de acciones que benefician la
conservacioén de la biodiversidad, como
la captura de carbono, el cuidado de la
selva y la proteccién de los insectos
polinizadores, pero no reciben ningdn
pago formal porello.

El Corredor Biolégico Mesoamericano
es un proyecto que funciona en México

desde hace 10 anos y se considera
como una medida real que mitigard la
deforestacién; con el inicio de los
trabajos durante el primer trimestre de
2010, Tabasco se integré por vez
primera. Una parte del CBM es
desarrollada por la Secretaria de
Recursos Naturales y Proteccién
Ambiental (SERNAPAM).

“La filosofia general del CBM es la
conservacion de los recursos naturales
expresados en la biodiversidad vegetal
y animal, y el desarrollo social a través
de procesos productivos sustentables;
son las dos premisas que deben de ir
hermanadas en un programa de
Corredor Bioldgico”, enfatiza el Dr.
Salvador Herndndez Daumds.

En tal sentido, la Dra. Susana Ochoa
Gaona propone apoyar proyectos
ecoturisticos, para que la gente visite
las dreas de selva, por ejemplo en
Tenosique, donde se trabaja con un
mariposario, como parte del desarrollo
sustentable de los productores de esa
zona. Las mariposas son parte de los
productos forestales de la selva, y su




supervivencia depende de que no se
talen los drboles.

Como puede verse, hay politicas
publicas definidas y muchas son las
acciones destinadas a cuidarlo poco
que queda de selva en Tabasco, pero,
mds allé de la participaciéon del
gobierno, investigadores, grupos
ambientalistas y empresas de la
iniciativa privada, se requiere la
participacién ciudadana.

“Aun si lo vemos a largo plazo, jamds
vamos a recuperar la cobertura forestal
que tuvimos, porque ahora somos mds
y tenemos una tendencia muy mercada
hacia el consumismo. Por lo tanto, los
pocos bosques o dreas de selva que
podamos recuperar son todavia mds
valiosos hoy que en su momento,
porque serdn los Unicos que cubran los

espacios ecosistémicos. Hay que
cuidarlos, desarrollar acciones
individuales y locales para conservar
desde un drbol hasta pequenas zonas
arboladas que pueda atender cada
quien. Al final, estas acciones
individuales, en conjunto, van a
permitir un efecto de mucho mayor
impacto”, concluye el investigador de
ECOSUR Unidad Villahermosa.
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Torres Martinez Emanuel S., “Mateméticas y letras”, {Cémo ves?, Revista de divulgacién de la Universidad Nacional Auténoma

de México. 2001.27,p. 31.
Rodriguez B. Myrna Olivia. “Los écaros: compafieros anénimos”, ¢Cémo ves? 2001. 27, p. 18.

En todos los €asos, y en la medida de lo posib|e, se tratard de mencionar los nombres comp|etos de los autores.




te consejo de ciencia y tecnologia
= del estado de tabasco

Estimado lector:

Le recordamos que estamos actualizando nuestro
registro de suscripciones. Si desea renovar o
iniciar la suya (gratuitamente), sélo tiene que

entregar este formato, debidamente llenado (a
maquina o con letra de molde), en:

Consejo de Ciencia y Tecnologia
del Estado de Tabasco
Revista «Didlogos»
Sindicato Agrario No. 208,
Col. Adolfo Lopez Mateos
86040 Villahermosa, Tabasco, México

También puede enviarlo por correo o al fax:
01-(993)142-0316 al 18, Ext. 1

o hacer llegar la informacién solicitada, a fravés
del correo electronico a:dialogos@ccytet.gob.mx

iMuchas gracias, y no olvide avisarnos
si cambia de domicilio!

NOMBRE:

CARGO:

INSTITUCION:

Deseo recibir la Revista «<DIALOGOS» en esta direccién:

DOMICILIO:

COLONIA: C.P::

CIUDAD:

TEL. OFICINA: TEL. PART.:

CORREO ELECTRONICO:

COMENTARIOS Y SUGERENCIAS
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